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Prawo PANA jest doskonate, nawracajace dusze. ... Nakazy PANA sa prawe, radujace serce. (UBG Ps
19:7-8)

Czy prébowates kiedys znalez¢ szczescie, rados¢ czy zadowolenie? Czesto pacjenci méwia mi, ze tak
bardzo chcieliby by¢ szczesliwi, ale doswiadczaja jedynie bdlu i cierpienia. Z biegiem czasu
zorientowalem sie, ze wiekszos¢ ludzi nie zna sekretu szczescia i radosci.

Co jest tego tajemnica?
Zaréwno szczescie, radosé jak i zadowolenie sa produktami ubocznymi, co oznacza, ze nie mozna ich po

prostu naby¢ czy znalez¢, bowiem sa one wynikiem czego$ innego - podobnie jak trociny i widry sa
produktem ubocznym obrobki drewna.

Sekret szczescia i radosci
Szczescie i radosé sa produktem ubocznym zdrowia we wszystkich dziedzinach zycia - fizycznej,

psychicznej, emocjonalnej, relacyjnej i duchowe;j.
Kiedy chorujemy fizycznie, brak nam w sercu szczescia i radosci.
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Gdy niedomagamy psychicznie lub emocjonalnie, nie czujemy sie szczesliwi.

Gdy nasze relacje sie komplikujg, rados¢ sie ulatnia.

Gdy podupadamy na duchu (zmagamy sie z poczuciem winy, wstydu czy potepienia), nie odczuwamy ani
szczescia, ani radosci.

Ogolne zdrowie mozemy uzyskac jedynie wtedy, gdy przebywamy w catkowitej harmonii z Bozymi
prawami na zycie - protokotami i zasadami, na ktérych Bég Stwoérca zaprojektowat realnos¢. Kiedy
tamiemy prawa zdrowia, pojawiaja sie choroby, zaburzenia i cierpienia, ktore zaktdcaja radosc. Wiasnie
dlatego Biblia wielokrotnie powtarza, ze jest ,szczesliwy ten, co przestrzega Prawa”! (Prz 29:18 NBG)

Chociaz nie mozemy podjac¢ decyzji, ze ‘bedziemy szczesliwi’ albo zadecydowadé, ze ‘zdobedziemy
szczescie’, to mozemy postanowi¢ sobie, ze bedziemy zy¢ zdrowo - w harmonii ze wszystkimi aspektami
Bozych praw dla zycia. A kiedy wybierzemy ‘zdrowie’, wéwczas zauwazymy, ze produktem ubocznym
jest wzrastajacy poziom szczescia i radosci.

Jednak wielu nie pojmuje tych zaleznosci i zamiast dgzy¢ do zdrowia, zaczyna poszukiwac¢ przyjemnosci
- czegos, co sprawia natychmiastowe, chociaz jedynie chwilowe poczucie ‘szczescia’. Niestety, zbyt
czesto tacy ludzie naruszaja tym prawa zdrowia i doswiadczaja jeszcze wiekszego niezadowolenia.
Zwiekszajac wysitki w celu znalezienia ‘przyjemnosci’ (np. narkotykow, alkoholu, pozamatzenskiego
seksu, gier hazardowych, itp.) czesto staja sie od nich uzaleznieni.

Sekret zadowolenia

Podczas gdy szczescie i radosé sa produktem ubocznym zdrowia, zadowolenie jest produktem ubocznym
uzywania danej nam przez Boga energii zgodnie z Jego zasadami. Bog stworzyt ludzkos¢ na swoj obraz i
zaprojektowal nas w ten sposob, bySmy mogli kocha¢, uzywac¢ swoich zdolnosci do tworzenia, rozwijania
sie, robienia postepow i odkry¢, oraz by nasze fizyczne i umystowe wysitki byty uzyte dla chwaty Bozej.

Dla przyktadu, rodzice doswiadczaja zadowolenia, dajac poczatek nowemu zyciu - swoim dzieciom.
Artysci i muzycy czerpia zadowolenie z oddawania sie pracy tworczej.

Rolnicy maja powdd do zadowolenia, gdy plony sa obfite.

Naukowcdw i matematykow zadowalaja nowe odkrycia.

Wszyscy doswiadczamy wielkiego zadowolenia, kiedy w mitosci do innych dajemy z siebie dla ich dobra.
Dlatego tez peie zycia, zdrowia, zadowolenia i radosci znajdujemy najtatwiej wowczas, gdy wzorujemy
sie na zyciu Jezusa, ,ktory z powodu przygotowanej mu radosci wycierpiat krzyz.” (UBG, Heb 12:2)

Jezus doznat gtebokiego zadowolenia w swojej zbawczej dziatalnosci dla ratowania ludzkosci, w
mitowaniu innych bardziej niz siebie, w wypeinianiu woli Ojca. Przez Jezusa, Bog daje nam przywilej
uczestniczenia w Jego boskiej naturze gdy pozwolimy Mu przywrdécic i utwierdzi¢ prawa mitosci w
naszych sercach i umystach (2Pt 1:4; Heb 8:10).

W podsumowaniu:

 Szczescie i rados¢ sa produktem ubocznym zdrowia, ktérego doswiadcza sie jedynie wowczas, gdy
mamy Boze prawa projektowe zapisane w sercach i umystach oraz zyjemy w zgodzie z nimi.

e Zadowolenie jest produktem ubocznym realizowania celéw Bozych w naszym zyciu, z ktérych
najwazniejszym jest milowanie innych tak, jak Bog nas umitowat.
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Z catego serca zycze Ci zaznania szczescia i radosci poprzez prowadzenie zdrowego stylu zycia
zgodnego z Bozymi prawami dla zycia, oraz do znalezienia zadowolenia w podejmowaniu decyzji, dzieki
ktorym bedziesz mogt wypeiaé Boze cele w swoim zyciu.
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