Wplyw prawdy na ksztaltowanie mozgu
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Stuchacz z Internetu przestal mi bardzo ciekawy cytat z ksiazki E.G. White pt. Zycie Jezusa:

Chrystus potwierdzil, ze Jego stowo byto kluczem, ktéry otworzy tajemnice przed
wszystkimi, ktérzy sa gotowi by ja przyjac. Stowo to posiadato w sobie osobliwa moc, co
ttumaczyto tajemnice rozpowszechniania sie Jego krolestwa prawdy. Pragnat przekonac
Pilata, Ze jedynie na drodze przyjecia i przyswojenia prawdy moze sie odrodzi¢ jego upadta
natura. (Z] 522.4)

Czy rzeczywiscie zrozumienie i przyjecie prawdy moze nas zmieni¢? Czy prawda zapisana w sercu moze
faktycznie zrekonstruowac nasza nature?

Jezus powiedziat: ,I poznacie prawde, a prawda was wyzwoli” (Ew. Jana 8:32). Od czego wyzwala nas
prawda? Od klamstw, wypaczen i nieporozumien, ktore powoduja strach, niepewnosc¢ i zwatpienie, a te
z kolei wzbudzaja w nas samolubstwo. Gdzie toczy sie ta walka o uwolnienie sie od ktamstw,
znieksztatcen, strachu i niepewnosci? W Twoim umysle!

Przy uzyciu metafory Jezus nauczat, ze zycie otrzymujemy poprzez przyswojenie sobie pochodzacej od
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Niego prawdy.

»Ja jestem chlebem zycia. Kto przychodzi do mnie, nie bedzie gtodny, a kto wierzy we mnie,
nigdy nie bedzie odczuwat pragnienia. ... Ja jestem chlebem zywym, ktory zstapit z nieba.
Jesli ktos bedzie jadl z tego chleba, bedzie zyt na wieki. A chleb, ktdéry ja dam, to moje ciato,
ktore ja dam za zycie $wiata. ... Zaprawde, zaprawde powiadam wam: Jesli nie bedziecie
jesc¢ ciata Syna Czlowieczego i pi¢ jego krwi, nie bedziecie mie¢ zycia w sobie. Kto je moje
ciato i pije moja krew, ma zycie wieczne, a ja go wskrzesze w dniu ostatecznym. Moje ciato
bowiem prawdziwie jest pokarmem, a moja krew prawdziwie jest napojem. Kto je moje ciato
i pije moja krew, mieszka we mnie, a ja w nim.” (Ew. Jana 6:35,51,53-56)

Chleb, ktory spozywamy, jest rozktadany na czasteczki, ktore staja sie budulcem wszystkich tkanek
naszego ciala - chleb staje sie po prostu naszym ciatem. W podobny sposob, Jezus - Stowo, ktdre stato
sie ciatem - jest Zrodtem wszelkiej prawdy. Kiedy ‘przyswajamy’ Stowo - prawde Boza objawiona przez
Jezusa - prawdy w nim zawarte staja sie budulcem naszych mysli, koncepcji, przekonan i perspektyw, a
te z kolei formuja nasze wartosci i ksztaltuja nasze charaktery. JesteSmy przemienieni poprzez
przyswajanie prawdy!

Wspdlczesna neuronauka i mechanika kwantowa swietnie wyjasniaja, w jaki sposéb nasze wierzenia
zmieniaja nas samych.

Ludzki mézg to niesamowicie skomplikowany komputer kwantowy, ztozony ze 100 miliardow neuronéw
i ponad biliona komérek pomocniczych. Kazdy neuron ma okoto 10 000 polaczen (dendrytow) z innymi
neuronami, co stanowi ponad 40 biliardéw polaczen!

Czterdziesci biliardow to liczba tak ogromna, ze w istocie przekracza nasze pojecie, ale sprobujmy ja
ogarna¢ myslami. Wiekszo$¢ z nas moze wyobrazi¢ sobie milion (1 000 000). Gdybysmy mieli cofnac sie
w czasie o milion sekund, cofneliby$Smy sie tylko o 11,5 dnia. Tysiac milionéw to 1 miliard (1 000 000
000). Jesli cofniemy sie w czasie o miliard sekund, dotrzemy do 35 lat wstecz. Tysiac miliardéw to bilion
(1 000 000 000 000). Gdybysmy cofneli sie w czasie o 1 bilion sekund, znaleZlibySmy sie 31 000 lat
przed Chrystusem. A tysiac bilionéw to biliard (1 000 000 000 000 000). Gdybysmy cofneli sie o jeden
biliard sekund, wyladowalibysSmy 24 miliony lat temu. Czterdziesci biliardow sekund wstecz oznaczatoby
prawie 1 miliard lat przed nasza era!

Otdz te 40 biliardow polaczen w naszych mézgach sktada sie gtéwnie z dendrytéw. W kazdym neuronie
znajduje sie 10 milionéw mikrotubul, a kazda mikrotubula sktada sie z miliardow czasteczek tubuliny, z
ktorych kazda sktada sie z 445 aminokwaséw zbudowanych z réznych atoméw, a wiele z nich ma
wspolne elektrony.

W tych biliardach dendrytéw, z milionami mikrotubul zbudowanych z miliardéw czasteczek tubuliny,
atomy tworza wspoélne chmury elektronéw. Te chmury zawieszone sa w pozycji niepewnosci, dopoki nie
pomyslisz o czyms i nie sformutujesz wniosku, przekonania, nie zaakceptujesz prawdy - lub tez
ktamstwa. Twoj wybor, by uwierzy¢ w co$ spowoduje zapadniecie sie chmur elektronowych
zawieszonych wposrod dendrytéw. Powoduje to zmiane konformacji w strukturze mikrotubul, ktora
utrwala w mozgu pamieé lub pojecie, w ktdre uwierzytes. Twoje przekonania i pamieé sa
przechowywane w pierwotnej postaci w strukturze tubuliny mézgu, dopdki cos$ nie spowoduje
ponownego zbadania lub przewartosciowania przekonania, lub pamieci, i wyciagniecia innego wniosku.



W ten sposdb zostaje przechowywana pamiec i wspomnienia, umacniaja sie przekonania i utwierdza sie
sposob myslenia.

Badajac prawdy, fakty i dowody - przemyslajac je samodzielnie i wybierajac prawde, dokonujemy zmian
w swoim mozgu. Dlatego tez niektdrzy ludzie wydaja sie odporni na nowa prawde: kiedy uwierza w
kltamstwo, a nastepnie wzmacniaja to falszywe przekonanie dalszymi wyborami i akcjami, ich fatszywe
przekonania lub klamstwa utrwalaja sie w strukturze ich mézgu. Aby prawda mogta wptynac¢ na tak
silnie utwierdzony sposéb myslenia, musi wydarzy¢ sie cos o wielkim znaczeniu w zyciu tej osoby, co
zmotywuje ja do ponownego przeanalizowania swojego obecnego pogladu.

Biblia zaleca, abysmy radowali sie, kiedy mamy trudnosci / doswiadczenia zyciowe, poniewaz pomagaja
nam one rozwija¢ zdrowy charakter. Biblia méwi, ze kiedy pojawiaja sie trudnosci, na ktére nie mamy
odpowiedzi i ktore nie zgadzajq sie z naszym obecnym sposobem myslenia, nasz umyst wstepuje w okres
niepewnosci / zawieszenia. Wtedy wtasnie mamy okazje do odnoszenia zwyciestw i nabierania
dojrzatosci. W takiej niepewnej sytuacji mozemy przemysle¢ nowe idee, prawdy i fakty, a jesli je
wybierzemy, uksztaltujemy w sobie nowe zrozumienie, charakter i dojrzatosé, a nasz mozg zarejestruje,
utwierdzi i przyswoi ten wzrost.

Kiedy przedstawiane sa nowe mysli, ktdre nie zgadzaja sie z naszym obecnym rozumowaniem, znowu
dokonujemy wyboréw: albo ponownie przeprowadzamy ocene i w oparciu o nowe dowody, nowy wglad i
nowe uzasadnienia zmieniamy swoje obecne pojecie (ktére zmienia konformacje mikrotubul), albo
odrzucamy nowe sugestie, umacniajac tym poprzednie przekonania.

Jestesmy istotami zbudowanymi w rzeczywiscie niesamowity sposob, stworzonymi na obraz naszego
wspaniatego Boga, z autentycznymi zdolnosciami myslenia i dokonywania wyboréw. Zachecam Cie do
zaakceptowania Stowa - prawdy objawionej przez Jezusa; stan sie myslicielem, sam ocen dowody i
zdecyduj sie przyjac i zastosowac¢ prawde w swoim zyciu, a dzieki temu ulegniesz przemianie poprzez
odnowe swojego umystu!



