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Wszystkie natogi albo uzaleznienia - moga to by¢ narkotyki, alkohol, seks, czy inne - mozna obja¢
ta sama definicja: ,kompulsywne angazowanie sie w czynnosci przynoszace krotkotrwate
wynagrodzenie, a dltugoterminowe zniszczenia.”

Bez wzgledu na rodzaj uzaleznienia sprawiajgcego przemijajaca przyjemnosc¢ - nawet jesli jest ono
akceptowalne przez spoteczenstwo - jesli go nie przezwyciezysz, zawsze cie usidli i zniszczy.
Rézne formy terapii sa dostepne i stosowane w probach przezwyciezenia natogow, wlacznie z
poradnictwem oraz lekami, lecz sukces terapii w wielkiej mierze jest zalezny od tego, czy Bdg jest
uwzgledniony w procesie kuracji.

Jednym z najczestszych sposobdw leczenia uzaleznien sa 12-stopniowe programy rehabilitacyjne,
ktorych zasady zostaly po raz pierwszy opublikowane w ksiazce z 1939 r. ,Anonimowi Alkoholicy:
Historia o tym, jak tysiace mezczyzn i kobiet zostato uzdrowionych z alkoholizmu.” Wiele gteboko
wierzacych osob pyta, czy stosowane stopnie sg skuteczne, a takze czy sa oparte na Biblii.

Chociaz czesto sa przedstawiane w sposob ogdlny (by nie urazi¢ niechrzescijan), jednak stopnie te
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zostaly opracowane na zasadach procesu nawrocenia oraz duchowego dojrzewania, co jest jedna z
przyczyn wyjasniajacych, dlaczego programy te sa tak skuteczne.

Gléwnym celem tych 12 stopni jest nie tylko wyleczenie z uzaleznien, ale réwniez uzdrowienie
serca, poniewaz niezaleczone rany emocjonalne czesto prowadza do natogéw, ktore sa
postrzegane jako Srodki samoleczenia. Spojrzmy po krétce na biblijne podstawy tych 12 stopni czy
krokdéw.

Krok Pierwszy:
»Przyznalismy, ze jestesmy bezsilni wobec nalogu - ze nasze zycie stalo sie
niekierowalne.”

Musimy przyznac, ze nie potrafimy sie wyleczy¢ sami, ze nie jesteSmy w stanie utrzymac wlasnego
zycia pod kontrola i ze potrzebujemy pomocy - Zbawiciela.

»A Jezus ... powiedziat im: Nie zdrowi, lecz chorzy potrzebuja lekarza. Nie przyszedtem
wzywac do pokuty sprawiedliwych, ale grzesznikow.” (Mk 2:17)

Krok Drugi:
»Uwierzylismy, ze Sila wieksza od nas samych moze przywroci¢ nam zdrowy
rozsadek.”

Musimy pozna¢ prawde o Bogu - Ze Jego gtéwnym przedmiotem zainteresowania jest zbawienie (a
nie potepienie) czlowieka, oraz ze ma zdolnos¢ uzdrowienia nas.

»Tak bowiem Bdog umilowal swiat, ze dat swego jednorodzonego Syna, aby kazdy, kto
w niego wierzy, nie zginal, ale miat zycie wieczne. Bo Bdg nie postat swego Syna na
Swiat, aby potepit swiat, lecz aby sSwiat byt przez niego zbawiony.” (Jn 3:16,17).

»A ja, jesli bede wywyzszony nad ziemie, pociagne wszystkich do siebie.” (Jn 12:32)

Krok Trzeci:
»PodjeliSmy decyzje, aby powierzy¢ nasza wole i nasze zycie opiece Boga.”

Musimy otworzy¢ serce dla Boga (takiego, jakim Go postrzegamy) oraz pozwoli¢, by Jego moc
przemienita i uzdrowita nas od wewnatrz.

,Przyjdzcie do mnie wszyscy, ktdrzy jestescie spracowani i obciazeni, a ja wam dam
odpoczynek. WezZcie na siebie moje jarzmo i uczcie sie ode mnie, ze jestem cichy i
pokornego serca, a znajdziecie odpoczynek dla waszych dusz. Moje jarzmo bowiem
jest przyjemne, a moje brzemie lekkie.” (Mt 11:28-30). ,Oto stoje u drzwi i pukam.
Jesli ktos ustyszy mdj gtos i otworzy drzwi, wejde do niego i spozyje z nim wieczerze, a



on ze mna.” (Ap 3:20)

Krok Czwarty:
»Zrobilismy wnikliwa i odwazna osobista inwenture moralna.”

Musimy przesta¢ ucieka¢ od prawdy o sobie i wlasnej bezradnosci. Uzdrowienia mozemy
spodziewac sie jedynie wtedy, gdy bedziemy uczciwi wobec siebie.

»~Prawda was wyzwoli.” (Jn 8:32).

,Przeniknij mnie, Boze, i poznaj moje serce; wyprobuj mnie i poznaj moje mysli; i
zobacz, czy jest we mnie droga nieprawosci, a prowadZ mnie droga wieczna.” (Ps
139:23,24)

Krok Piaty:
»Wyznalismy Bogu, sobie i drugiemu czlowiekowi istote naszych btedow.”

Ten krok dotyczy taskawosci w relacjach. Gdy wyznajemy wtasng niegodziwosé oraz odczuwamy
mitos¢ i akceptacje ze strony zaréwno Boga jak i ludzi, wéwczas mitos¢ wstepuje w miejsce wstydu
i hanby i umozliwia nam robienie postepéw w procesie leczenia (zob. Jn 8:1-11).

LJesli wiec [ktos] jest winny jednej z tych rzeczy, ma wyznac swoj grzech.” (Kpt 5:5).

»Wyznawajcie jedni drugim swe upadki oraz médlcie sie jedni za drugich, byscie
zostali wyleczeni. Wielki wpltyw ma modlitwa sprawiedliwego.” (Jk 5:16).

»Bracia, jesli przydarzy sie komus jakis upadek, wy, ktorzy jestescie duchowi,
poprawiajcie takiego w duchu tagodnosci, uwazajac kazdy na samego siebie, abys i ty
nie byt kuszony. Jedni drugich brzemiona noscie, a tak wypeniajcie prawo Chrystusa.”
(Gal 6:1,2).

Krok Szosty:
»Stalismy sie calkowicie gotowi, zeby Bog usunal wszystkie te wady
charakteru.”

Musimy rozwina¢ w sercu szczeros¢. Bdg nie moze usunac z nas tego, czego usilnie sie trzymamy.
Jesli naprawde chcemy sie uwolni¢, musimy szczerze pragnac rozstac sie z natogiem.

,Oczyszcze ich z wszelkiej nieprawosci, ktdra zgrzeszyli przeciwko mnie, i przebacze
im wszystkie winy, jakimi zgrzeszyli przeciwko mnie i jakimi wykroczyli przeciwko
mnie.” (Jer 33: 8).



»1 pokropie was czysta woda, i bedziecie czysci. Oczyszcze was ze wszystkich waszych
nieczystosci i ze wszystkich waszych bozkéw. I dam wam nowe serce, i wtoze nowego
ducha do waszego wnetrza. Wyjme serce kamienne z waszego ciata, a dam wam serce
miesiste. Wloze mego Ducha do waszego wnetrza i sprawie, ze bedziecie chodzi¢
wedlug moich ustaw i bedziecie przestrzega¢ moich sadow, i wykonywac je.” (Ez
36:25-27).

»Takie zas jest przymierze, ktére zawre z domem Izraela po tych dniach, méwi Pan:
Dam moje prawa w ich umysty i wypisze je na ich sercach. I bede im Bogiem, a oni
beda mi ludem.” (Heb 8:10)

Krok Siodmy:
~Zwrocilismy sie do Niego w pokorze, aby usunal nasze braki.”

Musimy zobowiaza¢ sie do codziennego wyznania, ze jesteSmy bezsilni w usitowaniach zmiany
wlasnego charakteru i natury oraz codziennie zwraca¢ do Boga o udzielenie nam swojej
odnawiajacej mocy i obecnosci.

,Obmyj mnie zupelnie z mojej nieprawosci i oczy$¢ mnie z mego grzechu.” (Ps 51:2).

,Stwdrz we mnie serce czyste, o Boze, i odnéw we mnie ducha prawego.” (Ps 51:10)

Krok Osmy:
»Zrobilismy liste wszystkich osob, ktore skrzywdziliSmy, i staliSmy sie
gotowi zadosc¢uczyni¢ im wszystkim.”

Gdy doznajemy prawdziwego odnowienia serca, trwoga i egocentryzm ustepuja miejsca mitosci do
innych, a samooszukiwanie zmienia sie w prawdomdwnos¢. Przestajemy sie oktamywac i
zaprzeczac prawdzie, a zamiast tego stajemy sie mitosnikami prawdy - w tym prawdy o sobie.
Kiedy Stworzyciel uzdrawia nas, zmieniajg sie nasze motywy i wzrasta w nas prawdziwa mitos¢ do
innych.

Krok Dziewiaty:
»ZadoscuczyniliSmy osobiscie wszystkim, wobec ktorych bylo to mozliwe, z
wyjatkiem tych przypadkow, gdy zranitoby to ich lub innych.”

Kroki 6smy i dziewigty maja pomdc nam zastosowa¢ nowe metody, zasady i motywy w zyciu -
bedziemy mysle¢ wiecej o innych, a mniej o sobie. W ten sposéb bedziemy robi¢ postepy w Bozej
kuracji i wyzwoleniu sie od natogéw.

,Jesli wiec przyniesiesz swdj dar na oftarz i tam przypomnisz sobie, ze twdj brat ma
cos przeciwko tobie, zostaw swdj dar tam przed ottarzem, idz i najpierw pojednaj sie
ze swoim bratem, a potem przyjdz i ofiaruj swoj dar.” (Mt 5:23,24)



Krok Dziesiaty:
»ProwadziliSmy nadal osobista inwenture, z miejsca przyznajac sie do
popelianych btedow.”

Powinnismy dotozy¢ wszelkich staran, by nowe btedy nie zakorzenialy sie w nas i nie stawaly sie
nawykami. Codziennie musimy sie egzaminowa¢ w swietle Bozego planu na zycie i zdrowie oraz
stosowac Jego zasady.

»BadZcie wiec wykonawcami stowa, a nie tylko stuchaczami, oszukujacymi samych
siebie. ... Lecz kto wpatruje sie w doskonate prawo wolnosci i trwa w nim, nie jest
stuchaczem, ktéry zapomina, lecz wykonawca dzieta, ten bedzie btogostawiony w
swoim dziataniu.” (Jk 1:22,25)

Krok Jedenasty:

»StaraliSmy sie przez modlitwe i medytacje poprawia¢ nasz swiadomy
kontakt z Bogiem, tak jak Go rozumieliSmy, proszac jedynie o poznanie Jego
woli wobec nas oraz o sile do jej spelnienia.”

Musimy wzrasta¢ w relacjach z Bogiem, wzmacniajac nowo utworzone, zdrowe obwody
neuronalne, co z czasem wprowadzi trwate, pozytywne zmiany w mézgu.

»Dlatego weZcie petna zbroje Boza, abyscie mogli przeciwstawic sie w dzien zty, a
wykonawszy wszystko, ostac sie. Stancie wiec, przepasawszy wasze biodra prawda,
przywdziawszy pancerz sprawiedliwosci, i obuwszy nogi w gotowos¢ ewangelii pokoju.
A przede wszystkim wezcie tarcze wiary, ktora bedziecie mogli zgasi¢ wszystkie
ogniste strzaty ztego. WeZcie tez helm zbawienia i miecz Ducha, ktérym jest stowo
Boze; we wszelkiej modlitwie i prosbie modlac sie w kazdym czasie w Duchu, czuwajac
nad tym z calg wytrwatoscia i z prosba za wszystkich swietych.” (Ef 6:13-18).

Krok Dwunasty:

»Przebudzeni duchowo w rezultacie tych krokow staralisSmy sie niesc¢ to
postanie innym uzaleznionym i stosowac te zasady we wszystkich naszych
poczynaniach.”

Musimy pozwoli¢, aby mito$¢ Boza przeptywata przez nas do innych: im wiecej dajemy, tym wiecej
otrzymujemy.

,Pokdj wam. Jak Ojciec mnie postal, tak i ja was posytam.” (Jn 20:21)

Chciatbym réwniez zwrdci¢ uwage na inny wazny aspekt w leczeniu sie z natogéw, o ktérym nie



byto mowy w 12 Krokach:

»Biorac w niewole kazda mysl na postuszenstwo Chrystusowi.” (2Kor 10:5).

Nauka ujawnita, ze nawet jesli zdotamy unikna¢ niezdrowych czynnosci (np. zazywania substancji,
gier hazardowych), to jesli bedziemy sie w nie angazowaé¢ w wyobrazni, wéwczas beda sie
uruchamiac¢ te same obwody neuronowe, co w rzeczywistym zachowaniu. Oznacza to, ze jesli
tesknimy za natogiem w gtebi ducha, jesli rzewnie wspominamy ,stare, dobre czasy”, jesli
chcieliby$Smy go posmakowac, ale odmawiamy sobie tylko dlatego, ze zdajemy sobie sprawe, ze
nam robi szkode (albo nas zabije), wowczas nowe obwody neuronalne sie nie umocnia, a
charaktery nie zmienia. Osoby w takiej sytuacji nigdy prawdziwie nie uwolnia sie od uzaleznienia.

Jednakze, kiedy zmieniamy nie tylko swoje zachowanie ale rowniez sposéb myslenia, stopniowo
wzmacniamy obwody neuronalne w mdzgu, a to, co kiedys sprawialo nam przyjemnos¢, z czasem
stanie sie odpychajace.

Jest to prawdziwa wolnos¢, ktora wywodzi sie jedynie z tacznosci z Chrystusem!
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