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Sensação de inutilidade. Autoestima baixa. Culpa ilegítima. Incapacidade de perdoar. Amargura e
ressentimento. Essas batalhas são travadas na mente de milhões de pessoas, incluindo os cristãos. Elas
fazem parte do conflito entre Cristo e Satanás, a disputa pelo coração e a mente de cada um. A boa
notícia é que você pode ser vitorioso nessa batalha. Equipado com as ferramentas apresentadas neste
livro, você pode cooperar com Deus para alcançar o bem-estar mental e obter vitória espiritual.
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