Gniew - sprawiedliwe oburzenie czy samolubny
odwet?
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Czy zdarza Ci sie wpadac¢ w gniew?

Czytalem ostatnio artykut poswiecony matzenstwu, w ktorym chrzescijanski autor opisywat przerézne
symptomy, ktére moga wskazywac na opetanie przez demona, jako jedna z wielu przyczyn skutkujacych
problemami w matzenstwie.

Jednym z objawdw, ktére autor wymienit, byt ,niestosowny gniew”.

Osobiscie, nie kategoryzowatbym wszystkich przypadkéw niestosownego gniewu jako przejawu dziatan
demonicznych, poniewaz zdaje sobie doskonale sprawe, iz moze on by¢ manifestacja nierozwigzanych
przezy¢ traumatycznych lub niezaleczonych ran. Tym niemniej, przyszto mi na mysl pytanie: czym rézni
sie stosowny gniew od niestosownego gniewu? Czy kazdy to wie? Czy mozna tatwo zidentyfikowac oba
typy i rozréznic je?

Apostot Pawel napisat w Liscie do Efezjan: ,Gniewajcie sie, lecz nie grzeszcie; niech nad waszym
gniewem nie zachodzi stonce.” (UBG, Ef 4,26).
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Wydaje sie, ze Pawet opisuje sytuacje, w ktérej mozna poddaé sie emocjom gniewu, jednak pozostaé
poza jego demonicznym wptywem oraz nie zgrzeszy¢ z jego powodu. Ponadto, Biblia przepelniona jest
cytatami odnoszacymi sie do ,zagniewanego Boga”, np.: ,Zaptonal wiec gniew Pana na jego lud, (...)”
(UBG, 1z 5,25).

Bdg zdecydowanie nie grzeszy i jest nawet nieskory do gniewu: ,Ale ty, Panie, jestes Bogiem taskawym i
litosciwym, nieskorym do gniewu, pelnym mitosierdzia i prawdy.” (UBG, Ps 86,15).

Musi zatem istnie¢ pewien aspekt gniewu, ktory nie jest grzechem. A mimo to, Biblia opisuje gniew jako
okrutny i nierozsadny - jako cos, czego nalezy unikac:

,Okrutny jest gniew i straszliwa zapalczywos¢, lecz ktoz sie ostoi przed zazdroscia?” (UBG,
Prz 27,4)

»Szydercy prowadza miasto w sidta, ale madrzy odwracaja gniew.” (UBG, Prz 29,8)

»Nie badZ w duchu skory do gniewu, gdyz gniew spoczywa w piersi gtupich.” (UBG, Koh
7,9).

Ponadto, Nowy Testament zdecydowanie nakazuje, by Ci, ktorzy podazaja za Jezusem, pozbyli sie
wszelkiego gniewu:

,Usuncie sposrod siebie wszelkie zgorzknienie, gwattowne reakcje, gniew, krzyk i ostre
stowa. Odrzuccie takze zlos¢. Badzcie wobec siebie lagodni i wspotczujacy. Przebaczajcie

sobie nawzajem, tak jak Bog - ze wzgledu na Chrystusa - przebaczyt wam.” (PSZ, Ef
4,31-32)

»Lecz teraz i wy odrzuccie to wszystko: gniew, zapalczywos¢, ztosliwos¢, bluznierstwo i
nieprzyzwoite stowa z waszych ust.” (UBG, Kol 3,8).

Jak sie zatem w tym wszystkim potapad, jesli chodzi o kwestie gniewu? Jak to jest, ze Biblia zaleca,
bysmy pozbyli sie wszelkiego gniewu oraz sugeruje, ze gniew jest, sam w sobie, nierozsadny i dla
ghupcow, a jednak Bog wielokrotnie opisywany jest jako gniewny?

Chodzi tu o motyw (stojacy za gniewem) oraz obiekt gniewu (na czym sie on skupia):

e Prawy (sprawiedliwy, stuszny) gniew jest zawsze podyktowany mitoscia do ludzi i skupia sie na
zniszczeniu choroby, tj. grzechu - aby uzdrowi¢ i uratowaé (zbawié) ludzi.

e Nieprawy (grzeszny, niestuszny) gniew jest zawsze podyktowany egoizmem i skupia sie na
karaniu, krzywdzeniu lub niszczeniu ludzi, dodatkowo pomnazajac sam grzech i egoizm.



Oto prosty przyktad: Lekarze odczuwaja prawy gniew wobec patogendw (np. zarazkéw odry, polio,
Eboli) oraz chordb (np. raka, Alzheimera, cukrzycy). Ich celem jest zniszczenie wszelkich choroéb i
patologii, aby uzdrowi¢ i uratowac (zbawic¢) ludzi. Tym niemniej, lekarze nie odczuwaja gniewu wobec
chorych lub umierajacych pacjentow.

Oczywiscie, ze lekarze odczuwaja gniew wobec dziatan rozprzestrzeniajacych choroby, szczegdlnie, jesli
sq one podejmowane celowo, np. osoby zarazone HIV, ktére zarazaja innych poprzez dzielenie sie
strzykawkami lub przez niezabezpieczony seks. Ale lekarze nadal ‘kochaja’ narkomana lub prostytutke
(od ktorych zakazaja sie inni). Chodzi po prostu o to, by starajac sie wyleczy¢ zakazonych, uczynic
wszystko, co mozliwe, by zapobiec dalszemu rozprzestrzenianiu sie choroby na osoby, do tej pory,
niezainfekowane.

Lekarze takze oferuja remedium/terapie na HIV oraz zalecaja metody zapobiegajace rozprzestrzenianiu
sie choroby. Jednakze, gdy pacjent odmoéwi dostosowania sie do planu leczenia oraz metod prewencji
(dla ochrony innych), lekarze popadna w gniew skierowany zaréwno przeciw chorobie jak i przeciw
faktowi, ze chory odrzucit leczenie. A o ilez silniejszy bedzie taki gniew, gdy osoba odmawiajaca kuracji
jest wtasny syn lub cérka danego lekarza?

Dlaczego lekarze wpadaja w gniew? Poniewaz kochaja osobe, ktéra powoli umiera i doskonale wiedza,
Ze moga ja uratowac, jesli tylko otrzymaja od niej pozwolenie!

To wtasnie jest prawy/stuszny gniew: nie starac sie, by odptacié, czy skrzywdzi¢ kogos, lecz - kierujac
sie mitoscia - usitowac uzdrawiac i ratowac (zbawiaé), nawet jesli ktos odmawia przyjecia leczenia i
wybiera $ciezke wiodaca do zniszczenia siebie i innych. To wtasnie jest gniew, ktory wyraza Bog:

Jako rzecze Duch Swiety: ,Dzi$, jesli ustyszycie jego glos oferujacy uzdrowienie oraz
odrodzenie, nie odrzucajcie prawdziwego Remedium ani nie zamraczajcie swoich umystow,
jak to uczyniliscie w czasie rebelii na pustyni, gdzie mieliscie okazje przyjac leczenie od
Boga; gdzie wasi ojcowie sprawili, ze me serce niemal pekto, gdy stosowali swe wtasne
medykamenty, odrzucajac prawde, ktéra ja im podawatem i przez czterdziesci lat cierpliwie
staratem sie ich wyleczy¢. Dlatego sie rozgniewatem na to, co spotkato to pokolenie i
powiedziatem: ,Ich rozum stale odrzuca ozdrowiencza prawde, oni sami odmawiaja
podporzadkowania sie mym zaleceniom, ktére przynosza tylko zdrowie i zycie.” Przychylitem
sie zatem, w koncu, do ich upartego wyboru i rzektem: ,Skoro odmawiaja oni przyjecia
prawdy - Remedium, ktore hojnie i darmo im oferowatem - nigdy nie wejda do mojego
odpoczynku, by odzyska¢ petnie zdrowia.'”[1]

Jezus takze wyrazat gniew na zatwardziatos¢ serc, ktéra uniemozliwiata przenikniecie Jego
uzdrawiajacej mitosci, lecz nadal kochat tych, ktérych serca byty utwardzone:

»,Wtedy spojrzat po nich z gniewem i zasmucony zatwardziatoscia ich serca, powiedziat do
tego cztowieka: Wyciagnij reke! Wyciagnat, a jego reka znowu stata sie zdrowa jak i druga.”
(UBG, Mk 3,5)

Co natomiast czyni stuszny/prawy gniew - ktory jest wyrazem mitosci - wobec tych, ktérzy uparcie



odmawiajq uzdrowienia? Stara sie ograniczy¢ ich wolnos¢ i ochrania¢ do momentu, az ulegna
uzdrowieniu lub do wyczerpania mozliwych sposobow interwencji ozdrowienczej. Dopiero wtedy mitosc,
ze smutkiem, podejmuje decyzje o pozostawieniu ich samym sobie, pozwalajgc im ,wyspac sie tak, jak
sobie poscielili” - co tylko prowadzi do bolu, cierpienia i $mierci. Lecz ten gniew nigdy nie siega po
odwet. Milos¢ jest rozgniewana, bo to nie musiato tak sie skonczy¢! Prawy gniew nigdy nie krzywdzi, nie
wywoluje urazéw ani nie prowadzi do cierpienia i udreki.

Gdy Izraelici uparcie odrzucali Boga i obstawali przy niszczeniu wlasnych serc, umystow i charakteréw
poprzez batwochwalstwo (czczenie poganskich bozkéw), Bég - jak mitujacy lekarz, ktdrego pacjent
odrzuca rehabilitacje i upiera sie, by wstrzykiwac sobie w zyte niebezpieczne substancje - dat im
wolnos$¢ posmakowania konsekwencji ich wtasnych wyboréw. Pozbawieni Bozej ochronnej obecnosci,
zostali wystawieni na pastwe wszelkiego rodzaju wrogich nacji, ktére nadciagnely i zaatakowaly ich, a
tym samym ,dostali to, czego chcieli” - zycie z dala od Boga.

I Bég sie rozgniewal, poniewaz nie musiato do tego dojs¢!

Natomiast nieprawy, niewlasciwy gniew jest motywowany nie mitoscia do innych ani czyims cierpieniem
z powodu grzechu, ale naszym egoistycznym podejsciem do szkody wyrzadzonej nam lub cennemu dla
nas przedmiotowi. Oto pare jego przyktadow:

e Gniew, Ze sprawy nie tocza sie po naszej mysli;

e Gniew, Ze nasze idee sa kontestowane, kwestionowane lub odrzucane;

e Gniew, ze ktos ingeruje w nasze plany lub cele;

» Gniew, Ze zostaliSmy upokorzeni lub nasze dobre imie zostato oczernione;

e Gniew, zZe zostaliSmy napadnieci, zranieni, obrabowani;

e Gniew, Ze zostaliSmy oSmieszeni;

e Gniew z zazdrosci, ze ktos inny dostanie to, co my chcieliSmy;

e Gniew w zwiazku z odczuwana niesprawiedliwoscia - mniemanie, ze ktos posiada wiecej niz my;
e Gniew gdy ktos podwaza nasz autorytet, nie stucha sie nas lub nie szanuje nas;

» Gniew, ze nie doréwnujemy standardowi oczekiwanemu przez rodzine.

Tego typu gniew prowadzi do egoistycznych reakcji - starasz sie zabra¢ co$ komus, skrzywdzi¢ kogos,
sprawi¢, by Ci zaplacono za wyrzadzong krzywde; posuwasz sie nawet do zabicia drugiego cztowieka, by
ochronic siebie albo promowac siebie lub swoja agende. Taki gniew robi wszystko, by zapewnic, ze
kazde zto zostanie ukarane (a nie naprawione, czy uleczone). To wiasnie jest gniew grzeszny, ptynacy z
egoizmu.

Wszystko, co uposledza wyzsze czynnosci naszej kory mozgowej (zlokalizowanej za naszymi czotami,
oraz dzieki ktdérej potrafimy rozumowaé, myslec¢ i kochaé) podwyzsza nasza podatnosé na grzeszny
gniew. Mozemy tu wymieni¢: odurzenie alkoholem lub narkotykami, niedobor snu, uszkodzenie
frontowych platéw moézgowych na skutek wypadku lub wylewu krwi do mézgu, itd. Ponadto, ADHD
(zaburzenie nadpobudliwosci z deficytem uwagi), silna depresja oraz posiadanie fatszywych przekonan i
wiary, ktore pobudzaja strach i obawy - wiacznie z ktamstwami na temat natury Boga - podwyzszaja
prawdopodobienstwo ulegniecia grzesznemu gniewowi. Dlaczego? Poniewaz kora mozgowa jest
odpowiedzialna za przetwarzanie emocji i odruchdw, zatem jesli nie funkcjonuje ona z najwyzsza
wydajnoscia, stajemy sie bardziej podatni na chwilowe lub instynktowne wybuchy gniewu, odczuwajac,
ze to jest wlasciwa i stuszna reakcja na postrzegang przez nas niesprawiedliwosé. To stad wlasnie bierze
sie fakt, ze Biblia zaleca unikanie pijanstwa, zapewnienie wtasciwego odpoczynku, zdrowe odzywianie,



przebaczanie innym, unikanie fizycznej konfrontacji oraz poznanie Boga takim, jakim Go objawit Jezus.

Jesli odczuwasz gniew, najpierw zadaj sobie pytanie: ,Czym jestem zdenerwowany? Na co sie ztoszcze?”
Czy bierze sie to stad, iz kochasz kogos, kto rani siebie samego lub cos go rani i odczuwasz gniew na te
patologie lub proces, ktory prowadzi do zranienia? A moze gniewasz sie z powodu wyrzadzonego zla
(faktycznego, badz pozornego), ktére dotyka Ciebie? Czy Twoja reakcja motywowana jest mitoscia
ukierunkowana na uleczenie lub uratowanie (zbawienie) drugiej osoby, czy tez poddajesz sie zemscie,
by ukarac¢ lub zranié¢ kogos innego?

Jesli odkryjesz, ze Twoj gniew ma nature egoistyczna, zachecam Cie, bys zwrdcit sie do Boga w
modlitwie i poprosit o nowe serce oraz nowe pobudki dla Twego zycia - aby udzielit Ci On mitosci i
pomogt Ci zmienié perspektywe tak, by wszelki gniew, ktoremu sie poddasz, byt wytacznie gniewem
prawym, wyptywajacym z mitosci przeciwko zniszczeniom, jakie czyni grzech; gniewem dazacym do
przyniesienia grzesznikowi uzdrowienia - i by$ nigdy wiecej nie wybuchat gniewem krzywdzacym
grzesznika.
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