Jak milowac¢ samego siebie?
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A on odpowiedziat: Bedziesz mitowat Pana, swego Boga, calym swym sercem, cata swa
dusza, z calej swojej sity i calym swym umystem, a swego blizniego jak samego siebie” (Ew.
tukasza 10:27 UBG).

Wiekszo$¢ z nas dobrze zna ten werset biblijny. Wiemy, ze mamy kocha¢ Boga i bliznich, a miarg mitosci
do blizniego jest mito$¢ do samego siebie.

Ale co to znaczy mitowaé samego siebie i jak to wyglada w rzeczywistosci?

Od lat otrzymuje pytania dotyczace znaczenia tego fragmentu od ludzi zmagajacych sie z pytaniem: jak
mitowac ludzi tak samo jak siebie? Niektdrzy obawiaja sie, ze mitowanie samego siebie graniczy z

egoizmem, ale jesli sie myla, to na czym polega réznica?

Odpowiedz na to pytanie wymaga najpierw zdefiniowania, czym jest mitos¢ a czym jest
egoizm/samolubstwo.

Mitos¢ jest oparta na zasadzie dawania — nie dawania po prostu czegokolwiek, ale dawania tego, co jest
w harmonii z Bozym planem na zycie: tego co dobre, szlachetne, prawdziwe, czyste, Swiete — tego, co
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uzdrawia, odnawia, odtwarza, buduje, pobudza, odswieza, ksztattuje. Innymi stowy, mitosé daje to, co
jest niezbedne do osiagniecia Bozych celéw. Motywacja mitosci jest pragnienie btogostawienia innych —
czy to Boga, czy tez ludzi.

Samolubstwo natomiast ma swoje korzenie w obawach, zazdrosci i rywalizacji, i jest oparte na zasadzie
zagarniania w celu gérowania nad innymi, wynoszenia sie, i wyzysku bliznich. Jest to dazenie do
zdobycia wladzy dla swoich wtasnych celéw — nie po to, by sta¢ sie blogostawienstwem dla innych, ale
dla wtasnych korzysci.

Czasami trudno jest zauwazy¢ réznice pomiedzy postepowaniem kogos, kto mituje siebie samego
wedtug zasad biblijnych, a kogos kto kieruje sie jedynie egoistycznymi motywami. Na przyktad, dwie
osoby moga sie zdrowo odzywia¢, ale osoba motywowana mitoscia robi to w celu utrzymania swiatyni
Ducha Swietego w jak najlepszym stanie aby wypemié¢ Bozy cel i by¢ blogostawiefistwem dla innych,
podczas gdy osoba egoistyczna robi to albo ze strachu przed ztamaniem praw zdrowia i wpadnieciem w
prawne tarapaty z Bogiem, albo zeby moéc sie chwali¢ swoimi osiggnieciami, np. w dziedzinie
kulturystyki.

Mitowac¢ samego siebie zgodnie z Bozym zamystem znaczy dbac o siebie, pamietac, ze jestesSmy Jego
dzieémi, i w zwiazku z tym nie zatruwac swojego ciala substancjami uszkadzajacymi mozg,
uposledzajacymi myslenie, niszczacymi zdrowie lub zniewalajacymi nas jakims natogiem.

Mitowac siebie samego to zapewnienie sobie zdrowego wyzywienia, sensownych ¢wiczen, odpowiedniej
ilosci snu, nawodnienia oraz odpoczynku psychicznego i duchowego — utrzymywanie swojego ciata i
ducha w jak najlepszym stanie, abySmy mogli stuzy¢ Bogu swoim zyciem.

Kiedy milujemy siebie, pielegnujemy rowniez swojego ducha, przyswajajac Stowo Boze poprzez
regularne studiowanie Biblii oraz spedzanie czasu z Bogiem — rozmawiajac z Nim, rozmyslajac nad Jego
slowem, charakterem, stworzeniem i blogostawienstwach — starajac sie przy tym ksztattowac na Jego
podobienstwo.

Mitowac siebie oznacza wiernos¢ wobec siebie — nie zdradza¢ samego siebie poprzez branie udziatu w
czyms, co wiemy, ze nie jest dla nas wtasciwe. Kiedy mitujemy samego siebie, nie poddajemy sie pres;ji
rowiesnikow ani nie pozwalamy sie manipulowac¢ emocjonalnie przez tych, co probuja nas nakloni¢ do
zrobienia czegos, o czym wiemy, ze jest niestosowne. Niezaleznie od tego, czy jest to kwestia moralna
(np. zazywanie nielegalnych narkotykéw) czy kwestia nie majaca nic wspdlnego z moralnoscia (np.
adopcja czyjego$ psa czy kota), jesli mitujemy siebie, wowczas robimy tylko to, co naszym zdaniem jest
wedtug nas wlasciwe i zgodnie z wola Boza.

A co to znaczy kocha¢ Boga ,calym swym sercem, cala swa dusza, z calej swojej sily i catym swym
umystem”?

Oznacza to, ze catkowicie i zupelnie oddajemy sie Bogu, i dlatego staramy sie wystawia¢ Go z calego
serca, a we wszystkim, co robimy, dziala¢ na korzysc Jego krélestwa.

Czy to oznacza, ze mamy nie bra¢ urlopu, bo byloby to samolubne? Nie! Urlop jest przykladem
mitowania siebie po Bozemu, gdyz odpoczynek, regeneracja, dbanie o zdrowie, sa nieodzowne, aby
utrzymacé sie w dobrej kondycji i by¢ przydatnym dla sprawy Bozej.

Jedna z putapek szatana (jesli nie moze nakloni¢ nas do robienia czegos zlego) jest przyttoczenie nas



tyloma zacnymi i pozytecznymi projektami, obowiagzkami i odpowiedzialnosciami, ze zapominamy o
mitowaniu siebie, zarzucamy odpoczynek i przepracowujemy sie do tego stopnia, ze sie wypalamy i
stajemy sie bezuzyteczni w sprawie Bozej. Oznacza to, ze nie mitujemy siebie samych na tyle, by
wyposazy¢ sie we wszystko, co jest potrzebne do zachowania zdrowia.

Mamy zy¢ w mitosci do Boga i ludzi, ale to wymaga, abySmy najpierw kochali samych siebie w sposéb
zaprojektowany przez Boga dla naszego dobra.

Prowadzi nas to do najwazniejszej zasady, ktéra musimy uwzgledni¢, gdy udzielamy komus opieki.

Jesli jestes opiekunem — niezaleznie od tego, czy jestes rodzicem opiekujacym sie dzieckiem, lekarzem
lub pielegniarka opiekujaca sie pacjentem, czy tez dorosta osoba opiekujaca sie starszym rodzicem —
pierwsza zasada sprawowania opieki jest zdrowie opiekuna, poniewaz jesli stracisz zdrowie, wowczas
nie bedziesz mogt zapewnic opieki komus innemu i bedziesz sam wymagat opieki. Dlatego wazne jest,
aby sie zastanowi¢ i ustali¢, jakie sa podstawowe wymagania w twoim zyciu niezbedne do utrzymania
cie przy zdrowiu — takie jak 7 do 8 godzin snu na dobe, regularne zdrowe positki, ¢wiczenia, osobista
medytacja i modlitwa oraz odpoczynek w szabat, relaks i rekreacja. Mozna je zarzucic¢ jedynie w pilnych
przypadkach, na niedtugi okres czasu.

Nawet Jezus, nasz Zbawiciel i Wzdr, regularnie opuszczal potrzebujacych ludzi, aby zaczerpnaé
odpoczynku, positku, snu, i spedzi¢ czas z przyjacioimi i ze swoim Ojcem.

Dlatego zachecam cie, abys mitowat Boga i swego blizniego tak bardzo, jak bardzo mitujesz samego
siebie!



