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czesc¢ 1
Ciezar
perfekcjonizmu

trakcie swojej pracy spotkatem wielu ludzi o dobrym sercu, ktérzy
Z ogromna pasja — a czasem wrecz desperacjg — staraja sie osiagnac
doskonatosé. Ich szczere dazenie do ,zrobienia wszystkiego jak nalezy” czesto

jednak przeradza sie w zrédto stresu, bezsennych nocy, leku przed popetnieniem
btedu i paralizu decyzyjnego.

Z czasem wiele z tych oséb zostaje przygniecionych ciezarem
niepewnosci, watpliwosci i obaw przed zrobieniem czegos niewtasciwego.
Ich emocjonalne poczucie zagrozenia rodzi lek przed popetnieniem ,btedu’”,
ktéry wyraza sie w pytaniach takich jak:

Moze istnieje lepszy sposéb? Nie jestem ekspertem; tak wielu rzeczy nie
rozumiem, o tylu nie mam pojecia ... Skaqd mam wiedzie¢, jak podjq¢ wtasciwg
decyzje albo jak najlepiej postqpic?

Albo,

Nawet kiedy wiem, co powinienem zrobic, pojawia sie we mnie mysl:
»Jestem beznadziejny, staby, niezdarny. Nawet jesli dam z siebie wszystko, i tak
pewnie wszystko zepsuje. A co wtedy? Co jesli sie pomyle i wyrzqdze komus
krzywde? Przeciez moge cos zawali¢ nawet zupetnie niechcqcy ...

Nie chce zawies¢ Boga, dzieci, zony ... Chciatbym by¢ doskonaty, tak jak méj
Ojciec w niebie jest doskonaty.”



Takie mysli jedynie podsycaja lek i watpliwosci, napedzajac destrukcyjna petle
negatywnego myslenia.

Ludzie, ktorzy myslag w ten sposéb, sg zazwyczaj szczerzy i dobrzy — po prostu
pragna robi¢ wszystko wtasciwie i bojg sie porazki. Samo w sobie, jest to godne
pochwaty. Jednak owo wznioste pragnienie, by robi¢ wszystko jak najlepiej, unikaé
zta i by¢ uwaznym, moze ulec wypaczeniu. Zamiast motywowac do wzrostu,
rozwoju i dojrzatosci, zaczyna dziata¢ odwrotnie: tworzy narastajacy cykl napiecia,
psychicznej udreki i leku, ktory ostatecznie obniza zdolnos$¢ do sprawnego,
dobrego i madrego dziatania.

Lek wypacza dobre pragnienia

Gtéwnym problemem sg motywy, ktére ulegty znieksztatceniu pod wptywem
ktamstw, fatszu i wewnetrznych przekonan niezgodnych z prawda.

Strach je poteguje: strach przed porazka, przed zrobieniem czegos ztego, przed
popetnieniem btedu. A pod tym wszystkim kryje sie jeszcze gtebszy lek — przed
odrzuceniem, porzuceniem, potepieniem, poczuciem winy i wstydem.

Takie obawy prowadza do przekonania, ze ,bycie wystarczajgco dobrym” jest
miarg wartosci cztowieka; ze o ich godnosci Swiadczy nienaganne zachowanie,
anie to, kim sg w Jezusie. W ich oczach poczucie wartosci i bycia godnym mitosci
zalezy od osiggnieé: samych pigtek, pierwszego miejsca, idealnej fryzury i makijazu,

sperfekcyjnego” domu — zamiast od prawdy o tym, Zze sg umitowanymi dzie¢mi
Bozymi.

Zamiast zy¢ jak ludzie, zaczynaja funkcjonowac jak precyzyjne, ale pozbawione
serca ,ludzkie roboty”. Nie widzg, Zze ich warto$¢ wynika z tego, kim sg, a nie z tego,
co robig. Mylnie utozsamiajg motywy z efektywnoscia. Skupiajg sie na bezbtednym
dziataniu, ignorujac jakosc¢ charakteru.

Budowanie poczucia wartosci na dziatalnosci zamiast na charakterze
zakorzenionym w mitosci i zaufaniu do Jezusa prowadzi do kolejnego fatszu,
ktéry napedza perfekcjonizm: utozsamienia btedu z grzechem. To ktamstwo
sprawia, ze popetnienie btedu zaczyna by¢ postrzegane jako wybdr zta.

W rezultacie perfekcjonista przezywa takie samo poczucie winy, wstydu, strachu,
samopotepienia i wewnetrznego biczowania za zwykta pomytke, jakie osoba
nieperfekcjonistyczna odczuwa po swiadomym wyborze zta.



Czy popetnienie btedu jest
grzechem?

Kto$ moze popetni¢ btad matematy-
czny w swoim rejestrze, i przez nieu-
wage wystawié czek bez pokrycia. Czy
to ten sam czyn, ten sam proces myslowy,
ta sama intencja i ta sama manifestacja
charakteru, co u osoby, ktéra wie, ze nie ma
srodkéw na koncie i celowo wypisuje fatszywe
czeki? Na pierwszy rzut oka oba przypadki wy-
gladajg podobnie — czeki sg bez pokrycia. W rzeczy-
wistosci jednak nie maja ze soba nic wspdélnego. Pierwszy
to niewinny btad, w ktérym nie ma moralnego zta. Drugi to swia-

domy wybor zta.

Btedy nie sa grzechem!

Perfekcjonista jednak nie dostrzega tej réznicy. W jego umysle dziata uprosz-
czony schemat: btad jest zty, grzech jest zty, wiec btad = grzech. Dlatego doswiad-
cza ogromnego poczucia winy, wstydu i nieadekwatnosci z powodu zwyktych
pomytek. Zyje w ciagtym strachu przed btedami, bo nie chce by¢ ,zty”, nie chce czu¢
sie winny, nie chce ryzykowac odrzucenia ani potepienia.

Jest to putapka szatana zbudowana na leku i ktamstwach — putapka, ktéra ma
wciggnac ludzi o dobrym sercu w cykl udreki i psychicznego cierpienia. Odbieraim
pokdj ducha, rados¢ i mozliwos$é wzrostu, a takze ogranicza ich uzytecznos$é w dziele
Bozym. Zamiast zy¢ w wolnosci i mitosci oraz odbywac uczciwa, lojalng i petna
mitosci stuzbe dla Krélestwa Bozego, zostajg sparalizowani petlami perfekcjonizmu.

Dlaczego tak sie dzieje?

Poniewaz jedyna droga rozwoju i doskonalenia jest angazowanie sie w nowe
dziatania, projekty i zadania, ktérych dotad nie mieli$my okazji opanowac.

Jedynym sposobem nauki matematyki jest rozwigzywanie zadan — a to oznacza,
ze mimo szczerych staran bedziemy popetniac btedy: dodamy zamiast odja¢,
pomylimy kolejnos¢ dziatan, przeoczymy szczegét. | wiasnie dzieki tym btedom
uczymy sie i rozwijamy.

Podobnie jest z nauka gry na pianinie: wymaga wysitku, praktyki i powtarzania,

a po drodze wielokrotnie uderzamy w niewtasciwe klawisze. To naturalna czes$¢
procesu, a nie moralna porazka.




Perfekcjonizm

jest wrogiem
tego, co dobre

VOLTAIRE

Uczenie sie czegokolwiek nowego —
czy jest to czynnosé fizyczna (rysowanie,
pisanie na maszynie, gra w golfa), czy
umystowa (zapamietywanie wersetéw
biblijnych) — zawsze jest procesem, ktory
naturalnie zawiera w sobie niewinne btedy.
Cztowiek z reguty dazy do ich zauwazenia
i skorygowania, co z czasem prowadzi do
wiekszej biegtosci i coraz mniejszej liczby
pomytek.

Osoba nieperfekcjonistyczna
dobrze to rozumie i traktuje btedy jako
normalny element nauki. Uczy sie z nich,
rozwija, dojrzewa, i dzieki temu prowadzi
bogatsze zycie, w ktérym nie boi sie
prébowac nowych rzeczy.

Perfekcjonista natomiast — zyjac w ciggtym
strachu przed popetnieniem btedu — unika
wszystkiego, co nowe. Obawia sie porazki,
wiec nie angazuje sie w nic catym sercem.

W ten sposob sam powstrzymuje swoéj wzrost,
rozwodj i dojrzewanie.

Voltaire’'owi przypisuje sie powiedzenie:

»Perfekcjonizm jest wrogiem tego, co dobre.”

Bog jest dobry. A jednak wielu ludzi, ktérzy
szczerze pragng czyni¢ dobro dla Boga, wpada
w putapke perfekcyjnego wykonywania
pracy. W efekcie nie tylko ograniczaja
swoja zdolnos¢ czynienia tego, co dobre, ale
takze doswiadczajg udreki serca i umystu,
gdy narastajg w nich watpliwosci, strach
i niepewnosc. A to nie jest dobre.

Gdzie szukac rozwigzania?



CZESC 2
Jak pokonaé
perfekcjonizm?

D reczacy perfekcjonizm ma swoje korzenie w leku i ktamstwach
(znieksztatceniach poznawczych). Pokonac go mozna jedynie prawda
i mitoscia.

W rzeczywistosci perfekcjonista — cho¢ deklaruje wiare w Boga i Jezusa —
odkrywa, ze nie ufa Bogu w kwestii swojego serca, zycia, rodziny, majatku ani
przysztosci. Nie ufa Bogu w kwestii rezultatéw, dlatego nieustannie zastanawia sie,
czy dokonat wtasciwego wyboru i czy postapit dobrze. Chce, aby sprawy potoczyty
sie w okreslony sposdb — zaréwno jesli chodzi o sam czyn, jak i o to, jak zostanie on
odebrany, oceniony i doceniony.

Choc perfekcjonista ttumaczy swoje dazenie do doskonatosci pragnieniem
jak najlepszej efektywnosci w dziele Bozym — pragnieniem chwalenia Boga
dobrymi uczynkami, obdarzania innych mitoscig i prawdg — w rzeczywistosci
jego motywem nie jest mitos¢ ani zaufanie. Motywem jest strach: strach przed
porazka, przed krytyka, przed odrzuceniem. Strach, ktéry skupia uwage na sobie,
na wtasnych zastugach i wtasnych potknieciach.

Tymczasem Bozy przyjaciele — ludzie sprawiedliwi — zyjg wedtug innej zasady:
wykonujg swoje obowigzki najlepiej jak potrafig, a rezultaty pozostawiajg Bogu.
Wierza, ze jesli Bég powotuje ich do jakiegos zadania, to rowniez ich uzdolni, aby
wykonali je w sposéb, ktory bedzie Mu mity.




Jezus powiedziat: ,\Wystarczy ci moja taska. Moja moc bowiem doskonali sie
w stabosci” (2 Kor 12,9). Gdy Bég nas do czegos powotuje, daje nam zdolnos¢
wykonania tego zgodnie z Jego zamystem — biorgc pod uwage nasza stabos¢ jako
upadtych ludzi. Nie oczekuje od nas doskonatego wykonania, lecz doskonatej

mitosci. To wtasnie mitos¢, a nie bezbtednos¢, przynosi chwate Jego krélestwu.
| wiasnie nato Bég liczy.

Kobieta z alabastrowym naczyniem

Kobieta, ktora namascita stopy Jezusa ,wonnym olejkiem”, kierowata sie czysta,
doskonata, bezinteresowna mitoscia. Jej mitos¢ wyptywata z dziatania Ducha
Swietego, ktéry odnowit jej serce i nauczyt ja zy¢ w harmonii z Bozymi metodami

— prawdg i mitoscia. To ta mito$¢ sktonita jg, by oddac Jezusowi to, co miata
najcenniejszego.

Jednak nie chciata zwracac uwagi na siebie. Pragneta jedynie odda¢ czesc
Jezusowi, dlatego cicho weszta do pomieszczenia i probowata potajemnie
namascic¢ Jego stopy, a potem niepostrzezenie odej$é. Nie przewidziata jednak,
ze intensywny zapach olejku natychmiast przyciagnie uwage gosci i doprowadzi
do publicznej krytyki. Popetnita btad — i niestety zostata otwarcie skrytykowana
przez ludzi kierujacych sie egoizmem.

Pomimo to nie popetnita grzechu; nie miata ztych zamiaréw ani buntu w sercu.
To, co zrobita, byto motywowane mitoscig i zaufaniem do Jezusa, co sprawito, ze jej
czyn stat sie ,doskonaty” — doskonaty pod wzgledem motywacji, intencji i ducha.

Nie dziatata z myslg o sobie, lecz o Jezusie. Nie kierowat nig
strach, lecz mitos¢. Z ludzkiej perspektywy popetnita
btad, bo nie zamierzata zwracac na siebie uwagi —
ale w oczach Boga jej czyn byt piekny i czysty.

Bog dobrze wiedziat, ze do tego czynu sktonit jg
Duch Swiety. A poniewaz byta gotowa podazy¢
za Jego prowadzeniem, jej ,btad” — choc
przyciagnat niepozadang uwage — stat sie
narzedziem w Bozych rekach. Dzieki temu

Jezus mogt obnazy¢ egoizm Szymona

faryzeusza oraz skorygowac krytyczne

postawy uczniéw. A sama historia, petna
mitosci i odwagi, jest opowiadana przez
stulecia-.



Innymi stowy: jej ,btad” nie byt grzechem, nie byt ztem, a nawet okazat sie
uzyteczny w Bozym planie rozwoju Jego krélestwa mitosci.

Doskonata mitos¢

To wydarzenie odstania prawde o tym, czym naprawde jest biblijna doskonatos¢.
Nie polega ona na idealnym wykonywaniu zadan, lecz na sercu, ktére doskonale
kocha i ufa Bogu — sercu, ktére bardziej kocha Boga niz martwi sie o siebie.
Jezus powiedziat:

Styszeliscie, ze powiedziano: Bedziesz mitowat swego blizniego, a swego
nieprzyjaciela bedziesz nienawidzit. Lecz ja wam moéwie: Mitujcie waszych
hieprzyjaciot, btogostawcie tym, ktérzy was przeklinajq, dobrze czyncie tym,
ktérzy was nienawidzq i médicie sie za tych, ktérzy wam wyrzqdzajq zto

i przesladujqg was; Abyscie byli synami waszego Ojca, ktory jest w niebie.
On bowiem sprawia, ze jego storice wschodzi nad ztymi i nad dobrymi

i deszcz zsyta na sprawiedliwych i niesprawiedliwych. Jesli bowiem mitu-
jecie tych, ktorzy was mitujq, jakgz macie nagrode? Czyz i celnicy tego nie
czynig? A jesli tylko waszych braci pozdrawiacie, c6z szczegdélnego czynicie?
Czyz i celnicy tak nie czyniq? Bgdzcie wiec doskonali, tak jak doskonaty jest
wasz Ojciec, ktory jest w niebie. (Mt 5:43-48 UBG)

Jezus opisat tu doskonatos$é (perfekcjonizm) jako zdolnos$¢ kochania wszystkich
bezwarunkowo i niezawodnie — tak jak stonce i deszcz s niezawodne i traktuja
wszystkich jednakowo.

Jest to mozliwe jedynie wtedy, gdy pokochamy Boga i zaufamy Mu. Kiedy
naprawde znamy Boga i poktadamy w Nim ufnos¢, nawet pomimo naszej czesto
ciemnej przesztosci, zaczynamy doswiadczac przemiany serca: strach ustepuje
miejsca mitosci i zaufaniu. W tej nowej rzeczywistosci, z nowym motywem mitosci,
paralizujacy lek traci swojg moc.

Wtedy angazujemy sie catym sercem w okazywanie ludziom mitosci i w chwale-
nie Boga. Nie boimy sie juz popetniac btedéw, bo starajac sie wypetniaé Jego wole,
powierzamy Bogu rezultaty. Ufamy, ze nawet jesli jako stabi ludzie nie wykonamy
powierzonego nam zadania z techniczng nieomylnoscia, lecz z sercem przepetnio-
nym mitoscia, to dzieki Bozemu btogostawienstwu nasza praca wyda dobre owoce

— tak jak w przypadku kobiety, ktéra namascita stopy Jezusa.



Cztowiek patrzy na to,
co jest przed oczami,

ale PAN patrzy na serce.

1 SAMUELA 16:7




Mozliwe jednak, ze ci, ktérzy zyjg w putapce perfekcjonizmu skupionego na
sobie i wywotanego strachem, na miejscu tej kobiety byliby sktonni postrzegac
swoj czyn jako gafe:

»Jak mogtam byc¢ taka nierozsqdna? Co ja sobie myslatam? Przeciez
oczywiste jest, ze zapach masci rozejdzie sie po catym domu; oczywiste,
Ze wszyscy to zauwazg; oczywiste, ze ludzie pomyslg, ze chciatam zwrécié
na siebie uwage. A przeciez mam tak trudng przesztosé ... Jak mogtam
uwierzy¢, ze oddam Jezusowi chwate swoim czynem? Moze niektérzy
pomysleli nawet, ze Jezus mnie wykorzystat. Jestem kompletng porazkq!”

Tak wygladatby wewnetrzny dialog osoby uwiezionej w perfekcjonizmie — osoby,
ktéra patrzy na siebie przez pryzmat strachu, wstydu i wtasnych niedoskonatosci.

Musimy przestac skupiac sie na sobie, przestac zy¢ pod wptywem ducha strachu
i zwréci¢ wzrok ku Jezusowi. Musimy poddac sie Jemu i pozwolié, by Jego mitos¢
napetnita nasze serca.

W tej relacji mitosci i zaufania podejmujemy decyzje, by dziata¢ z motywacji
mitosci, dostosowac sie do znanej nam prawdy o naszym obowigzku i w ufnosci
pozostawic¢ Bogu rezultaty. Musimy przestaé oceniac jedynie wykonanie zadania
i zaczac¢ badac swoje serce.

Biblia moéwi: ,Cztowiek patrzy na to, co jest przed oczami, ale PAN patrzy na
serce” (1 Sam 16:7 UBG).

Ludzie — grzeszni i ograniczeni — oceniajg siebie i innych wedtug tego, jak
dobrze wykonuja zadania. Bég natomiast ocenia czystos$é serca i motywy dziatania,
anie techniczna precyzje.

Jesli zmagasz sie z perfekcjonizmem i zyjesz w leku przed popetnianiem btedéw,
zatrzymaj sie i przyjmij prawde: btedy nie sg niczym ztym. Sg naturalng czescia
wzrostu i rozwoju, gdy uczymy sie Zycia i wypetniania naszych obowigzkéw.
Postanow sobie, ze nigdy nie wybierzesz zta — ale pozwdl sobie na popetnianie
niewinnych btedéw.

Codziennie oddawaj sie Jezusowi. Zapraszaj Ducha Swietego, aby cie wzmocnit
i napetnit duchem mitosci. A potem réb wszystko z mitosci — i powierz Bogu
swoja przysztosc oraz owoce swojej pracy.
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