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simplement avec Lui. Éloignez-vous de l’agitation, 
des écrans, des actualités, des problèmes, du stress. 
Demandez la présence, la sagesse, la direction, le 
réconfort et la guérison de Dieu, et cela vous sera 
accordé ; cherchez à Le connaître personnellement, 
intimement et pleinement, et vous découvrirez qu’Il  
a attendu que vous veniez à Lui tout ce temps. 
Frappez à la porte du ciel et le trésor des  
bénédictions de Dieu vous sera ouvert.

Peu de chrétiens cessent de croire que Dieu 
existe, que Dieu est amour ou qu’Il est autre chose 
qu’un Dieu de merveilleux miracles. Ce avec quoi la 
plupart d’entre nous luttent, c’est de maintenir un 
lien quotidien avec Lui, une expérience active de 
connaissance de Dieu, d’être capable d’entendre Sa 
voix douce qui dirige nos chemins. En effet, pour 
maintenir un lien vivant, nous devons passer du 
temps quotidiennement avec Jésus. Nous devons 
nous éloigner du monde numérique, abandonner 
les fardeaux quotidiens, cesser de “faire” pour Dieu et 
simplement commencer à “être” avec Dieu.

Ne soyez donc pas comme David et courez 
devant, ou comme Jonas et fuyez, ou comme Marthe 
et courez partout; choisissez plutôt de passer du temps 
tranquille avec Dieu, en partageant votre cœur avec 
Lui, puis en écoutant Sa voix.

Lorsque vous n’êtes pas sûr de ce que Dieu 
voudrait que vous fassiez, courez vers Jésus et soyez 

un murmure doux et léger. Quand il 
l’entendit, Elie s’enveloppa le visage de son 
manteau, sortit et se tint à l’entrée de la 
grotte (1 Rois 19:11-13).

Lorsque nous sommes tentés de courir 
devant, de nous enfuir ou de courir partout, 
nous devons choisir d’être comme Élie, 
d’”Arrêtez, et sachez que je suis Dieu!” (Psaume 
46:11). C’est dans les moments de grandes 
émotions que nous devons d’abord chercher le 
Seigneur, en trouvant un endroit calme où nous 
pouvons entendre sa voix nous parler.

Lorsqu’une décision vous fait monter en 
émotions, allez vers Dieu. Louez-Le lorsque vous 
êtes rempli de crainte; déversez-Lui vos plaintes 
lorsque vous êtes accablé de frustration, de 
colère ou de blessure; et criez-Lui à l’aide 
lorsque vous êtes submergé par le stress. Mais 
ensuite restez avec Lui, demeurant dans  
Sa présence, permettant à Sa main de  
vous toucher.

Voulez-vous en savoir plus sur la 
façon de vivre une vie chrétienne 

autonome? Découvrez-en davantage sur 
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vous déjà eu du mal à savoir 
ce que Dieu voudrait que vous fassiez dans une 
situation donnée?
 Peut-être vouliez-vous honorer le Seigneur, 
mais la situation n’était pas une situation pour 
laquelle la Parole de Dieu donne une sagesse 
spécifique. Peut-être que les preuves dont vous 
disposiez n’étaient pas suffisantes pour que vous 
sachiez quel cours était le meilleur...

•  Dois-je fréquenter telle école ou telle autre?
•  Dois-je accepter cette offre d’emploi et 

déménager ma famille dans une autre ville?
•  Devons-nous acheter une maison ou la louer?

La plupart des décisions que nous prenons 
quotidiennement n’ont aucune direction spécifique 
venant de la Parole de Dieu. Il semble que le choix 
nous soit laissé, mais nous ne voulons pas gaspiller 
les bénédictions de Dieu ; nous ne voulons pas Le 
déshonorer; nous voulons être de bons gestionnaires 
parce que nous L’aimons.

Nous pourrions même avoir l’habitude de 
prendre des décisions par nous-mêmes et de nous 
laisser épuiser par le résultat. Nous sommes peut-être 
trop prudents aujourd’hui quant à l’avenir. Si cela vous 
décrit, vous n’êtes pas seul ! Beaucoup d’amis de Dieu 
ont également lutté, mais de différentes manières:

L’amour et l’admiration du Roi David pour 
Dieu l’ont motivé à construire un temple. Mais 
David a vite découvert que son enthousiasme 
dépassait la volonté de Dieu; même si le projet lui-
même était pour la cause du Seigneur, ce n’était 
pas ce que Dieu voulait qu’il fasse.

Jonas était convaincu de la volonté de Dieu, 
mais la direction que prenait le Seigneur allait à 
l’encontre de ses désirs. Alors Jonas s’est enfui loin 
du Seigneur et a failli se noyer dans une tempête. 
Dieu l’a rencontré là-bas, et lorsque Jonas a arrêté 
de courir et a choisi la volonté de Dieu pour sa vie, 
il a été délivré de la tempête.

Marthe aimait Jésus mais était tellement 
occupée à accomplir ses devoirs de la vie qu’elle 

ne prenait pas le temps de s’asseoir aux pieds 
de Jésus et de communier avec lui. L’un des 
pièges du diable pour ceux qu’il ne convainc 
pas directement à choisir le mal est de les 
surcharger de responsabilités pieuses,  
de sorte qu’ils évincent l’expérience 
chrétienne essentielle.

Que nous soyons David, Jonas ou Marthe, 
nous pouvons être reconnaissants que Dieu soit 
miséricordieux. Il n’a jamais cessé de les poursuivre, 
et il ne cessera pas de vous chercher, même si vous 
faites le “mauvais” choix. Parfois, nous sommes 
têtus et ne répondons pas à son appel, alors Dieu 
permet gracieusement aux tempêtes de la vie de 
nous submerger. Ne désespérez pas ! Au lieu de cela, 
lorsque vous voyez votre navire couler, jetez-vous 
entièrement sous la protection du Seigneur.

Il vous délivrera ! Il vous libérera de la honte, 
vous fournira les ressources nécessaires pour 
surmonter et vous proposera des solutions que vous 
n’aviez même jamais envisagées – et la joie remplira 
votre âme !

Être comme David et courir devant le 
Seigneur conduit à la déception ; être comme Jonas 
et fuir mène à la défaite; être comme Marthe et 
courir partout dans les trépidations de la vie mène 
à l’épuisement. Mais considérez qu’en aucun cas 
ils n’ont rejeté Dieu. Ils n’étaient pas incroyants. 
Ils n’avaient pas perdu la foi en Lui ; ils avaient 
simplement arrêté d’écouter. Ils avaient laissé leur 
situation susciter des émotions qui les motivaient 
à agir sans s’adresser d’abord à Dieu. Vous voyez, 
ce n’était pas un manque de foi en Dieu; c’était un 
manque de connexion vivante d’instant en instant 
avec Lui.

Après la grande victoire de Dieu au Carmel, 
son prophète Élie fut menacé par Jézabel ; il était 
tellement envahi par la peur qu’il se cacha dans une 
grotte. Mais dans ce lieu de découragement...

Devant l’Éternel, il y eut un vent fort et violent 
qui déchirait les montagnes et brisait les 
rochers; l’Éternel n’était pas dans le vent. 
Après le vent, il y eut... un feu; l’Éternel 
n’était pas dans le feu. Après le feu, il y eut 
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