
Comment Être En

Et Rester

AMIS

Désaccord
ensuite l’autre personne libre : libre d’être d’accord 
ou en désaccord, d’accepter ou de rejeter vos points 
de vue ou vos idée.

Ce n’est que dans une atmosphère de 
liberté que l’amour entre amis peut grandir. Ce 
n’est que dans une atmosphère de liberté que 
les cœurs et les esprits changent. Reconnaissez 
que les nouvelles idées prennent du temps à être 
comprises, assimilées et à remplacer les anciennes 
idées. La liberté dans vos amitiés permet à chaque 
personne d’être acceptée telle qu’elle est même 
si certaines idées ou croyances diffèrent. C’est le 
dessein de Dieu : présenter la vérité avec amour 
et laisser les autres libres. C’est ainsi que nous 
grandissons et prospérons.

permettent de savoir si la meilleure approche consiste à 
présenter votre point de vue ou à s’abstenir de le faire. 
L’amour réalise sagement que tout le monde n’est pas 
prêt à entendre toutes les vérités. Jésus dit à ses disciples: 
“J’ai bien plus à vous dire que ce que vous pouvez 
supporter maintenant” (Jean 16:12). 

Le chrétien mûr utilise la sagesse divine pour 
discerner ce qu’il doit partager avec qui, se rappelant 
toujours que la personne a plus de valeur que 
l’argumentation. Il s’agit de l’application de l’amour, 
du partage de la vérité que l’amour ordonne de 
partager pour élever et bénéficier à autrui, mais en 
retenant les vérités que l’amour détermine qu’une 
personne n’est pas prête à gérer.

4 Laissez les Autres Libres
Après avoir été honnête avec vous-même 

quant à savoir si une personne est un ami ou 
simplement une connaissance amicale, après avoir 
cherché avec amour à comprendre et valoriser l’autre 
personne et sa position, après avoir présenté ce que 
l’amour et la sagesse demandent à être partagés, laissez 

3  L’amour D’abord
N’oubliez pas que l’amour cherche 

d’abord à comprendre quelqu’un avant de 
chercher à être compris. Cela signifie que 
lorsque vous aimez vraiment un ami, vous 
chercherez à comprendre non seulement 
l’argument, le concept ou la position, mais 
aussi la personne elle-même. Vous chercherez 
à comprendre qui est la personne, quelles 
sont ses difficultés et pourquoi elle occupe 
les postes qu’elle occupe. Vous chercherez à 
comprendre la capacité de l’autre personne 
à comprendre et à traiter des points de vue 
différents. Et puis vous leur ferez savoir que 
vous les comprenez et les valorisez en tant 
qu’ami, en tant qu’enfant de Dieu, quelle que 
soit la question spécifique en discussion.

Plus vous comprenez l’autre personne avec 
précision, plus vous pouvez être efficace dans vos 
réponses. Votre compréhension non seulement 
de leur position, mais aussi de leur état d’esprit, 
de leurs capacités et de leurs motivations, vous 
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la culture politiquement 
chargée d’aujourd’hui, 

alors que dire la mauvaise chose au mauvais 
moment peut vous faire retirer des plateformes 
de médias sociaux et vous empêcher d’être invité 
à des événements sociaux, il peut être difficile de 
maintenir des amitiés tout en ressentant la liberté 
d’exprimer vos opinions.

Mais quelles que soient vos opinions 
politiques et sociales, il est toujours possible de 
maintenir des liens forts et incassables même 
lorsque vous êtes catégoriquement en désaccord 
avec quelqu’un. Mais comment?

1  Soyez Honnête  
Avec Vous-même

La première étape consiste à être honnête 
avec vous-même quant à savoir si quelqu’un est un 
ami ou simplement une connaissance amicale. Cela 
peut paraître simple, mais ce n’est pas le cas.

Beaucoup croient à tort que quelqu’un est un 
ami alors qu’il est simplement amical. Les réseaux 
sociaux ont amplifié cette confusion en vous faisant 
devenir “amis” avec d’autres personnes que vous  

n’avez jamais rencontrées et dont vous ne savez pas  
grand-chose.

Ne pas reconnaître cette différence créera 
de fausses attentes dans vos interactions avec vos 
connaissances et dans leur traitement à votre égard, 
ce qui peut être un champ de mines de mauvaises 
communications, de malentendus, de sentiments 
blessés et de conflits. Alors, examinez de manière 
réfléchie et honnête qui est un véritable ami et qui 
n’est qu’une simple connaissance amicale.

2   Valorisez ce Qui est 
Important

Une fois que vous aurez déterminé qui est un 
véritable ami, vous réaliserez que les vrais amis sont 
plus importants pour vous que la dispute. Avec de 
vrais amis, chacun sait que l’autre se soucie vraiment 
d’eux et que les différents points de vue doivent 
non seulement être tolérés, mais aussi appréciés. 
Différentes perspectives ajoutent à la richesse de la 
vie, nous mettent au défi, créent des opportunités 
de croissance, mais plus encore, ces perspectives 
partagent avec vous des aspects de vos amis et,  
à mesure que vous comprenez les opinions de vos 

amis, vous les comprenez et les connaissez mieux.
Sous le couvert de l’amour, vous pouvez avoir 

des débats et des désaccords intenses, même directs 
et passionnés, car les deux parties savent qu’elles sont 
aimées et valorisées et que chaque échange contribue 
à les rapprocher. De tels désaccords sur les idées et les 
perspectives peuvent persister alors que chaque ami 
continue de valoriser l’autre.

Les problèmes surviennent généralement 
lorsque nous perdons le focus sur la valorisation 
de la personne et que nous accordons plus 
d’importance à l’idée, au concept, à la perspective 
ou à l’argument qu’à l’ami. Cela peut se produire 
lorsque le concept en discussion (par exemple, la 
religion ou la politique) est celui dont nous tirons 
un sentiment personnel de sûreté, de sécurité et 
de confort. En d’autres termes, si l’idée contestée 
nous faisait sentir que quelque chose ne va pas chez 
nous, nous faisait ressentir de la culpabilité comme 
si nous avions mal agi, ou augmentait la peur et 
l’insécurité, alors nos propres insécurités, peurs, 
culpabilités et besoins de se sentir bien peuvent 
nous amener à interpréter les arguments de 
l’autre personne comme une attaque contre nous 

personnellement.
Vous pouvez éviter cela en prenant du recul 

dans votre cœur et votre esprit et en réaffirmant 
votre valeur personnelle d’amoureux de la vérité. 
Une fois que vous en aurez fait une priorité 
personnelle, vous n’aurez plus jamais peur de 
nouvelles idées ou perspectives qui remettent 
en question vos points de vue, car vous réaliserez 
que nous sommes tous des créatures finies qui 
ne peuvent pas tout savoir. La seule façon pour 
les gens de grandir est d’être disposés à voir 
leurs opinions contestées, à raisonner à partir 
des preuves et à assimiler de meilleures opinions 
lorsqu’ils sont convaincus de leur valeur.

Les vrais amis sont ceux avec qui vous 
pouvez en toute sécurité remettre en question 
vos idées et vous aider à grandir. Mais lorsque 
vous n’êtes pas amis, lorsque l’amour n’imprègne 
pas la relation, alors à mesure que le désaccord 
s’intensifie, vous devenez vulnérable au 
sentiment d’attaque personnelle, ce qui peut 
conduire à des sentiments blessés et à une 
aversion personnelle pour l’autre personne.
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