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gaan deur jou gedagtes as jy die woord 
“wet” hoor?

Ongetwyfeld dink jy waarskynlik eers aan die reëls 
wat ons samelewing beheer – soos die wette teen diefstal 
of om oor die spoedgrens te gaan. Miskien het jy selfs aan 
die Tien Gebooie gedink. Maar miskien het jy ook gedink 
aan die wette wat ons heelal beheer, soos die wette van 
swaartekrag en beweging.

Alhoewel die woordeboek baie definisies van die 
woord “wet” het, val hulle almal in twee hoofkategorieë: 
ingesteld vs. ontwerp.

Ingestelde wette is reëls wat afdwinging vereis (bv. 
wette teen steel) deur ŉ beheerowerheid.

Ontwerpwette is die beginsels waarop ons werklikheid 
saamgestel is om te funksioneer (bv. wette van fisika).

God het ruimte, tyd, materie, energie en lewe geskep 
om volgens ŉ stel ontwerpwette te funksioneer – hierdie 
wette vorm die grondslag van ons werklikheid; hulle kan 
nie verander word sonder om die lewe soos ons dit ken, te 
vernietig nie.

Wat



Mense kan nie ontwerpwette skep nie; in plaas 
daarvan skep ons ingestelde wette en handhaaf dit 
hoofsaaklik deur die oplegging van straf. Die oortreding 
van hierdie wette bly soms ongestraf.

Anders as die mensdom se ingestelde wette, het 
God se ontwerpwette herproduseerbare, konsekwente 
en voorspelbare resultate. Die enigste veranderlike 
is die skade wat ontstaan met die verskillende grade 
van oortreding van ŉ wet. Spring byvoorbeeld van ŉ 
500-voet gebou af en jy sal sterf; stap van ŉ 5-duim 
randsteen af en jy kan ŉ enkel swik. Die wet van 
swaartekrag verander nie, daarom is daar altyd ŉ 
gevolg wanneer dit oortree word.

Ontwerpwette het natuurlike gevolge; hulle 
vereis nie ŉ beheerowerheid om oortredings daarvan te 
monitor en te straf nie.

Interessant genoeg het die Christelike kerk 
verstaan dat God se morele wette – saamgevat in 
die Tien Gebooie en Jesus se twee groot gebooie – 
ontwerpwette is. Die wet van liefde is nie anders as 
die wet van swaartekrag nie. Breek enige een van 
God se ontwerpwette, en pyn en lyding sal natuurlik 



voorkom – en God hoef nie straf op te lê vir jou om ŉ 
prys te betaal nie.

Ongelukkig was Jesus se jong kerk egter besmet 
met die leuen dat God se wet ingestel word, wat 
beteken dat Hy straf moet toedien vir diegene wat sy 
wette oortree. Hierdie siening weerspreek egter die 
reddende waarhede wat Jesus gebring het.

Wat is God se ontwerpwette?
Saam met die wet van fisika – swaartekrag, 

beweging, kernkragte, ens. – is hier van die 
ontwerpwette wat God geskep het om ons heelal te 
bestuur. Weereens, let op dat elkeen van hierdie wette 
ŉ natuurlike gevolg het; dit wil sê, hulle het nie ŉ 
regerende gesag nodig om mense te straf omdat hulle 
die wette gebreek het nie.

  Die wet van liefde (ook bekend as die wet 
van gee): Alles wat lewe, gee. Mense gee CO2 aan 
die plante, en hulle gee suurstof aan ons. Hou jou 
CO2 vir jouself deur ŉ sak oor jou kop te sit, en jy sal 
flou word en sterf. 



  Die wet van vryheid: Liefde kan slegs in die 
atmosfeer van vryheid bestaan. Skend vryheid 
in verhoudings en liefde word beskadig, rebellie 
word ingeboesem en individualiteit word verweer.

  Die wet van aanbidding: Ons word verander 
om te word soos dit wat ons bewonder, aanbid 
en waaraan ons tyd spandeer om daarna te kyk. 
Aanbid ŉ bose god, en jy sal soos daardie god 
word. Aanbid Jesus, en jy sal soos Jesus word.

  Die wette van gesondheid: Hierdie beginsels, 
insluitend voeding, oefening, slaap, hidrasie en 
skoon lug, beheer die optimale funksionering van 
lewende wesens. Eet swak, asem slegte lug in, kry 
nie genoeg slaap en oefening nie, en jou liggaam 
sal ŉ prys betaal.

  Die wet van inspanning: Krag kom van oefening 
– “gebruik dit of verloor dit” – nie net fisies nie, 
maar ook neurologies en geestelik. As jy kritiese 
redeneringsvaardighede wil hê, oefen kritiese 
redenering. Die Bybel sê dat volwassenes diegene 
is wat deur oefening opgelei is om tussen reg en 



verkeerd te onderskei (Hebreërs 5:14).

  Die wet van herstel: Inspanning verg hersteltyd. 
Byvoorbeeld, ŉ bofbalgooier moet rus voordat hy 
weer kan gooi, of hy loop die risiko om ŉ besering op 
te doen.

  Die wet van saai en maai: Ons maai wat ons 
saai. As jy druiwe wil hê, plant druiwe. 

  Die wet van vrede: Opregte liefde gee ons 
vrede deur vrees te vernietig – hetsy vrees vir 
God of die dood.

  Die wet van vrees en selfsug: Wanneer ons 
bang is, word die beskerming van onsself sentraal, 
selfs al beteken dit dat ons ander sal seermaak 
– byvoorbeeld paniekaankope as gevolg van ŉ 
gesondheidsangs of om mense te vertrap om weg 
te kom van waargenome gevaar.

  Die wet van vergifnis: Wanneer ons diegene 
vergewe wat ons verontreg het, bevry ons onsself 
van bitterheid en wrok, en ervaar ons genesing van 
ons harte en verstand.



  Die wet van waarheid: Waarheid lei tot vryheid 
en vrede. Dit verdryf leuens en bevry ŉ persoon 
van vrees en misverstand, wat die individu moreel 
verhef. Die verwerping van waarheid veroorsaak 
egter verwarring, benadeel die denke en verhard 
die hart.

  Die wet van openbaring: Mense openbaar deur 
hul optrede wat hulle werklik glo en waardeer. 
“Die goeie mens bring die goeie te voorskyn uit 
die oorvloed goeie dinge in sy hart; die slegte 
mens bring die slegte te voorskyn uit die oorvloed 
slegte dinge in sy hart” (Matteus 12:34, 35).

  Die wet van geluk: Geluk kom van gesondheid, 
en gesondheid kom van in harmonie met God se 
ontwerpwette te wees. Verbreek die wette van 
gesondheid en siekte, en siekte en lyding kom 
voor – ondermyning van geluk. Baie mense, in 
plaas daarvan om gesond te wees, streef na plesier, 
wat dikwels die wette van gesondheid oortree (bv. 
dwelms, alkohol, toevallige seks, dobbelary) en 
groter ongelukkigheid veroorsaak.



Geskryf deur Timothy R. Jennings, M. D.

  Die wet van sonde en dood: Vreesgedrewe 
selfsug lei tot die dood. Selfsug omhels oorlewing 
van die sterkstes en lei die sterkes om die swakkes 
te oorheers en uit te buit. Oortredings van die wet 
van liefde het voorspelbare resultate: pyn, lyding en 
uiteindelik die dood.

God is ons liefdevolle Skepper; Hy het die 
werklikheid gebou om in harmonie met sy karakter van 
liefde te funksioneer. Om nie in harmonie met God se 
ontwerp te wees nie, is sonde – wat volgens die Bybel 
sy eie straf bring (Jakobus 1:15). God probeer nie om 
jou te straf nie! Hy poog om al sy kinders te genees en 
te herstel na sy plan vir die lewe.

Om meer te wete te kom oor 
God se ontwerpwette, besoek 
comeandreason.com

southafrica@comeandreason.com


