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Dr Timothy R. Jennings uzyskat tytut doktora medycyny w 1990 roku na uniwersytecie w
Tennessee, USA. Rezydenture psychiatryczng odbyt w Wojskowym Centrum Medycznym
D.D. Eisenhowera w stanie Georgia, po czym petnit funkcje psychiatry dywizyjnego oraz
byt szefem psychiatrii w szpitalu wojskowym. Po zakonczeniu stuzby wojskowej przez

25 lat prowadzit prywatng praktyke, a nastepnie w 2022 roku objat stanowisko kierownika
katedry psychiatrii i zdrowia behawioralnego w Liberty University College w stanie
Virginia. W 2023 roku zostat dyrektorem medycznym Honey Lake Clinic na Florydzie.
Poza wieloma funkcjami petnionymi w dziedzinie medycznej, dr Jennings jest réwniez
zatozycielem i prezesem come and reason ministries z siedzibg w Tennessee.

Jest poszukiwanym wyktadowca i miedzynarodowym moéwca, a takze autorem wielu

ksigzek, broszur, seminaridw, blogéw itp.



Stacjonowatem wtedy w Fort Gordon w stanie Georgia (USA), koriczac ostatni rok rezydentury

psychiatrycznej. Latem Swietowalismy szdsta rocznice slubu, a wraz ze zblizaniem sie nowego
roku z nadzieja wypatrywatem tego, co miat przyniesc: ukoriczenia rezydentury, zwienczenia ponad dekady
ciezkiej pracy i wyrzeczen oraz rozpoczecia stuzby jako petnoprawny, samodzielny psychiatra wojskowy.

Planowalismy uczcic te okazje w wigilie Nowego Roku, lecz los potoczyt sie inaczej.

Ostatniego dnia grudnia 1993 roku moje pierwsze matzefistwo praktycznie sie rozpadto — zona
wyprowadzita sie i ztozyta pozew o rozwdd. Tego feralnego poranka poszedtem do pracy z ciezkim sercem,
wiedzac, ze kiedy wrdce do domu, zastane catkowita pustke. Nawet kota juz nie bedzie. Zamiast cieptego
uscisku przywita mnie zimna, surowa cisza.

Nowy rok przestat jawic sie w jasnych barwach. A jednak, gdy wydawato mi sie, ze méj swiat wtasnie
sie zawalit, czekat mnie cios jeszcze dotkliwszy.

0 jedenastej wezwano mnie, bym natychmiast skontaktowat sie z recepcja szpitala. Wykrecitem
numer i po chwili rozmawiatem z pielegniarkg z oddziatu ratunkoweqo szpitala w Chattanooga w stanie
Tennessee. Drzacym, przejetym gtosem poinformowata mnie, ze moj ojciec zmart wskutek arytmii serca.
Wiadomosc ta uderzyta we mnie z niewyobrazalng sitg.

Pielegniarka zapewnita, ze gdy zostat przywieziony karetka, zrobiono wszystko, co byto mozliwe:
przeprowadzono resuscytacje krazeniowo-oddechowg i wielokrotnie prébowano defibrylacji. Jego serce
jednak nie chciato juz wrdci¢ do normy.

Ojciec zmart w wieku 57 lat, a moja zona odeszta. Scisneto mnie w gardle, odebrato gtos. tzy naptywaty
same — nie bytem w stanie ich powstrzymac.

Wprzeddzieh Nowego Roku 1994 doznatem gtebokich i bolesnych ran w sercu.

(zy kiedykolwiek doswiadczytes bolu tak intensywnego, Ze az zapierat dech?

(zy miates kiedys ztamane serce?

(zy czutes, jakby ktos rozrywat ci wnetrznosci?

(zy ogarnat cie smutek tak gteboki, ze bytes przekonany, iz juz nigdy nie zaznasz Swiatfa ani radosci?
Moge ci jednak powiedziec z wiasnego doswiadczenia: kazda rana, nawet ta najdotkliwsza; kazdy bél serca,
chocby najbardziej dotkliwy; kazdy rodzaj przygnebienia — moze zosta¢ uzdrowiony.

Bez wzgledu na to, jak bardzo cierpisz, nie poddawaj sie.

Bez wzgledu na to, jak gteboko zapadtes sie w ciemnos$c depresji, nie tra¢ ducha.



Bez wzgledu na to, jak geste i piekielne s cienie rozpaczy, nie rezygnuj z walki.

Pamietaj: jesli zaufasz Jezusowi i oddasz sie Jego opiece, nigdy nie znajdziesz sie w sytuacji, z ktérej
On nie magtby cie uzdrowi¢, wyswobodzi¢ i ocali¢. Bez wzgledu na potozenie — Jezus jest naszym boskim
Pomocnikiem. Jesli Mu zaufamy, przywrdci nam pokdj serca.

Bez wzgledu na to, jakie problemy nas przygniataja — Jezus jest naszym Doradca i wskaze
najlepsza droge.

Bez wzgledu na smutek, strate, bol serca czy zal — mamy wspaniateqo, bliskiego Pocieszyciela, ktory
stanie przy nas i odbuduje ztamane serce tak, ze stanie sie jeszcze zdrowsze i silniejsze.

Z catg pewnoscig moge powiedziec: Bozym pragnieniem jest uleczy¢ twoje rany, naprawic rozbite serce,
usungc bél i catkowicie cie odnowic. Ale Jego sposdb leczenia nie jest magig ani nagtym cudem.

Prawdziwe uzdrowienie dokonuje si¢ wtedy, gdy przyjmujesz prawde i pozwalasz jej przeniknac twoje
serce, umyst i charakter, a nastepnie wprowadzasz jg w Zycie. Dlatego Bog nie siega do twojego wnetrza, by
co$ w nim naprawic bez twojej zgody, zaufania, zaproszenia
i bez twojej osobistej decyzji, by Mu zaufac, p6js¢ za Nim
i zastosowac Jego uzdrawiajaca kuracje w swoim zyciu.

Dlaczego?

Poniewaz gdyby Bdg uzyt swojej mocy, by dokonac
zmian w twoim sercu i umysle whrew twojej woli,
naruszytby twoja indywidualnos¢, wymazat twojg
niepowtarzalng osobowos¢ i albo zamienitby cie w robota,
albo stworzyt na twoim miejscu zupetnie nowa istote.

Bdg kocha cie zbyt mocno, by to uczynic!

Dlatego postuguije sie swoimi metodami — prawda,
mitoscig i wolnoscig — aby doprowadzi¢ nas do punktu,

w ktérym sami zdecydujemy sie przyjac Jego obecnosc i Jego
moc, a tym samym doswiadczyc przemiany i uzdrowienia ze
wszystkich ran: psychicznych, emocjonalnych i duchowych.

Ten krotki magazyn przedstawia siedem krokow, ktdre
mozemy podja¢ we wspotpracy z Bogiem, aby doswiadczy¢
prawdziwego, trwatego uzdrowienia zranionego serca. Studiujac te siedem etapéw z modlitwa, zatrzymaj
sie przy kazdym z nich, wycisz sie, rozwaz go uwaznie i zastanow sie, jak konkretnie zastosowac go w
swoim zyciu.




KROK PIERWSZY
Pogddz sie z prawdg

fizycznych i sprobujmy wyciggnac z niego praktyczne wnioski.
Kiedy doznajemy urazu fizycznego — na przykfad skaleczenia — nie mozemy tego cofnac. (zasu nie da
sie zatrzymac ani przewingc. Gdy rana juz powstata, mamy tylko trzy mozliwosci:

Zanim zaczniemy mowic o uzdrowieniu ran emocjonalnych, przyjrzyjmy sie procesowi gojenia ran

- Mozemy ja leczy¢ tak skutecznie, jak to mozliwe: oczyscic, zdezynfekowac, zatozyc szwy,
zastosowac antybiotyki i reqularnie zmieniac opatrunki, az do petnego zagojenia.

« Mozemy j3 zignorowac: ,Nic mi nie jest. Wszystko w porzadku. Nie ma sprawy”.

« Mozemy jq zakazi¢ — wetrze¢ w nig brud lub w inny sposdb doprowadzi¢ do infekgji.

Doktadnie tak samo jest z ranami emocjonalnymi.
Kiedy serce jest ztamane, kiedy ponieslismy strate, kiedy jesteSmy zranieni i cierpimy, rowniez nie
mozemy ,powtdrzy¢” wydarzen ani cofnac czasu. | tutaj takze pozostaja nam tylko trzy opcje:

« Mozemy zajac sie swoim emocjonalnym urazem w sposdb jak najbardziej skuteczny, by jak
najszybciej rozpoczac proces uzdrowienia;

« Mozemy go zignorowac;

- Mozemy go zakazic.

Kiedy ,Jessica” po raz pierwszy przyszta do mojego gabinetu, byta w gtebokiej depresji. Nie mogta spac,
nie mogfa jes¢, a tzy ptynety jej niemal bez przerwy.

Miata 27 lat i zajmowata sie swoim 13-miesiecznym dzieckiem. Pot roku wezesniej obudzita sie w
srodku nocy i z przerazeniem odkryta, Ze jej maz, lezacy obok niej w tdzku, nie zyje. Zmart we $nie z powodu
nagtej, Smiertelnej arytmii serca.

Jessica obwiniata siebie za jego Smierc. Powtarzata: ,Gdybym nie zasneta, ustyszatabym, ze przestat
oddychac. Gdybym nie spata, mogtabym wykonac resuscytacje. To moja wina, ze méj maz nie zyje”. Wciaz
widziata przed oczami jego ciato — zimne, sine, nieruchome.

Po jego Smierci zamowita sobie portfelik ze zdjeciem meza i nosita go ze sobg wszedzie. W kazdym
pokoju powiesita jego portret i nieustannie o nim myslata. W koricu zaczeta powtarzac sobie: ,Nie moge bez
niego zy¢. Powinnam byta umrze¢ razem z nim”. Zaczety ja neka¢ mysli o samobojstwie.

Jessica byta zraniona, niepocieszona i zatamana. Poniosta realng, nieodwracalng strate. Nie mogta
cofnac czasu ani zmienic tego, co sie wydarzyto. Miata tylko trzy mozliwosci.



Niestety, zamiast podjac kroki prowadzace do jak najszybszego i najskuteczniejszego uzdrowienia,
Jessica zakazata swoja rane — karmita sie ktamstwami, znieksztatceniami i zachowaniami, ktdre pogtebiaty
jej bol, zaciemniaty myslenie i uniemozliwiaty proces zdrowienia.

Jezus powiedziat: ,Poznacie prawde, a prawda was wyzwoli” (Jana 8,32).

Stowa te nie odnosza sie wyfacznie do prawdy duchowej i zbawienia. Prawda uzdrawia w kazdej
dziedzinie zycia, niezaleznie od tego, z jakim problemem sie zmagamy.

Prawda nie zawsze jest przyjemna — czesto bywa bolesna, jak prawda o stracie ukochanej osoby. Ale
gdy jestesmy sie z nig pogodzi¢ i dostosowac do niej nasze myslenie, zaczyna sie proces zdrowienia. Prawda
uwalnia nas od bolu, cierpienia, beznadziei i zniechecenia. Otwiera droge do tego, by znow cieszyc sie
petnia Zycia.

J eden z moich pacjentéw, ,Joe”, umierat na raka jelita grubego. Choroba byfa juz zbyt zaawansowana, by
mozna byto go wyleczyc. Powoli gast.

Opowiedziat mi, Ze cztery lata wczesniej zauwazyt krwawienie z odbytnicy. Bat sie, ze to moze byc rak,
wiec nie poszedt do lekarza. Wmawiat sobie, Ze to tylko hemoroidy.

Kiedy zaczat krwawic, Joe — podobnie jak kazdy z nas w obliczu rany — miat trzy opdje:

« Pogodzic sie z prawdg — p6js¢ do lekarza, ustali rzeczywista przyczyne i jak najszybciej

rozpoczac leczenie;
« Zignorowac;
« Zakazic.

Joe, niestety, wybrat zignorowanie problemu. Kiedy objawy staty sie tak nasilone, ze nie mdgt ich juz dtuzej
wypierac, rak byt juz rozprzestrzeniony i nieuleczalny.
Historia Joego ujawnia wazna prawde:

NIE MOZEMY UNIKNAC PRAWDY - MOZEMY JEDYNIE ODSUNAC W CZASIE DZIEN,
W KTORYM BEDZIEMY MUSIELI SPOJRZEC JEJ W OCZY

Im dtuzej zwlekamy z zaakceptowaniem prawdy, tym bardziej nasz problem zwykle si¢ pogarsza, az
w korcu rzeczywistos¢ zmusza nas do konfrontacji.

Prawda leczy i prawda wyzwala.

nny pacjent, ,John”, nie magt spac, nie mdgt jes, i czesto ptakat. Czut sie jak przegrany i nieudacznik,
poniewaz po siedmiu latach matzeristwa jego Zona zostawita go i odeszta z kims innym.

Obwiniajac siebie, John zaczat mysle¢: ,Moze gdybym wiecej zarabiat. . . gdybym byt wyzszy. ..
gdybym nie szczedzit jej prezentow. . . gdybym zabierat j3 na wiecej urlopdéw. . . moze wtedy by mnie
nie zostawita”.

John byt zatamany, przygnebiony i zniechecony. Nie chciat przyjac rzeczywistosci — pragnat odzyskac
dawne zycie, w ktérym zona go kochata i byta mu wierna. Ale nie trzymat sie prawdy.



Zamiast zaakceptowac i przeanalizowac prawde oraz wywnioskowac, ze wybory jego zony ujawniaty jej
charakter, a nie jego wartos¢, John infekowat swoje ztamane serce fatszywymi przekonaniami o sobie. Te
znieksztatcenia tylko pogtebiaty bl i uniemozliwiaty uzdrowienie.

Robit to, bo rozpaczliwie pragnat cofnac czas i strate. Chciat odzyskac zone. Podswiadomie wiedziat
jednak, Ze jedyng osoba, ktorg naprawde magt zmienic, byt on sam. Zamiast wiec przyznac, ze zachowanie
zony $wiadczy o jej niegodnym zaufania charakterze, zaczat tudzic sie, ze gdyby tylko zmienit cos w sobie,
magtby odwrdcic to, co zaszto.

Ale fantazja, wyobrazZnia, Zyczenia i nadzieje nie zmieniaja
rzeczywistosci. John nie mégt rozpoczac procesu uzdrowienia,
dopaki nie stanat w prawdzie.

To prawda leczy i prawda wyzwala.

Jesli masz ztamane serce, jesli cierpisz z jakiegokolwiek
powodu, jesli stracites kogo$ przez smierc lub rozwdd, albo
nosisz w sobie inne rany emocjonalne — zaakceptuj fakt,

Ze uzdrowienie zawsze zaczyna sie od prawdy. Pogddz sie

z prawda odnosnie siebie, swojej sytuadji, i swojej straty.
Przyjmij prawde — a prawda méwi, ze przesztosci nie da sie
odwrdcic. Dlatego zréb wszystko, co w twojej mocy, aby jak
najszybciej rozpoczac proces zdrowienia. A to prowadzi nas
do kolejnego, niepodwazalnego faktu:

GDY COS JEST ZLAMANE LUB ZRANIONE,
NIE ISTNIEJE OPCJA BEZBOLOWA

Jedyne mozliwosci to wyleczy¢ sie albo nie wyleczy¢ — i obie drogi s3 bolesne.

Nie da sie odwrdci¢ ztamania nogi; przesztosci rowniez nie da sie cofnac. Jedyne opcje to wyleczy¢ sie
albo nie wyleczyc. Niestety, proces gojenia — szyna, operacja, fizjoterapia — jest bolesny, ale jest to bdl,
ktory leczy, a nie szkodzi.

Odwrotnie, odmowa leczenia z powodu bélu nie oznacza unikniecia cierpienia. Prowadzi jedynie do
przewlektych dolegliwosci i dodatkowo do niepetnosprawnosci.

Tak samo jest z ranami emocjonalnymi.

Jedli juz powstaty, nie istnieje opcja bezbolesna. Jedyne mozliwosci to wyleczyc rane, albo jej nie
wyleczyC. | obie drogi sg bolesne.

Cho¢ wiekszos¢ 0s6b z urazami fizycznymi intuicyjnie rozumie te zasade i akceptuje przejsciowy bél
zZwigzany z leczeniem, to w przypadku ran emocjonalnych ludzie czesto nie chcg tolerowac bolu, ktéry
towarzyszy procesowi zdrowienia — w tym bolu wynikajacego z pogodzenia sie z prawda.

Zamiast tego wybieraja opcje, ktore wydaja sie mniej bolesne. Ale to tylko przedtuza cierpienie
i prowadzi do emocjonalnej i psychicznej niepetnosprawnosci.



Ukryte straty

Po doznaniu straty czesto pojawiaja sie dodatkowe, ukryte straty, ktdrych ludzie zazwyczaj nie potrafig
rozpoznac ani sie nimi zajac. Jesli pozostang nierozwigzane, utrudnia proces gojenia.

Do takich ukrytych strat naleza m.in. utrata kontaktu z rodzing (np. tesciami, przybranymi
dziecmi), przyjaciétmi czy wspdlnota koscielng; moze to by¢ réwniez utrata domu, rdl spotecznych lub
dotychczasoweqo stylu zycia.

Na przyktad, gdy umiera wspétmatzonek, partner nie tylko optakuje fizyczng strate ukochanej osoby,
ale takze mierzy sie z utratg roli rodzinnej — Zalem po utracie samego tytutu ,maz” lub ,zona".

Inni, oprdcz Smierci wspdtmatzonka, moga straci¢ kontakt z dzie¢mi lub tesciami, co jeszcze bardziej
pogtebia zatobe.

Jeszcze inni, z powodu strat finansowych, opfakuja odwotane podrdze lub utrate domu, w ktérym
wspolinie mieszkali.

Uzdrowienie wymaga szczerosci wobec siebie — uznania, jak bardzo strata zmienita nasze zycie,
optakania rowniez tych dodatkowych strat oraz ponownego zaangazowania si¢ w poszukiwanie sensu i
celu w nowej rzeczywistosci.

Sprzeczne emocje i nieuzasadnione poczucie winy

Kolejne ktamstwo, ktére moze ,zainfekowac” serce osoby pograzonej w zatobie i wywotac nieuzasadnione
poczucie winy, wynika ze sprzecznych emocji pojawiajacych sie wtedy, gdy ktos bliski umiera po dtugiej,
bolesnej i wyczerpujacej chorobie — na przyktad na raka lub Alzheimera.



(zasami zal po stracie miesza sie z nieoczekiwanym uczuciem ulgi. Jesli te emocje nie zostang starannie
rowiktane i poprawnie przetworzone, ulga moze wywotac fatszywe poczucie winy:
,Jak moge czu¢ ulge, Ze moja matka umarta? Jestem najgorsza corkg na swiecie!”

Ale prawda jest inna. Uczucie ulgi nie wynika ze Smierci bliskiej
osoby, lecz z tego, ze

+0Najuz nie cierpi,

-ty mozesz wreszcie odpoczac,

« nie musisz juz dzwigac ciezaru catodobowej opieki,

a mimo starannej troski, mitosci i leczenia, i tak widziatas, jak
powoli zanikata. To naturalna, ludzka reakcja — i nie ma w niej
nic niewtasciwego.

Oczywiscie, Ze ja kochasz i bedzie ci jej brakowac.

To naturalne, e jestes w Zatobie.

Ale rdwnie naturalne jest to, Ze odczuwasz ulge — ulge, ze juz nie
cierpi, Ze ciezar opieki zostat zdjety z ciebie, Ze jej bol dobiegt korica.
Nie myl tego uczucia ulgi z fatszywym przekonaniem, ze zyczytas
jej Smierci.

Wielu moich pacjentow wpada w takq putapke. Wtedy zadaje im pytanie:

Gdyby ta osoba wcigz zyfa i miatabys przed sobg dwa przyciski — jeden, ktory natychmiast przywraca
jej petne zdrowie, i drugi, ktory powoduije jej Smier¢ — ktdry bys nacisneta?

Kiedy odpowiadaja, Ze wybraliby przycisk przywracajacy zdrowie, uswiadamiajq sobie prawde: nie
ciesza sie ze Smierci bliskiej osoby i nigdy jej nie pragneli. Odczuwaja ulge, Ze cierpienie dobiegto korica —
ich i tej drugiej osoby.

Ta prawda uwalnia ich od nieuzasadnionego poczucia winy, ktére ,infekuje” ich emocjonalne rany.
Dopiero wtedy moga swobodnie opfakiwac strate i rozpoczac proces uzdrawiania serca.

W zatobie niezwykle wazne jest, by trzymac sie prawdy odno$nie zakresu i natury tego, co optakujemy.
Nie wierz klamstwom, ktdre probuja znieksztatcic twoje emocje. Pogddz sie z nowa rzeczywistoscia
swojego zycia — cho¢ moze to by¢ proces bardzo bolesny.

Ale unikanie prawdy tylko dlatego, ze boli, nie przyniesie uzdrowienia.

Jedli pragniesz odzyska¢ rownowage po stracie, jesli chcesz uleczy¢ swoje Ziamane serce, czytaj dalej — lecz
najpierw przyjmij fakt, Ze uzdrowienie jest mozliwe tylko wtedy, gdy zdecydujesz sie znies¢ dyskomfort
zwigzany z zaakceptowaniem straty i przepracowaniem jej, co prowadzi do kroku drugiego. . .



KROK DRUGI

Stoj twardo w prawdzie
i nie uciekaj, nawet jesli boli

jesli ten odruch nie zostanie Swiadomie powstrzymany, moze sprawi¢, ze odsuniemy sie nawet od
0soby, ktora probuje nam pomac, jesli jej pomoc wigze sie z bolem.
Kiedy bytem stazysta na oddziale ratunkowym, trafiali do nas pacjenci z objawami zapalenia wyrostka
robaczkowego. Wiedzieli, ze cos jest nie tak, bo odczuwali bol. Byli przestraszeni i chcieli pomocy — dlatego
zgtaszali sie na oddziat ratunkowy.
A jednak niemal za kazdym razem, gdy chirurg badat ich, uciskajac brzuch, by postawic trafng diagnoze,
pacjent odruchowo odpychat jego rece. Dlaczeqo? Przeciez chcieli pomocy.
Bo dotarcie do prawdy jest bolesne. A my naturalnie unikamy bélu, nawet jesli wiemy, ze ten bol jest
czedcig procesu, ktéry moze uratowac nam zycie. (Pamietasz historie Joego?)
Tak samo dzieje sie w obliczu straty emocjonalnej.
Nie chcemy bolu. Nie chcemy cierpiec.

U nikanie Zrédet bolu — jak cofniecie reki od rozgrzanego pieca — jest naturalnym odruchem. Jednak

Chcemy wyzdrowie¢, chcemy pomocy.

Mozemy nawet wiedzie¢, ze nie cofniemy straty i
ze musimy byc szczerzy wobec siebie.

A jednak wielu ludzi ucieka od prawdy, by unikng¢
przejscioweqo bolu.

Niektorzy uciekaja w alkohol lub narkotyki,
inni w kolejne relacje, jeszcze inni w prace,

a niektorzy w rozpacz i przygnebienie. Zbyt
czesto, zamiast stang¢ w prawdzie i leczy¢
rane jak najskuteczniej, ludzie bronig sie przed
zaakceptowaniem straty, probujac usmierzy¢ bl
lub catkowicie go uniknac.

To byt jeden z problemdw Jessiki. Zamiast
przepracowac zatobe w prawdzie, uciekata od rzeczywistosci poprzez zaprzeczanie, niesprawiedliwe
obwinianie siebie i poczucie winy. Jej fatszywe przekonania wzmacniaty sie nawzajem i pogtebiaty jej
cierpienie. Dziato sie tak dlatego, Ze nie chciata pogodzic sie z prawda — nie chciata takiej rzeczywistosci,
nie chciata zycia bez meza.

Nie akceptujac straty, podSwiadomie probowata jg odwrdci¢. Zamiast zaakceptowac strate i jg
przepracowa, szukata sposobu, aby jg ,naprawi¢” — w jej przypadku poprzez branie na siebie winy za



nagta, nieprzewidywalng smier¢ meza. Uciekata od prawdy, fatszywie obwiniajac siebie.

Jesli chcemy sie wyleczy¢, musimy by¢ szczerzy i stac twardo w prawdzie, a nie uciekac od bélu.

Kiedy stoimy w prawdzie — akceptujac swoja sytuacje, swéj bl i swojq strate, bedac szczerzy wobec
wiasnych uczuc — nie pozwalamy, by to uczucia decydowaty o tym, co jest prawda, w co wierzymy o
wydarzeniach, i jaki wptyw strata ma na nasze zycie.

Zamiast pozwala¢, by to uczucia dyktowaty nam, co jest prawda, budujemy nasze przekonania na
fundamencie prawdy. A to prowadzi do kolejnego truizmu:

BOL JEST NIEUNIKNIONY — ALE ZAMARTWIANIE SIE JEST OPCJONALNE!

W tym upadtym $wiecie kazdy doswiadcza bélu — to gwarantowane, i nie da sie tego uniknac.
Ale bdl mozna przezwyciezyc.

Zamartwianie sie natomiast jest niemal zawsze
opgjonalne — co 0znacza, ze jesli sie zamartwiamy, to
zwykle dlatego, Ze sami wybieramy te droge.

A powdd, dla ktdrego ludzie wybieraja cierpienie zamiast
uzdrowienia, jest zazwyczaj jeden: prébuja uniknac bélu,
uciekajac przed jakas bolesng prawda.

Ludzie czesto wolg sie zamartwiac, niz stang¢ twarza
w twarz z prawda. Unikaja jej, bo wiedzg, Ze jej przyjecie
bedzie bolato. Dlatego, prébujac uniknac przejsciowego
bolu, wybieraja trwanie w sytuacji, ktora przynosi ciggfe cierpienie.

WyobraZmy sobie ropne owrzodzenie — na przyktad infekcje dzigsta.

Ropien jest czerwony, palacy, bolesny. Powoli rosnie, rozprzestrzenia si¢ i ostatecznie moze zakazic cate
ciato (sepsa), jesli nie zostanie wyleczony. Leczenie polega na jego nacieciu, opréznieniu i osuszeniu.

Sama procedura moze spowodowac krotkotrwaty, czesto trwajacy mniej niz minute, intensywny bol —
ale jest to jedyna droga do uzdrowienia.

Jesli pacjent rozumie to, a mimo to odmawia naciecia i drenazu, by unikna¢ tego chwilowego bolu, to
wybiera, by rana ropiata i rozprzestrzeniata sie dalej — co przyniesie jedynie wiecej cierpienia i problemow.
Wybieraja zamartwianie sie!

To doskonata ilustracja ,emocjonalnych ropni”, ktdre ropiejg w naszych umystach. Aby uleczy¢ umyst,
trzeba otworzyc te emocjonalne rany i rozprawic sie z nimi w $wietle prawdy — ,0dsaczyc rope” — cho¢
powoduje to dyskomfort i krotkotrwate natezenie bolu.

Dlatego tak wiele 0sdb stara sie uniknac przejsciowego bolu zwigzanego z leczeniem — cho¢ prowadzi
to jedynie do chronicznych dysfunkgji, bolu serca i dtugotrwatego cierpienia.

Wyobrazmy sobie teraz koqos, kto byt wielokrotnie zdradzany przez matzonka lub tkwi w relagji z
przemocowym partnerem. Jesli zaprzecza prawdzie i usprawiedliwia drugq osobe, Swiadomie pozostaje
W nieszczesliwym, niestabilnym i pozbawionym mitosci zwigzku — w ciggtym leku, niepewnosci i
zamartwianiu sie.




Dlaczego?
Bo zaakceptowanie prawdy wymagatoby podjecia decyzji, ktora prawdopodobnie oznaczataby
zakorczenie matzenstwa. A to wigze sie z bolem, stratg i zalem. Aby uniknac¢ bolu zwigzanego z rozwodem,

unika procesu uzdrawiania — i pozostaje chronicznie nieszczesny, zmartwiony i emocjonalnie sparalizowany.

Doznanie Zatoby i stawienie jej czota jest bolesne, wiec naturalnym odruchem jest ucieczka.

Ale ucieczka przed zatobq nie przyniesie ukojenia.

W rzeczywistosci osoby, ktdre sie bronig, czesto mowig, ze s3 nerwowe, przyttoczone, ze ,rozpadajq sie”
w najmniej odpowiednich momentach. Niespodziewane fale zalu nadchodza i przyttaczajq ich, sprawiajac,
Ze zatamuja sie i uciekaja.

Zal rzeczywiscie przychodzi falami.

Pomysl o falach morskich. Jesli przed nimi uciekasz, zalejg cie od tytu i powala. Ale jesli ugniesz sie
przed nimi, nie poddajac sie, to nawet jesli przemokniesz, utrzymasz sie na nogach.

Uciekanie przed falami zalu zawsze cie przewrdci.

Kiedy ustyszysz ,waszg piosenke”, zobaczysz ,jego kurtke”, ,jej sukienke”, poczujesz zapach
szczegdlnego obiadu albo odwiedzi cie wspdlny znajomy — takie pozornie drobne wydarzenie przywofa
wspomnienia, dotknie straty i sprawi, ze fale zalu uderza w ciebie. Wtedy pojawi si¢ pokusa, by uciec,
unikac, odizolowac sie, byle tylko sie nie rozpasc. Ale to tylko pogorszy sytuacje.

Zamiast ucieka¢ — co uniemozliwia gojenie — nie poddawaj sie i ptyn prosto pod fale.

Mozesz codziennie ,ptyna¢ pod fale” w wyznaczonym czasie. Zarezerwuj sobie 15-30 minut kazdego
dnia, aby sie wyciszy¢, stangC twarza w twarz ze stratq i Swiadomie jej stawic czota. Dla wiekszosci ludzi
jest to niezwykle skuteczne.

Zachecam swoich pacjentéw, by planowali ten czas tak, aby mogli by¢ sami w domu — by mogli ptaka,
jesli tego potrzebuja, a nawet szlochac, zawodzic czy lamentowac, jesli przynosi im to ulge.

s o A jesli bol jest tak silny, Ze czuja potrzebe
uderzenia w cos, pozwalam im uderzac
w materac — i tylko w materac!

Wtedy, gdy ustysza ,ich piosenke”, zobacza
,Jeqo kurtke” czy ,jej sukienke”, poczuja znajome
perfumy albo spotkaja wspdlnego znajomego
— zamiast zatamywac sie w tej chwili, mogg
powiedziec sobie: ,Dzi$ wieczorem, podczas
moich 30 minut, wiacze te piosenke, wyciagne te
kurtke, powacham te perfumy i naprawde sie z
tym zmierze”.

Takie podejécie do Zatoby pozwala im
— zamiast rozpadac sie w przypadkowych
momentach — zachowac samokontrole, wiedzac,
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Ze nie uciekaja przed bélem, lecz szczerze i aktywnie zajmuja sie ranami swojego serca.

Poczatkowo te praktyki majq charakter niemal wytacznie oczyszczajacy: pozwalajg uwolnic bolesne
emocje, ptakac, przezywac zatobe, pozwolic sobie odczuwac strate i ,ugiac sie przed nig” — czyli ptynac
pod fale.

Ale bardzo szybko wykraczaja poza samg ulge emocjonalna.
Zaczyna sie proces refleksji
« nad znaczeniem straty,
nad prawda o tym, kogo i co utracilismy,
nad tym, jaki wptyw miato to na nasze zycie,
jakie zmiany nalezy wprowadzic, by sie uleczyc,
co warto zachowac, a co porzuci,
oraz nad nowymi celami, sensem i wizjg przysztosci.

W pewnym momencie kazdy pacjent zauwaza, ze wraca do

zdrowia — Ze nie jest juz tak emocjonalnie wyczerpany. | wtedy
ten rytuat nie musi juz odbywac sie codziennie: wystarczy co drugi
dzien, raz w tygodniu, raz w miesigcu, a pézniej tylko od czasu do
czasu, kiedy zajdzie potrzeba.

Jedynym sposobem na uzdrowienie jest przepracowanie

straty:
- Nie ignorujemy swoich uczug, nie ttumimy ich;
- Nie zakazamy ran kkamstwami i znieksztatceniami.
Zamiast teqo stajemy w prawdzie i radzimy sobie z emocjami w jej Swietle.

Jesli chcesz uleczyé sie po stracie, podejmij:

« Krok pierwszy: Pogddz sie z prawda.

- Krok drugi: ~ Stdj twardo w prawdzie i nie uciekaj, nawet jesli boli.
A to prowadzi nas do kroku trzeciego. ..
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KROK TRZECI

Poszerz swoja perspektywe

Byta to spokojna, wiejska okolica, w ktdrej gospodarstwa lezaty daleko od siebie, ale sasiedzi
byli zyczliwi i wszyscy znali sie po imieniu. Jego najblizsi sasiedzi mieli kilkoro dzieci, a
najmfodszy, Bobby, miat piec lat, gdy wydarzyta sie historia, ktorg zaraz opowiem.

Chtopcy dorastajacy na farmie czesto zaczynali pracowac bardzo wezednie. Widok dwunastolatka
prowadzacego traktor, orzaceqo pole czy karmigcego bydto nikogo nie dziwit. Jednak pieciolatkom
surowo zabraniano zblizac sie do sprzetu rolniczego.

Bobby od najmtodszych lat byt dzieckiem trudnym. Jako niemowle duzo ptakat, jako maluch miewat
napady ztosci i byt nieopanowany. Gdy kazano mu posprzatac zabawki, odmawiat i pyskowat. Czesto
przytapywano go na podbieraniu ciastek lub cukierkéw miedzy positkami, a takze na podkradaniu
innym dzieciom zabawek. Rodzice wielokrotnie ostrzegali go, by nigdy — przenigdy! — nie bawit sie
sprzetem rolniczym. Grozili mu karg, jesli go tam przyfapia, i nieraz musieli te grozby egzekwowac. Ale
Bobby byt niesforny i niepostuszny.

Pewnego dnia, gdy moj przyjaciel miat 15 lat, podczas pracy w polu otrzymat wiadomo$¢, ze
Bobby zostat ciezko ranny. Sasiedzi prosili, by sie zejs¢ i modlic sie za niego. Bobby bawit sie sprzetem
rolniczym i odnidst obrazenia zagrazajace zyciu. W latach 50. nie byto w tym rejonie numeru
alarmoweqo, nie byto helikopteréw ratunkowych ani pobliskich stuzb medycznych. Rodzina zrobita wiec
jedyne, co mogta — zwotata sasiadow, utworzyli krag modlitewny wokot Bobby'ego i bfagali
Boga o interwengje.

Méj przyjaciel miat bardzo zywe wspomnienia z tamtego dnia. Kazdy z sgsiadéw modlit sie za
Bobby'eqo, a ich modlitwy brzmiaty mniej wiecej tak:

,Panie, Bobby jest ranny. Jego Zycie wisi na wtosku. Wiemy, Ze mozesz go uzdrowi¢, mozesz go
uratowac. Przychodzimy do Ciebie z pokorg i prosimy: jesli taka jest Twoja wola, przywrd¢ mu zdrowie”.
Modlitwa za modlitwa koniczyta sie w ten sam sposob: ,Niech sie stanie Twoja wola”.

A potem nadszedt czas na modlitwe matki Bobby'ego. Powiedziata po prostu:

,Boze, nie obchodzi mnie Twoja wola. Jesli nie uzdrowisz mojego syna, nigdy wiecej sie do
Ciebie nie odezwe”.

To, co wydarzyto sie poZniej, jest juz historia, wiec ja opowiem. Bobby przezyt — i przez cate zycie
byt utrapieniem dla swojej rodziny i catej spotecznosci. Ciggle wpadat w tarapaty, byt niepostuszny
rodzicom, buntowat sie w szkole, chodzit na wagary, dopuszczat sie wandalizmu i drobnych kradziezy.
Pit alkohol, braf narkotyki, okradat rodzicow i sasiadow, a w dorostym zyciu wielokrotnie
trafiat do wiezienia.

M 0j znajomy pastor dorastat na farmie na Gornym Pétwyspie (Michigan) w latach 50. XX wieku.
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Nie mamy przywileju doskonatej, wiecznej perspektywy. Nie wiemy, czy to Bog interweniowat, by
uratowac Bobby’ego, czy tez jego organizm sam poradzit sobie z obrazeniami. Ale ta historia daje nam
okazje, by zadawac pytania, rozwazac rézne mozliwosci i spojrzec na zycie z szerszej perspektywy.

Dlaczego Bobby, majac zaledwie piec lat, znalazt sie w sytuacji zagrazajacej zyciu?

(zy to Bog go tam umiescit, czy tez obrazenia byty naturalng konsekwencjg jego niepostuszenstwa? Czy
to mozliwe, Ze Bog zainterweniowat, by uratowac jego zycie?

A moze — znajac serce jego matki i wiedzac, e jesli Bobby umrze, ona zamknie przed Nim serce —

ocalit chtopca, by nie straci¢ jej na zawsze?

(zy to mozliwe, ze gdyby matka zaufata Bogu i modlita sie inaczej, np.: , Boze, nie chce straci¢ syna,
ale nie znam przysztosci. Nie wiem, jak potoczy sie zycie ani o jest najwtasciwsze. Wiem jednak, ze
Ty zawsze wiesz, jakie jest najlepsze wyjscie. Dlatego ufam Ci. Prosze,
uzdréw mojego syna, jesli jest to zgodne z Twojg wolg” —

Bobby mdgtby nie przezy¢?

(zy to mozliwe, Ze zostat ocalony nie dzigki wielkiej wierze matki,
lecz z powodu jej braku zaufania?

A gdyby matka zaufata Bogu, czy Wszechmogacy —

Znajac przysztos¢ — mogtby nie interweniowad, pozwalajac Bobby'emu
zgina¢ w wyniku naturalnych konsekwencji wypadku, oszczedzajac w
ten sposdb wielu ludziom, a takze jemu samemu, lat bolu i cierpienia?

Nie wiemy, czy Bobby przezyt dzigki Bozej interwencji. Ale ta
historia daje nam mozliwo$¢ spojrzenia na zycie z poszerzonej
perspektywy, zwlaszcza wtedy, gdy zmagamy sie z bolem, traumg i
stratg. (Jennings, T., The God-Shaped Brain: How Changing Your View of God
Transforms Your Life, InterVarsity Press, 2013, Downers Grove, lllinois,
5.134-136)

Poszerzenie perspektywy nie oznacza, ze nie przezywamy Zatoby. Wrecz przeciwnie — przezywamy ja w
petni, i jest to konieczne. Jednak poszerzona perspektywa pozwala nam zrozumiec i zaakceptowac strate
w sposdb, ktory wzmacnia, a nie podwaza naszg wiare. Jest to zaproszenie, by zaufa¢ Bogu w trudnych
chwilach i powiedzie¢ naszemu Ojcu niebieskiemu:

,Nie wiem, dlaczego to sie stato, ale wiem, ze jestes dobry. Ufam Ci, Panie. Wiem, ze pomozesz mi przez
to przejs¢, nawet jesli nie rozumiem, dlaczego to sie wydarzyto. Jesli to zgodne z Twojg wolg, pomoz mi
zrozumieC te wydarzenia w harmonii z Twoja perspektywa — abym mogt uzyskac wqlad, ktéry pomoze
mi sie uleczyc”.

Widzia’fem, jak Harold doswiadczyt wtasnie takiego poszerzenia perspektywy — posrdd
niewyobrazalnego bélu.
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Harold byt cichym, 37-letnim mezczyzna, ktorego skierowat do mnie onkolog na konsultacje psychiatryczng
z powodu mozliwej depres;ji zwigzanej z nieuleczalng choroba.

Harold umierat. Kilka miesiecy wczesniej zdiagnozowano u niego agresywnego raka przetyku. Mimo
leczenia rokowania byty bardzo zte.

Kiedy go poznatem, zmagat sie z ogromnym strachem. Nie chciat umierac. Powiedziat mi, Ze jest
chrzescijaninem ,,0d zawsze”, kocha Boga i nie rozumie, jak to mozliwe, ze to wiasnie go spotkato. Pragnat
cudu. Poprosit starszych zboru, by modlili sie za niego i namascili go olejkiem — ale jego stan sie nie
poprawiat. Powiedziat mi, Ze zaczyna go kusi¢ zwatpienie;

,Dlaczeqo tak sie dzieje? (zy Bog nie kocha mnie na tyle, by mnie uzdrowic? Czy moja wiara nie jest
wystarczajaco silna?”

Ale wtedy perspektywa Harolda sie poszerzyta.

Pomogtem mu rozwazyc liczne historie wiernych przyjaciot
Boga z Pisma Swietego — ludzi, ktérzy cierpieli z powodu realiow
grzeszneqo $wiata: chordb, przesladowan, niesprawiedliwosi,
zdrad i nieszczes¢. Harold uswiadomit sobie, Ze cho¢ niektérzy
z Bozych ludzi zostali cudownie ocaleni, wielu nie przezyto.
Myslat o Jézefie, Danielu, Jeremiaszu, Janie Chrzcicielu,
Szczepanie, Pawle — i oczywiscie o Hiobie.

Rozwazajac zycie tych cierpiacych stug Bozych, Harold
dostrzegt co$ gtebszego: czasami Bdg potrzebuije ludzi, ktérzy
ufaja Mu tak bardzo, ze On réwniez moze im zaufa¢ — zaufa
ze przechodzac przez trudnosci, rozéwietla Swiat Jego mitoscig
i prawda. Ze w obliczu niepewnosci, bolu i straty w upadtym

Swiecie stang sie Swiadectwem, ktore dotrze do ludzi zamknigtych na ewangelie w jakikolwiek inny sposéb.

Z nadzieja pomyslat o poszerzonej perspektywie apostota Pawfa:

Bo uwazam, ze Bog nas, apostotow, wyznaczyt jako ostatnich, jakby na $mierc skazanych.
Stalismy sie bowiem widowiskiem dla Swiata, aniofow i ludzi. (1 Koryntian 4,9 UBG)

Harold zaczat dopuszcza¢ mozliwos¢, Ze brak cudu nie Swiadczyt o braku jego wiary. Moze Bog wiedziat, ze
Harold nie potrzebuje cudu, by pozostac wiernym do konca.

Ta zmiana perspektywy nie usunefa raka, ale zmienita jego serce. Strach, zniechecenie i depresja
ustapity, gdy zaufat Bogu i powierzyt Mu swoje zycie — oraz to, jak ostatecznie potoczg sie sprawy.

Od tamtej chwili, zamiast skupiac sie na sobie i swojej chorobie, Harold zaczat Swiadomie dzielic sie
Boza mitoscig z kazdym, kogo spotkat. Starat sie by zachetq i wsparciem dla innych.

Interesowat sie rodzinami swoich lekarzy i pielegniarek, oraz modlit sie z nimi. Zamiast koncentrowac
sie na wtasnym cierpieniu, poswiecat czas na btogostawienie rodziny, przyjaciét i wszystkich, ktorzy znaleZli
sie w jego zasiequ.
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Zanim Harold odszedt, otrzymat niezwykte btogostawienstwo — odpowiedz na pytanie, ktére przez
dtugi czas nosit w sercu: ,Dlaczeqo ja, Panie?”

Dwoje z jego rodzenstwa odeszto od Boga kilka lat wczesniej. Odnosili sukcesy w biznesie, zyli
dostatnio, ale nie mieli juz miejsca dla Boga w swoim zyciu. Zyli dla Swiata, a Harold martwit si¢ o ich
dusze. Przez lata modlit sie o ich zbawienie i czesto powtarzat: ,Postuz sie mng, Ojcze, abym dotart do
mojego rodzenstwa, aby mogli naleze¢ do Twojego krélestwa — jesli taka jest Twoja wola”. To wiasnie
na te modlitwe Bog odpowiedziat.

Kiedy brat i siostra Harolda dowiedzieli sie, Ze jego Zycie dobiega koica, i obserwowali jego
niewyczerpang rados¢, niezachwiany pokoj oraz mitos¢, ktéra nie gasta mimo bélu, zaczeli sie
zastanawiac. Dostrzegli, ze Harold ma cos, czego nie da sie kupi¢ za Zadne pienigdze — prawdziwy
pokéj serca. Zrozumieli, ze to oni potrzebuja uzdrowienia. Wrdcili do Boga, przyjeli ponownie chrzest
i odnowili swoje zycie w Panu. Dzi$ s3 wiernymi i zaangazowanymi cztonkami swoich zboréw. Widac
wieg, Ze Harold rzeczywiscie zostat powofany na arene, by stac sie widowiskiem Bozej mitosci —
zaréwno dla aniotow, jak i dla ludzi.

Krotko przed Smiercig Harold powiedziat mi: Bog jest niesamowity. Kiedy zaatakowat mnie rak, Bdg
wziat to zto i obdarzyt mnie swojq taska, abym magt dotrze¢ do mojego brata i siostry i da¢im swoje
krélestwo. Jesli to byto potrzebne, Zeby ich dosiegna¢, to jestem szczesliwy. Z pewnoscig ,wiemy, ze
wszystko wspétdziata dla dobra tych, ktorzy mitujg Boga, to jest tych, ktorzy sa powotani wedtug
postanowienia Boga” (Rz 8,28 UBG). Moje Zycie moze zostac skrocone o kilka dekad tutaj na ziemi, ale
jesli doprowadzi to do ich wiecznego zbawienia, to przez catg wiecznos¢ bede mogt radowac sie razem
Z nimi i resztq rodziny w $wiecie wolnym od wszelkiego grzechu, chordb i bélu serca. (Jennings, T., The
God-Shaped Brain: Your View of God Transforms Your Life, InterVarsity Press, 2013, Downers Grove, lllinois, 5.145)

Harold zrozumiat to, 0 czym pisat apostot Pawet: ,wiemy, ze wszystko wspétdziata dla dobra tych, ktorzy
mitujg Boga, to jest tych, ktdrzy sq powotani wedtug postanowienia Boga” (Rzymian 8,28 UBG). Choc nie
wszystko, co nas spotyka, jest dobre — jak chocby rak — Bdg moze i pragnie odwrécic kazde zto ku dobru,
jesli tylko Mu zaufamy.

Harold wiedziat, ze to nie Bdg spowodowat jego chorobe. Zrozumiat jednak, ze poniewaz powierzyt
Mu swoje zycie, Bdg mogt wykorzystac jego doswiadczenie, aby dotrzec do jego rodzenstwa i otworzy¢
im droge do wiecznego krdlestwa. Ta swiadomosc nie zmienita jego stanu fizycznego, ale catkowicie
odmienita jego zdrowie duchowe i psychiczne.

Widziatem jednak wiele osob, ktorych duchowy i emocjonalny stan dramatycznie si¢ pogarszat, gdy
w obliczu straty, bolu i cierpienia zaczety wierzy¢ w klamstwa na temat Boga i Jego roli w ich tragedi.
Zaktadaty, ze:

- Bdg chciat Smierci ich dziecka;

- Bdg odebrat im wspétmatzonka;

- Bdg chciat, aby zachorowali na raka;
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« Bdg karze ich za grzech;
« Bdg ich opuscit.

Jednak klamstwa o Bogu nie lecza. Przeciwnie — infekujq nasze rany psychiczne i emocjonalne, pogtebiaja
bol i odbieraja nadzieje. Jesli cierpisz i zmagasz sie z watpliwosciami, czy Bag jest przy tobie, czy cie kocha,
zy moze cie opuscit, pamieta;:

Tak bowiem Bdg umitowat Swiat, Ze dat swego jednorodzonego Syna, aby kazdy, kto w niego
wierzy, nie zginat, ale miat zycie wieczne. Bo Bdg nie postat swego Syna na Swiat, aby potepit
Swiat, lecz aby Swiat byt przez niego zbawiony. (Jana 3,16.17 UBG)

(....) Sam bowiem [BAg] powiedziat: Nie porzuce cie ani nie opuszcze. Smiato wiec mozemy
mowic: Pan jest moim pomocnikiem, nie bede sie lekat tego, co moze mi uczyni¢ cztowiek.
(Hebrajczykéw 13,5.6 UBG)

Apostot Pawet, ktory wycierpiat tak wiele i ostatecznie ponidst Smier¢ meczeriska, napisat:

Ale w tym wszystkim catkowicie zwyciezamy przez tego, ktory
nas umitowat. Jestem bowiem pewien, ze ani $mier¢, ani zycie,
ani aniotowie, ani zwierzchnosci, ani moce, ani terazniejsze, ani
przyszte rzeczy; Ani wysokos¢, ani gtebokos¢, ani zadne inne
stworzenie nie bedzie mogto nas odfaczyc¢ od mitosci Boga, ktdra
jest w Jezusie Chrystusie, naszym Panu. (Rzymian 8,37-39 UBG)

Pamietaj, ze sam Bdg zna bdl spowodowany przez grzech. Nienawidzi
grzechu, cierpienia i Smierci — ale kocha ciebie i nieustannie dziata na
rzecz twojego petnego uzdrowienia i odnowy. Nie pozwdl, by emocje
rozpaczy i zalu podkopaty twoje zaufanie do Jego dobroci. Otworz
przed Nim swoje zlamane serce, wiedzac, ze:

Jesli Bog za nami, ktoz przeciwko nam? On, ktdry nawet
wiasnego Syna nie oszczedzit, ale wydat go za nas wszystkich,
jakze nie miatby z nim darowac¢ nam wszystkiego? Kt6z bedzie
oskarzat wybranych Bozych? Bog jest tym, ktory usprawiedliwia. Ktoz potepi? Chrystus jest

tym, ktory umart, wiecej, zmartwychwstat, ktory tez jest po prawicy Boga i wstawia sie za nami.
(Rzymian 8,31-34 UBG)

Jesli naprawde chcesz wyzdrowie¢, musisz pamietac prawde o Bogu — ze nigdy nie jestes sam, nigdy nie
jestes przez Niego opuszczony, ze On zawsze jest po twojej stronie i nigdy nie jest Zrodtem bélu ani strat.
Cho¢ prawda o naszej sytuacji moze byc bolesna, jesli staniemy twardo w prawdzie i nie bedziemy
uciekac, ufajac Bogu i poszerzajac swoje perspektywy, nasze ztamane serce zacznie sie goic. Ale jesli
bedziemy sie oszukiwac, ktamstwa zainfekuja nasze serce, a nasz stan psychiczny i emocjonalny
tylko sie pogorszy.
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Jesli chcesz uleczyd sie po stracie, podejmij:

« Krok pierwszy: Pogddz sie z prawda.

« Krok drugi:  Stoj twardo w prawdzie i nie uciekaj, nawet jesli boli.
« Kroktrzeci:  Poszerz swojq perspektywe.

Co prowadzi nas do kroku czwartego. . .
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KROK CZWARTY
Pozwol im odejs¢

iedy tracimy kogo$ lub cos, co byto dla nas niezwykle wazne — cos, co stanowito integralng czes¢
Knaszego zycia, dawato nam poczucie wartosci, bezpieczenstwa i celu — moze nam sie wydawac,
Ze 7ycie przestaje miec sens.

Jak juz powiedzielismy, utrata bliskiej osoby lub utrata sprawnosci (np. w wyniku amputacji czy paralizu)
nieuchronnie zmienia nasze zycie. Wszystko staje sie inne — czesto w sposob bolesny,

niechciany i trudniejszy.

Nie tylko cierpimy, ale jaka$ czes¢ nas krzyczy: ,Nie chce takiego zycia. Chee odzyskac to, co miatem!”
To pragnienie dawnego zycia moze sprawic, ze zatrzymujemy sie w potowie drogi, mowiac: ,Nie ide dalej
bez ciebie”, albo ,Nie rusze sie z miejsca, dopdki nie odzyskam teqo, co stracitem”. Mozemy wykonywac
codzienne obowiazki, ale bez serca. Emocjonalnie tkwimy w przesztosci, teskniac za zyciem, ktorego
juz nie ma.

Pomysl o matce, ktdrej dziecko umarto. Przez lata optakuje jego Smierc, codziennie siadajac w jego
pokoju, tulac jego zabawki, wracajac do wspomnien — ale nie inwestujac wcale w terazniejszosc.

Zamiast z mito$cig i radoscig poswiecac czas zyjacym dzieciom i mezowi, pozostaje uwieziona w
zatobie. Wykonuje rutynowe czynnosci — prysznic, pranie, odprowadzanie dzieci do szkoty — ale jej serce
nie uczestniczy w zadnej z nich. Kazda chwila przypomina jej, Ze nie takiego zycia pragnie, i chce odzyskac
dawne zycie.

Staje sie cieniem osoby, ktorg byta przed
Smiercig dziecka. Jej przygaszona twarz,
spowolnione reakcje, krucho$¢ emocjonalna,
tzy wywotane najmniejszym wspomnieniem

— wszystko to tworzy ciemng chmure smutku
i napiecia, ktora otacza kazdego, kto jest
W jej poblizu.

Jest emocjonalnie niedostepna dla rodziny
i przyjaciot. Jej niezadowolenie z Zycia i
przyttaczajace emocje sprawiajg, ze ludzie
zaczynajq jej unikac, nie wiedzac, jak
mMoga jej pomac.

Takie kurczowe trzymanie sie straty i odmowa péjscia naprzdd nie tylko uniemozliwiajq jej wiasne
uzdrowienie — odbieraj tez rodzinie jej obecno$¢, mitosc i ciepto.
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Jesli chee sie uleczy¢, musi pozwoli¢ odejs¢ temu, co utracita — i zrobic krok naprzod.

Jednym z powodow, dla ktorych ludzie odmawiaja pozegnania sie, jest to, ze nie chcg , pozwoli¢im
odejs¢”. Cheg czu¢ zmarlg osobe blisko siebie — i dopdki bol jest intensywny, dopdty wydaje im sie, ze ta
osoba nie jest az tak daleko.

Ale prawda jest taka, ze kurczowe trzymanie sie straty, odmowa pozegnania i odmawianie rozstania
sie nie zatrzymuja bliskiej osoby przy nas — zatrzymujq jedynie bol.

Niezaleznie od tego, jaki kosmiczny czy duchowy dystans dzieli nas od zmartych, ani nasz bél, ani
nasze uzdrowienie nie zmieniaja tego dystansu. Nasz bl nie moze przyblizy¢ zmartej osoby, a nasze
uzdrowienie nie oddala nas od niej. Rzeczywistos¢
pozostaje rzeczywistoscig — nasze uczucia nie majq
mocy jej zmienic.

Kiedy moi pacjenci uswiadamiajg sobie, ze
trzymanie sie zmartego i odmowa rozstania
nie zblizajq ich do nieqo, a jedynie pogtebiaja
cierpienie, fatwiej im podjac decyzje, by pozegnac
sie i is¢ dalej.

Wyobraz sobie, ze jestes na wycieczce w gtebi
lasu z ukochang osobg. Nie ma zasiequ, nie ma
radia, jestescie zdani na siebie. Nagle twdj partner
dostaje zawat serca i umiera. Robisz wszystko, co
mozliwe, by go ratowac, ale bezskutecznie.

Siedzisz przy nim, optakujesz go — to naturalne.

/////

dalej bez niego, czy potozy¢ sie obok i umrzec razem z nim. Co bys zrobita?

0 metafora zycia. Sam stanatem przed takim wyborem po Smierci swojego ojca.
Musiatem zadecydowac: ,(zy pozegnac sie i iS¢ dalej bez taty, czy tez emocjonalnie sie poddac
i funkcjonalnie umrze¢ razem z nim?”

Zrozumiatem, ze musze pozwoli¢ mu odejs¢, pozegnac sie i iS¢ dalej.

Ale jako chrzescijanin wiedziatem, ze moje pozegnanie nie brzmiato:

,Do widzenia, tato. Juz cie nigdy nie zobacze”, lecz: , Do widzenia, tato — az sie znéw spotkamy.”

Spotkamy sie, gdy Jezus powrdci, gdy sprawiedliwi zostang wskrzeszeni i razem wejdziemy do
niebianskiego domu. Ta swiadomos¢ sktonita mnie do jeszcze jednej refleksji, ktéra bardzo pomogta miw
procesie uzdrowienia.

Kiedy Jezus powrdci, gdy zmartwychwstali i zyjacy sprawiedliwi spotkaja sie na obtokach, a ojciecija
znow bedziemy razem — on bedzie chciat ustysze¢ ode mnie, osobiscie, jak wygladato moje zycie po jego
Smierci w 1993 roku.
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Kiedy spotkamy sie w niebie, niezaleznie od tego, jak
wiele bedzie wowczas wiedziat, natura prawdziwych
relacji sprawia, Ze ojciec bedzie chciat, abym to ja sam
opowiedziat mu wszystko o moim zyciu.

Znajac swojego ojca, gdybym w tym radosnym
dniu powiedziat mu: ,Tato, tak bardzo cie kochatem,

a twoja Smierc byta dla mnie tak szokujaca, ze nigdy nie
potrafitem sie z nig pogodzic. Reszte mojego ziemskiego
zycia spedzitem, opfakujac cie i bedac przygnebiony
kazdego dnia” — stuknatby mnie w tyt gtowy z szerokim
usmiechem i powiedziatby:

,Chtopcze, czy na takiego cie wychowatem? Chciatem,
zebys sie rozwijat, zebys zyt petnym, obfitym zyciem!”

Méj ojciec nie bytby zadowolony, gdybym sie nie
uleczyt; nie chciatby, zebym spedzit reszte zycia w zatobie
po nim. Pragnatby, abym zyt jak najpetniej, z radoscig i
wdziecznoscia. Chciatby, zebym szedt dalej — nawet bez niego.

Dlatego uczcitem go, podejmujac decyzje, by iS¢ naprzdd i pozwoli¢ mu odejs¢.

Jesli chcesz wyleczyc sie po stracie, podejmij:

« Krok pierwszy: Pogddz sie z prawda.

« Krokdrugi:  Stojtwardo w prawdzie i nie uciekaj, nawet jesli boli.
« Kroktrzeci:  Poszerz swojq perspektywe.

« Krok czwarty:  Pozwol im odejsc.

Co prowadzi nas do kroku piatego. ..
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KROK PIATY
Miej nadzieje tu —
nadzieje na wiecznos¢

perspektywy oraz na poznaniu prawdy o Bogu i Jego planie usuniecia grzechu, zniszczenia $mierci

N adzieja opiera sie na naboznym podejsciu do rzeczywistosci — na dostrzezeniu szerszej, biblijnej
i przywrdcenia stworzenia do doskonatosci.

ilka lat temu uczestniczytem w pogrzebie matki mojego bliskiego przyjaciela. Gdy sktadatem mu kon-
Kdolencje, odpowiedziat: ,Nie zamartwiam sie. Wiem, gdzie ona jest, i wiem, Ze jeszcze jg zobacze.” Jego
nadzieja byto zwyciestwo Chrystusa nad $miercig i grobem oraz obietnica zmartwychwstania (1 Koryntian
15:26; 2 Tymoteusza 1:10; 1 Tesaloniczan 4:13 18). Apostot Pawet napisat:

Oczekujac btogostawionej nadziei i chwalebnego objawienia sie wielkiego Boga i Zbawiciela
naszeqo, Jezusa Chrystusa. (Tytusa 2,13 UBG).

Niestety, wielu ludzi — wiacznie z licznymi chrze$cijanami — ma trudnosci ze znalezieniem nadziei w
obliczu zatoby. Czasem dzieje sie tak dlateqo, Ze nie dostrzegaja Bozej taski, mitosci, mitosierdzia ani
Jego uzdrawiajacej obecnosci posrod swojej straty. (zesto jednak wynika to z faktu, ze wielu chrzescijan
myli dwa rodzaje $mierci opisane w Pi$mie Swietym: $mier¢ bedaca ,zaptata grzechu” ze $miercia jako
,objawem Bozej taski” — elementem Jego planu zbawienia.

Nasza nadzieja musi by¢ zbudowana na prawdzie. Wielu ludzi o dobrym sercu nie rozumie w petni
prawdy o Bozej tasce objawionej w pierwszej $mierci.

Dwie Smierci
Biblia opisuje dwie Smierci:
« Pierwsza $smier¢ to chwilowe zawieszenie aktywnosci — sen, pauza, przerwa w zyciu, po ktdrej

nastepuje zmartwychwstanie. Zarowno zbawieni, jak i niezbawieni przechodzg przez te Smier¢
(Daniela 12,2; Mateusza 9,23.24; Jana 11,11-14; 1 Tesaloniczan 4,13-17; Apokalipsa 2,11; 20,6).

+ Druga $mier¢ jest karg za grzech — zaptata, jaka grzech wyptaca. To catkowite unicestwienie
ciafa i duszy, z ktdérego nie ma zmartwychwstania. Doswiadczg jej jedynie niezbawieni, gdy
ostatecznie i catkowicie odetng sie od Boga, jedynego Zrodfa zycia (Mateusza 10,28; Dzieje
Apostolskie 20,14; 21,8).

Kiedy Bdg powiedziat Adamowi, ze ,na pewno umrze” w dniu, w ktorym zje z Drzewa Poznania Dobra i Zfa,
oznaczato to, ze Adam umrze wiecznie — ze czeka go druga Smier¢, bedaca naturalnym skutkiem wyboru
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grzechu: unicestwienie jego istnienia. To jest nieuchronny rezultat grzechu, jesli Bdg nie zainterweniuje.
Pismo Swiete méwi:
Albowiem zaptata, ktora ptaci grzech, jest $mier¢, lecz darem, ktory daje Bdg, jest Zycie
wieczne przez Chrystusa Jezusa, naszego Pana. (Rzymian 6,23 NS)

(...) gdy grzech dojrzeje, rodzi Smier¢. (Jakuba 1,15 BW)

Kto sieje to, co odpowiada pozadliwosciom jego ciafa, temu pozadliwosci zgotuja zniwo
w postaci $mierci. (Galatéw 6,8 BWP)

Gdyby Bdg nic nie uczynit po upadku Adama, Adam umartby drugg — wieczng — $miercia. Dlatego tez Bég,
ktdry jest mitoscig i ktory ,tak umitowat Swiat”, zainterweniowat. Bdg wkroczyt na scene. Biblia naucza:
,gdzie grzech sie rozmnozyt, tam faska tym bardziej obfitowata” (Rzymian 5,20 UBG).

Bdg przerwat naturalny bieg grzechu, aby ocali¢ ludzkosc. Jezus poswiecit sie, aby stac sie naszym
zastepczym Zbawicielem — Bozym ,Barankiem zabitym od zatozenia $wiata” (Apokalipsa 13,8).

Bdg zainterweniowat nie tylko poprzez obietnice Jezusa jako Zbawiciela, lecz takze poprzez
wprowadzenie nieprzyjazni miedzy upadtym cztowiekiem a szatanem (Ks. Rodzaju 3,15). 0d tego momentu
Duch Swiety zaczat dziata¢ w ludzkich sercach: przekonywac o grzechu, budzi¢ pragnienie mitosci, prawdy
i sprawiedliwosci, wzbudzac niechec do zta, tesknote za
Edenem — domem pokoju — i prowadzi¢ nas ku
pojednaniu z Bogiem.

Bdg interweniowat réwniez, przystaniajac swoja
zyciodajng chwate, w ktdrej wezedniej chodzili Adam
i Ewa. Przykryt Ziemig ,zastong” — wprowadzit sztuczng
sfere rzeczywistosci, w ktorej Jego obecnos¢ jest ukryta.
Gdyby tego nie uczynit, Jego zyciodajna chwata pochtonetaby
i zniszczytaby tych, ktérych pragnie zbawic: ,Bog nasz jest
ogniem trawigcym” (Hebrajczykow 12,29).

W przysztodci, gdy grzech zostanie catkowicie usuniety
z ludzkich serc, Boza chwata ponownie sptynie na nasza
planete. Gdy Przedwieczny zasigdzie na tronie, wyptyna sprzed Niego strumienie ognia, a zbawieni beda
sta¢ w tym ogniu (Daniel 7,9.10). W Nowym Jeruzalem nie bedzie potrzeby storica, poniewaz sam Bog
bedzie jego Swiattem (Apokalipsa 21,23). Gdy Bog przywrdci wszechswiat i te planete do doskonatosci,
Swieci i aniotowie bedg chodzi¢ po ,,ognistych kamieniach” Jego obecnosci — tak jak to czynit Lucyfer zanim
sie zbuntowat (Ezechiela 28,14-16).

Ziemia jest dzi$ mrocznym miejscem w poréwnaniu z niebem i z tym, jak bedzie wygladata
w przysztosci, gdy ponownie okryje jg Boza chwata. Obecnie nasza planeta jest chroniona przez Boza faske,
interweniujacg poprzez stworzenie tej sztucznej — nienaturalnej dla krolestwa Bozego — sfery, w ktérej
moze realizowac sie Bozy plan zbawienia.
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Pozorna (pierwsza) Smier¢

W ramach swojej taski Bog wprowadzit kolejny stan, ktory nie zaistniatby naturalnie — kolejny
przejaw swego mitosierdzia: pierwsza smierc. To Smierc pozorna, sztuczna — stan snu. Cztowiek nie
zostaje unicestwiony, lecz znajduje sie w zawieszeniu: ciato ulega rozktadowi, ale dusza — czyli umyst,

indywidualnos¢, tozsamo$¢ — pozostaje w stanie snu, oczekujac na zmartwychwstanie.
Bog powiedziat Adamowi zaraz po jego upadku:

W pocie oblicza twego bedziesz jadt pokarm, az wrdcisz do ziemi, z ktdrej zostates wziety; bo
prochem jeste$ i w proch sie obrdcisz. (Ks. Rodzaju 3,19)

Te Smier¢ mozna poréwnac z tym, co sie dzieje z oprogramowaniem komputera bezpiecznie zapisanym

na serwerze w ,chmurze”, gdy sam sprzet ulega zniszczeniu. Nasze ciato jest jak sprzet, a nasza indywidu-
alno$¢ — umyst, charakter, tozsamos¢ — jest jak oprogramowanie. Gdy sprzet przestaje dziata¢, komputer
przestaje funkcjonowac, ale oprogramowanie nie znika. Jest przechowywane, ,uspione”, czekajac na
pobranie do nowego urzadzenia. Wtasnie tego naucza Biblia o pierwszej Smierci: Spimy, czekajqc az nasze

,oprogramowanie” zostanie pobrane do nowego ,sprzetu” — nowego, prze-
mienionego ciata.

Twoi umarli ozyja! Ich zwtoki na nowo powstana. Przebudzg sie ci, co
w prochu spoczywajg, i wznosi¢ beda okrzyki radosci. Bo jako rosa na
ziotach — bedzie rosa Twoja i ziemia wyda cienie umartych!

(Izajasza 26:19 BP)

Stynny reformator Marcin Luter napisat:

BadZmy spokojni w swiadomosci, ze dusze nie opuszczajq ciata, by
doznawac mak i kar piekielnych, lecz ida do specjalnie przygotowanej
komnaty, gdzie $pig w pokoju ducha. (Weimarer Ausgabe 43, 360, 21 23

[komentarz do Rdz 25,7-10]; por. Exegetica opera latina, t.5—6, 1833, 5.120;
ang. Luther’s Works, American Edition, t.4, 5.313)

Ten sztuczny stan istnienia nie jest naturalnym skutkiem grzechu. Naturalnym skutkiem grzechu jest
wieczna $mier¢ — ostateczne oddzielenie sie od Boga i zniszczenie zaréwno duszy (indywidualnosi,
umystu), jak i ciata. Stan snu, czyli pierwsza Smier, nie istniatby, gdyby Bdg nie zainterweniowat, aby
powstrzymac petng destrukcyjnos¢ grzechu, a jednoczesnie usunac jego przyczyne z ludzkiego serca
i otworzy¢ droge powrotu do jednosci z Nim oraz do Zycia wiecznego.

Jezus miat na mysli wiasnie ten stan taski, gdy powiedziat:

(...) Ja jestem zmartwychwstaniem i zyciem. Kto we mnie wierzy, chocby i umart, bedzie zyt. A
kazdy, kto zyje i wierzy we mnie, nigdy nie umrze. (zy wierzysz w to? (Jana 11,25.26 UBG)

Jezus mowi, ze ci, ktérzy w Niego wierza, nie umrg wiecznie; nie zostang unicestwieni; ich
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indywidualnosc nie zostanie zniszczona; nie przestang istnie¢. Moga zasna¢, a ich codzienne aktywnosci
zostang zawieszone. Ich dusze — czyli indywidualnos$¢, charakter, ,oprogramowanie” — beda

bezpiecznie przechowywane w obecnosci Jezusa, na ,niebiariskich serwerach”, w Ksiedze Zycia Baranka.

Ale nie umrg Smiercig, ktéra jest naturalnym skutkiem i zapfatg grzechu.
A potem — jak opisuje apostot Pawet — gdy Jezus powrdci, te $pigce dusze, bezpieczne u Niego
W niebie, powrdca razem z Nim i zostang ,pobrane” do nowych ciat:

A nie chce, bracia, abyscie byli w niewiedzy co do tych, ktorzy zasneli, abyscie sie nie smucili
jak inni, ktorzy nie majg nadziei. Jesli bowiem wierzymy, Ze Jezus umart i zmartwychwstat, to tez
tych, ktorzy zasneli w Jezusie, Bog przyprowadzi wraz z nim. Bo to wam mowimy przez
stowo Pana, ze my, ktdrzy pozostaniemy zywi do przyjscia Pana, nie wyprzedzimy tych, ktérzy
zasneli. Gdyz sam Pan z okrzykiem, z gtosem archaniofa i dZwiekiem traby Bozej zstapi z nieba, a
zmarli w Chrystusie powstang pierwsi. Potem my, ktérzy pozostaniemy zywi, razem z nimi
bedziemy porwani w obtoki, w powietrze, na spotkanie Pana, i tak zawsze bedziemy z Panem.
Dlatego pocieszajcie sie wzajemnie tymi stowami. (1 Tesaloniczan 4,13-18 UBG).

Jakaz to dobra nowina o naszych bliskich! Jak piekna obietnica!

Zrozumienie roznicy miedzy $miercig wieczng (drugq $miercig) — ktora jest
zapfata, karg i naturalnym skutkiem niewyleczonego, nieusunietego grzechu — a
Smiercig snu (pierwsza Smiercig), ktéra jest sztucznym stanem faski, w ktorym
ustaja czynnosci Zyciowe, lecz osobowos¢ pozostaje zachowana, pozwala

nam whasciwie odczytac prawdziwe znaczenie niektorych fragmentéw Pisma
Swieteqo, takich jak:

Teraz juz chyba widzicie, ze to Ja, Ja jestem Bogiem i nie masz précz Mnie
zadnego boga. To Ja sprowadzam $mier¢, Ja tez na nowo ozywiam, to Ja
zadaje rany i Ja z ran leczg, i nikt nie zdota uwolnic drugiego z mojej reki.
(Ks. Powtdrzonego Prawa 32,39 BWP)

Jahwe sprowadza $mierc i ozywia, przywodzi do umartych i sposréd nich wyprowadza.
(1 Samuela 2,6 BWP)

Te teksty mdwig o sztucznym stanie snu — o pierwszej Smierci, stanie mitosierdzia i taski, nad ktorym
panuje Bdg. To stan, w ktérym cztowiek odpoczywa od wszelkiego bélu, cierpienia i konfliktéw tego
grzeszneqo Swiata, oczekujac zmartwychwstania:

« dla sprawiedliwych — do zycia wiecznego, gdy nie bedzie juz grzechu, bélu, choréb ani $mierci,
» dla niepokutujacych grzesznikow — do wiecznej Smierci.

BoZa faska, wprowadzajac pierwsza $mier¢, ogranicza réwniez zycie najbardziej ztych ludzi, takich jak
Hitler czy Stalin, powstrzymujac ogrom szkdd, jakie mogliby wyrzadzi¢, gdyby zyli bez koica
w stanie upadku.
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Wieczna (druga) $mier¢

Natomiast wieczna Smier¢ — Smier¢ bedaca wynikiem nieusunigtego i niewyleczonego grzechu, opisana w
przytoczonych wezesniej tekstach — nie jest przejawem Bozej faski ani skutkiem Jego dziatania.

To Smier¢, ktéra nalezy do domeny wroga Bozeqo i jest naturalnym rezultatem odejscia od praw Zycia
ustanowionych przez Stwérce. To Smier¢, ktdra zostanie zniszczona przez Boga — Zrddfo zycia.

A poniewaz dzieciom przypadt udziat we krwi i ciele, On réwniez miat w nich udziat, aby przez
Smierc pokonac tego, ktory ma wtadze nad smiercia, to jest diabta. (Hebrajczykéw 2,14 PL)

(...) Chrystus Jezus, ktéry Smieré zniszczyt, a gtoszac dobrg nowine, rzucit Swiatto na zycie i na
nieSmiertelnos¢. (2 Tymoteusza 1,10 PL)

A potem bedzie koniec, gdy przekaze krolestwo Bogu i Ojcu, gdy zniszczy wszelky zwierzchnos¢
oraz wszelka wtadze i moc. Bo on musi krolowac, az potozy wszystkich wrogéw pod swoje stopy.
A ostatni wrdg, ktory zostanie zniszczony, to smierc. (1 Koryntian 15,24-26 UBG)

Wieczna (druga) $mierc jest skutkiem grzechu; jej moca wiada szatan — ale Jezus Chrystus ja pokonat.
Wieczna Smierc jest naturalnym nastepstwem grzechu, jesli cziowiek nie pozwoli Bogu usuna¢ grzechu
z serca. Bog nie jest Zrodtem bélu, cierpienia ani wiecznej smierci. Wieczna smierc jest konsekwencja
niewyleczonego grzechu i nastepuje wtedy, gdy Boza faska przestaje powstrzymywac jego
destrukcyjne skutki.

Ale Bdg, w swojej tasce i mitosierdziu, stworzyt ten sztuczny stan zawieszenia — sen pierwszej
Smierci — aby wyeliminowac grzech i zbawic grzesznikow. | wskrzesi kazdego cztowieka
w zmartwychwstaniu, ktore kazdy sam wybierze: albo do zycia wiecznego, albo do potepienia.

Tylko ci, ktdrzy nie chcieli zaufa¢ Bogu i nie pozwolili Mu usunac grzechu z serca i umystu, poniosg
kare wynikajaca z samego grzechu, gdy Bdg w koricu przestanie uzywac swojej mocy, by chronicich
przed naturalnymi skutkami grzechu. Wtedy pozwoli im odciac sie od Zrddfa zycia i umrg na wieki —
zardwno ciato, jak i dusza.

Niech sie nie trwozy serce wasze

Méj przyjaciel rozumiat prawde o pierwszej i drugiej Smierci. Wiedziat, Ze jego matka zostata zbawiona
przez Jezusa i ze jej Smierc nie byta zaptatg grzechu, lecz jedynie snem. Wiedziat, Ze jej indywidualno$¢ — jej
dusza — jest bezpieczna u Jezusa w niebie, $pigc bez bélu i niepokoju, czekajac, az Jezus , przyprowadszi ja
wraz z sobg” (1 Tesaloniczan 4,14) i przeniesie jej osobowos¢ do nowego, niesmiertelnego ciata podczas
swojego powrotu. W rezultacie méj przyjaciel nie pograzat sie w zatobie jak ci, ktorzy nie maja nadziei. Z
ufnoscig wyczekuje dnia, w ktérym Jezus sie pojawi — i wszyscy zndw bedziemy mogli by¢
z naszymi bliskimi.

Jego postawa stanowita wyrazny kontrast wobec innego pacjenta, ktory réwniez stracit rodzica, lecz nie
wierzyt w Boga i powiedziat: ,Nigdy wiecej nie zobacze swojej matki.”
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A jeszcze trudniejsza jest sytuacja tych, ktdrzy wierzg, ze ich bliscy — zamiast spac i oczekiwac
zmartwychwstania — s3 dreczeni w ogniu piekielnym. Takie fatszywe przekonania nie przynosza nadziei i
nie pomagaja wyjs¢ z Zatoby.

Jesli chcemy doswiadczy¢ uzdrowienia — zakoriczy¢ proces zatoby — musimy by¢ prawdomowni,
rowniez w kwestii Smierci, ktorej ludzie doSwiadczajq teraz. Nie jest ona wieczna. Jest przerwa, chwilowym
snem, w czasie ktérego Boza taska usuwa grzech ze wszechswiata.

Nigdy nie tra¢ nadziei — i pamietaj o obietnicy Jezusa:

Niech sie nie trwozy wasze serce. Wierzycie w Boga, wierzcie i we mnie. W domu mego Ojca jest

wiele mieszkan. Gdyby tak nie byto, powiedziatbym wam. Ide, aby wam przygotowac miejsce. A

gdy odejde i przygotuje wam miejsce, przyjde znowu i wezme was do siebie, zebyscie, gdzie ja
jestem, i wy byli. (Jana 14,1 3 UBG)

Jesli chcesz wyleczyc sie po stracie, podejmij:
- Krok pierwszy: ~ Pogddz sie z prawda.

- Krok drugi: Stéj twardo w prawdzie i nie uciekaj,
nawet jesli boli.

- Krok trzeci: Poszerz swojg perspektywe.

- Krok czwarty: Pozwol im odejsc.

- Krok piaty: Miej nadzieje tu — i nadzieje na wiecznos¢.

Co prowadzi nas do kroku szostego. ..
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KROK SZOSTY

Znajdz cel

Jezusa 0 Jego powrocie. Wiedziatem, Ze to wiasnie wtedy ponownie zobacze swojeqo ojca. Ta
obietnica nie tylko data mi nadzieje — otworzyta moj umyst na nowy, gteboki i znaczacy cel.
Jezus powiedziat:

P 0 Smierci ojca jedna z rzeczy, ktore pomogty mi iS¢ naprzod i naprawde sie pozegnac, byta obietnica

A ta ewangelia krolestwa bedzie gtoszona po catym Swiecie na Swiadectwo wszystkim narodom.
| wtedy przyjdzie koniec. (Mateusza 24,14 UBG)

Apostot Piotr dodaje:

A skoro wszystko, co istnieje (. . .) ulegnie zagtadzie, to jakze Swiecie i poboznie powinniscie
zy¢, nie tylko oczekujac na przyjscie dnia Bozego, lecz takze starajac sie je przyspieszyc. (.. .)
(2 Piotra 3,11.12 BWP)

(zytajac te i inne fragmenty Pisma Swietego, zdatem sobie sprawe, ze my, ktorzy wierzymy w Jezusa,
mamy przywilej dzielenia sie ewangelig — a dzielac sie nig, mozemy przyspieszy¢ dzien
powrotu Chrystusa.

Jedng z rzeczy, ktore Smier¢ mojego ojca we mnie wywotata, byto gtebokie niezadowolenie
Z tego $wiata.

W nastepstwie tej straty, w czasie zatoby, pojawita sie we
mnie nowa motywacja: zrobic wszystko, co w mojej mocy, aby
przyczynic sie do potozenia kresu temu grzesznemu $wiatu —

a to oznacza przyspieszenie drugiego przyjscia Chrystusa.

Emocjonalna energia, ktora wczesniej tylko potegowata
moj niepokoj, zostata skierowana na szerzenie ewangelii Jezusa
Chrystusa, aby przyspieszy¢ dzien Jego powrotu — dzien, ktory
nie tylko potozy kres wszelkim chorobom, cierpieniom i bélowi,
lecz takze otworzy kazdy grob, abysmy mogli znéw by¢ z naszymi
bliskimi, ktdrzy odeszli.

To dato mi nadzieje i cel. W pokorze poprositem Jezusa, aby
uzyt mnie w swojej ,winnicy”, abym mdgt pomagac w szerzeniu
dobrej nowiny i przyspieszaniu Jego powrotu.

0d tamtej pory nie tylko ukoitem swéj smutek dzieki nowemu celowi, lecz takze doznaje wielkiej
radosci, widzac, jak Boza prawda uzdrawia tak wielu ludzi.
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Bog otworzyt przede mng drzwi: dat mi mozliwos¢ prowadzenia cotygodniowego studium biblijnego
z rosnaca miedzynarodowa grupa uczestnikow; napisania kilku ksigzek o chrzescijanskich zasadach
zdrowia psychicznego, 3czacych neuronauke z prawdg biblijng; zatozenia Come And Reason Ministries

— organizadji, ktéra publikuje cotygodniowy blog i podcast, liczne czasopisma, traktaty i broszury,
rozdawane bezptatnie jako sposob dzielenia sie dobrg nowing o Bogu, ktéry uzdrawia serca i umysty.

Ponowne zaangazowanie sie w zbozne cele stato si¢ integralng czescia mojego uzdrowienia po
nagtej stracie ojca.

A Bdg ma powotanie i cel dla kazdego. W twoim przypadku moze to nie byc gtoszenie, nauczanie
czy pisanie, ale jesli bedziesz zy¢ zgodnie z Bozym celem i Jego
zasadami, twoj wptyw réwniez bedzie szerzy¢ ewangelie i
przyspieszac dzien Jego przyjscia.

Dlatego, gdy jestes w zatobie, zachecam cie, abys
porozmawiat z Jezusem o swoim powofaniu i zastanowit sie,

w jaki sposdb najlepiej odnalez¢ cel w dzieleniu sie ewangelig,
aby przyspieszy¢ powrét Jezusa.

Bo kiedy ewangelia dotrze na caty swiat, wtedy On powrdci
—a my bedziemy mogli by¢ nie tylko z naszym Zbawicielem,
lecz takze z naszymi bliskimi.

Jesli chcesz wyleczyc sie po stracie, podejmij:

« Krok pierwszy: Pogddz sie z prawda.

« Krokdrugi:  Stojtwardo w prawdzie i nie uciekaj, nawet jesli boli.
« Krok trzeci:  Poszerz swojg perspektywe.

« Krok czwarty:  Pozwol im odejsc.

- Krok piaty: ~ Miej nadzieje tu — i nadzieje na wiecznosc.

« Krok szésty:  ZnajdZ cel.

Co prowadzi nas do kroku siédmego. . .
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KROK SIODMY

Stawiaj Boga zawsze
na pierwszym miejscu

w mitosci. Kazdego dnia szukaj Go gtebiej. Intencjonalnie zapoznawaj sie z Jego nauka i metodami,
z Jego prawami projektowymi, zasadami i celami.
Zarezerwuj sobie regularnie czas, aby w ciszy stuchac Jego delikatnego gtosu (1 Krolewska 19,12) i
Swiadomie szukac Jego prowadzenia w swoim zyciu. Zdecyduj sie rozwazac, rozumieC i doceniac Bozy
charakter, Jego troskii Jego bél serca — jak bardzo teskni za nami i jak bardzo Go zasmuca, gdy tak wielu
odrzuca Jego mitos¢, obecno$¢ i uzdrowienie.

Aktywnie szukaj Jego madrosci i stosuj Jego metody — prawde, mitos¢ i wolno$¢ — w swoim
codziennym zyciu. W czasie gdy twoje zaufanie do Niego wzrasta, pro$ Go, aby cie wzmocnit, bys mégft,
jak Harold, stac sie Jego przyjacielem ktéremu moze powierzy¢ trudne zadania, znosic bél i Swiecic
Swiattem niebianskiej prawdy tym, ktérzy znajduja sie w ciemnosci wtasnej zatoby i rozpaczy.

W miare jak kierujesz wzrok na Jezusa, jak pragniesz by¢ Jego przyjacielem i nasladowac Go, jak
decydujesz sie kocha¢, pomagac i btogostawic innym pomimo
straty i bolu serca — bedziesz stopniowo, lecz
nieustannie uzdrawiany.

Kiedy ufasz Jezusowi, stosujesz Jego zasady w swoim zyciu,
troszczysz sie o innych i trzymasz sie prawdy, twoje decyzje
otwieraja twoje serce na dziatanie Ducha Swietego, ktéry ma
boska moc, by przemienic i uzdrowic twoj umyst i serce. To
uzdrowienie jest naturalnym, nieuniknionym skutkiem zaufania
Bogu i praktykowania Jego zasad.

Codziennie zyjac w mitosci i zaufaniu wobec Jezusa,
decydujac sie stosowac Jego metody pomimo bélu i straty,
bedziesz odnosi¢ zwyciestwo po zwyciestwie. Zostaniesz
uwolniony od strachu, ktamstw, rozpaczy, beznadziejnosci i samotnosci — wolny, by wypetnia¢ Boze cele
i Zy¢ w przyjazni z Jezusem.

Taka jest rzeczywistos¢ — tego pragnie dla ciebie nasz Bog Stworca.

Nadszedt czas, bys wzbit sie ponad Zatobe. Nie czekaj, az twoje uczucia sie zmienig — zdecyduj sie na
zZmiane juz teraz. Zastosuj te siedem krokdw w swoim zyciu i doswiadcz uzdrowienia, ktérego pragnie dla
ciebie Bdg.

Staraj sie koncentrowac na poznawaniu Boga poprzez codzienne poddanie i oddanie sie Jemu
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(zy kiedykolwiek doswiadczytes bélu tak intensywneqo, ze az zapierat dech?

(zy miates kiedys ztamane serce?

(zy czutes, jakby ktos rozrywat ci wnetrznosci?

(zy ogarnat cie smutek tak gteboki, ze byte$ przekonany, iz juz nigdy nie zaznasz Swiatfa ani radosci?

Moge ci jednak powiedzie¢ z wkasnego doswiadczenia:
kazda rana, nawet ta najdotkliwsza; kazdy bol serca, chocby
najbardziej palacy; kazdy rodzaj przygnebienia —
moze zostac uzdrowiony.

Bez wzgledu na to, jak bardzo cierpisz, nie poddawaj sie.

Bez wzgledu na to, jak gteboko zapadtes sie w ciemnos¢
depresji, nie tra¢ ducha.

Bez wzgledu na to, jak geste i piekielne s cienie rozpaczy,
nie rezygnuj z walki.

Pamietaj: jesli zaufasz Jezusowi i oddasz sie Jego opiece,
nigdy nie znajdziesz sie w sytuacji, z ktorej On nie mogtby cie
uzdrowi¢, przemienic i ocalic.

Bez wzgledu na potozenie — Jezus jest naszym boskim
Pomocnikiem. Jesli Mu zaufamy, przywrdci nam pokoj serca.

Bez wzgledu na to, jakie problemy nas przygniataja — Jezus
jest naszym Doradcg i wskaze najlepszg droge.

Bez wzgledu na smutek, strate, bl serca czy zal — mamy wspaniatego, bliskiego Pocieszyciela, ktéry
stanie przy nas i odbuduje zlamane serce tak, ze stanie sie jeszcze zdrowsze i silniejsze.

Z cata pewnoscig moge powiedzie¢: Bozym pragnieniem jest uzdrowienie twoich ran, uzdrowienie
twojego zlamanego serca, usuniecie bolu i przywrdcenie ci petni zycia.

Jesli chcesz wyleczyc sie po stracie, podejmij:

« Krok pierwszy: Pogddz sie z prawda.

« Krok drugi:  Stéjtwardo w prawdzie i nie uciekaj, nawet jesli boli.
« Krok trzeci: ~ Poszerz swojg perspektywe.

« Krok czwarty:  Pozwol im odejsc.

- Krok piaty: ~ Miej nadzieje tu — i nadzieje na wiecznosc.

« Krok szésty:  ZnajdZ cel.

« Krok siodmy:  Stawiaj Boga zawsze na pierwszym miejscu. R
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Grupa ,Come and Reason Ministries”, zatozona

w 2010 roku przez amerykanskiego lekarza, dr. T.

R. Jenningsa, powstata, aby pobudzac stuchaczy

i czytelnikdw do myslenia, rozwijac ich zdolnosci
rozumowania i rozeznawania oraz pomagac w
odrdznianiu tego, co dobre i wtasciwe, od tego,

co niewtasciwe. Jej misjg jest wskazywanie, jak
skuteczniej korzysta¢ z danego nam przez Boga daru

rozumu, aby wzrasta¢ w tasce i zbliza¢ sie do Niego w
codziennym zyciu.

Odwied? nas na comeandreason.com, aby skorzystac z
przettumaczonych na jezyk polski blogowv

e Transmisje na zywo ze studiow o Aktualne wpisy na
biblijnych blogu

o Odpowiedzi na pytania dotyczace Biblii ¢ Kursy szkoleniowe

o Podcasty o Ksigzki i czasopisma

x.com/Come_And_Reason

(o] )
youtube.com/comeandreasonmin

n facebook.com/comeandreasonministries
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