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O AUTORZE

Dr Timothy R. Jennings jest chrzescijariskim psychiatrg i psychofarmakolo-
giem z trzydziestoletnim doswiadczeniem lekarskim. Posiadajqc kwalifikacje
zatwierdzone przez American Board of Psychiatry and Neurology, specjalizuje
sie rowniez w przezczaszkowej stymulacji magnetycznej, co jest metodg
leczenia depresji bez stosowania lekéw. Kwalifikacje lekarskie uzyskat w 1990
wm W= = roku na Uniwersytecie w Memphis w stanie Tennessee; rezydenture psychia-
trycznq ukoniczyt w wojskowym centrum medycznym w Augusta w stanie
= Georgia (USA) i stuzytjako psychiatra w Trzeciej Dywizji Piechoty.
Dr Jennings jest nadzwyczajnym cztonkiem American Psychiatric Association (cenionym za
istotny wktad w badania, metody leczenia oraz edukacje), cztonkiem Southern Psychiatric
Association oraz bytym przewodniczqcym kilku innych stowarzyszen psychiatrycznych.

Od dwudziestu kilku lat zajmuje sie badaniami nad zwigzkiem pomiedzy zasadami biblijnymi a
wspdtczesng naukq o mézgu, oraz jest poszukiwanym wyktadowcq i migedzynarodowym mdwcg,
a takze autorem ksigzek ,,Czy to naprawde moze byc tak proste?”, ,, The God-Shaped Brain”,
,»The God-Shaped Heart”, ,,The Aging Brain”, ,,The Journal of the Watcher”, oraz ,,The Remedy
New Testament”.

Obecnie zamieszkuje wraz z zong, Christie, w Chattanooga w stanie Tennessee, USA, oraz
prowadzi tam prywatngq praktyke psychiatryczng.

Dr Jennings jest prezesem i zatozycielem bezinteresownej grupy w stuzbie ewangelizacyjnej Come
and Reason. Jego liczne wyktady oraz materiaty pisane w jezyku angielskim mozna znalez¢ na
stronie internetowej www.comeandreason.com.

RECENZJE

Przedstawione tu dowody procesu uzdrawiania i odnowy stosowane przez Boga wewngtrz
kazdego z nas indywidualnie sq tak jasne i zniewalajqce, ze po przeczytaniu tej ksigzki trudno sie
oprzec mitosci ptynqcej z samego serca Boga.

—Dr Brad Cole, neurolog, Loma Linda University, California, USA

W catej swojej karierze lekarza nigdy nie czytatem ksigzki réwnie skutecznie przedstawiajqgcej
tak wielorakie wymiary ludzkiego mézgu. Dr Jennings bardzo sprawnie ukazuje przyczyny
réznego rodzaju zaburzeri umystowych, podajqc przy tym proste, praktyczne rozwigzania.

Ta ksigzka sktonita mnie do wprowadzenia dramatycznych zmian w moim podejsciu do leczenia;
zmieni ona réwniez twoje zycie

—Dr James L. Marcum, kardiolog, Chattanooga Heart Institute, Tennessee, USA

Ewangelia to nie tylko zbawienie od grzechu ale réwniez proces odnowy. Ten wtasnie proces
Swietnie opisany jest w tej ksigzce i kazdy kto oddat serce Jezusowi Chrystusowi powinien jq
przeczytad, by spoczqé w Bozej mitosci.

—Dr Jack J. Blabco, autor poszerzonej parafrazy Biblii, The Clear Word


http://www.comeandreason.com/

O KSIAZCE

Poczucie bezwartosciowosci; niska samoocena; nieuzasadnione poczucie winy; niemoznos¢
przebaczenia; gorycz i niechg¢; zaleznos¢; niezdrowe relacje...

Tego rodzaju walki toczg sie¢ w umystach milionéw ludzi, w tym réwniez chrzescijan. Chociaz
wewnetrzne zmagania mogg by¢ uwazane za prywatne, sg one czescig znacznie wigkszej
walki —konfliktu pomiedzy Chrystusem a szatanem—walki o nasze umysty.

Na szczescie sprawa nie jest stracona. W ksigzce ,,Czy to naprawde moze by¢ tak proste?”
poznasz Bozy ideat dla ludzkiego umystu i Jego piekny plan odnowienia swoich dzieci na wta-
sny obraz. Lekarz psychiatra Timothy R. Jennings ujawnia takze wiele subtelnych taktyk sza-
tana, ktdre kolidujg z Bozym planem przywrdcenia umystu do petnej sprawnosci psychicznej.
Uzbrojony w narzedzia przedstawione w tej ksigzce mozesz lepiej wspdtpracowac z Bogiem
w celu uzyskania emocjonalnego i psychicznego zdrowia oraz osiggna¢ prawdziwe duchowe
zwycigstwo.

Cechy ksiazki

¢ Napisana przez wysokokwalifikowanego lekarza psychiatre, wielokrotnie uznanego
przez Profesjonalng Komisje Informacyjng na rzecz Konsumentéw Amerykariskich
za jednego z najlepszych psychiatréw amerykanskich.

e  Ujawnia wptyw nauki o mdzgu na zycie duchowe.

e Wyjasnia procesy zespalajgce wiare i zachowanie.

e  Koryguje btedne pojecia o Bogu.

e  Oferuje spostrzezenia dotyczgce odnowionego zdrowia fizycznego, umystowego i
relacyjnego.
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Dedykacja

Dla Nigj

Podziekowanie

Napisanie tej ksigzki bytoby niemozliwoscia bez cierpliwej,
wyrozumiatej i dobrodusznej zachety ze strony mojej zony, Christi,
ktora bezustannie okazuje mi Boza taske, dobro¢ i mitosé.
Christi, za twoim posrednictwem Bog dotknat mojej duszy.
Dzigkuje ci i kocham cig!

Chce réwniez podziekowac mojej Mamie i licznym przyjaciotom,
ktorzy nakfaniali, zachecali i wspierali mnie w catym procesie pisania.

Jednak przede wszystkim pragne podziekowa¢ Panu Bogu,
ktory taskawie darowat mi sposobnosé przygotowania tej ksigzki.

Wszystkie historie pacjentow w tej ksigzce sa prawdziwe, pomimo ze imiona
oraz informacje, ktére mogtyby doprowadzi¢ do identyfikacji, s3 zmienione
w celu ochrony prywatnosci.

Aby zachowac dalsza dyskrecje, niektore z przedstawionych przypadkéw
zawierajg informacje zebrane z historii kilku oddzielnych pacjentow.
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Wstep

IVI iata wrazenie, ze Jej* zycie jest bezwartoiciowe — nikomu do niczego niepo-
trzebne. Nie zdawata sobie jeszcze sprawy, ze Jej zycie dotknie mojego w tak wiel-
kim stopniu. Moja pacjentka nie miata pojecia, ze zapoczatkuje mojg trzynastoletnia
podréz, ktéra doprowadzi do napisania tej ksigzki.

Po raz pierwszy spotkatem Jg, gdy bytem na drugim roku rezydentury psychiatrycz-
nej. Byt to zimny dzien o dzdzystym, przesigknietym szaroscig niebie, lecz pomimo to
miatem nadzieje na spokojny dyzur. Wiasnie przygotowatem sobie paste z awokado i
zamierzatem spedzi¢ popotudnie ogladajac mecz pitki noznej, chrupiac przy tym chipsy,
kiedy sygnat pagera przypomniat mi, ze jestem na dyzurze, i ze ogladanie pitki noznej
bede musiat odtozyé na pdzniej. Zostawiajac wigczony telewizor oraz chipsy, pospie-
szytem do Wojskowego Centrum Medycznego Eisenhowera (WCME) w Fort Gordon w
Augusta, w stanie Georgia, USA, na swdj debiutancki samodzielny ,nagty przypadek
psychiatryczny.”

Na pierwszy rzut oka sprawiata wrazenie raczej przecietnej osoby. Nigdy nie pomy-
Slatbym, ze Jej historia tak bardzo wptynie na moje zycie! Wygladata niezwykle smutno,
samotnie i zatosnie, a Jej twarz byfa zniszczona troskg. Chociaz miata tylko 47 lat, Jej
skéra byta sucha, pomarszczona i postarzata. Jej wtosy przybraty nienaturalny, poma-
raniczowy odcien, a zamiast makijazu na policzkach miata $lady tez. Ubrana byta w tra-
dycyjng, niebieskg pizame szpitala psychiatrycznego, a na Jej twarzy wyrysowany byt
wyraz smutku, beznadziejnosci i przygnebienia.

Szpital zapewnit Jej catodniowg opieke psychiatryczng, aby przeciwdziata¢ prébom
odebrania sobie zycia. | chociaz Jej oczy nie skupiaty sie na niczym konkretnym, wyczu-
tem, ze co$ wewnatrz Niej gtosno wota o pomoc. Wydawato sie, ze po ostatniej nieuda-
nej probie samobdjczej stracita resztke nadziei oraz ulegta apatii i zniecheceniu. Moja
Pacjentka byta wyraznie przygnebiona i cierpiata zaréwno fizycznie jak i psychicznie, a
od tej chwili odpowiedzialnos¢ za Nig spadta na mnie.

W miare jak ujawniata mi wiecej szczegdtdéw o swojej sytuacji, moim oczom zaczeta
ukazywac sie smutna i bolesna historia, z ktérej skutkami wciaz sie borykata. Powie-
dziata mi, ze wychowata sie w Szkocji, w konserwatywnej, chrzescijanskiej rodzinie.
Rodzice nauczyli J3 szacunku do proboszcza jako przedstawiciela Boga na ziemi, lecz —

Odnoszac sie do tej Pacjentki, pisze zaimki z duzej litery jako uznanie Jej wptywu zaréwno na moje zycie
jaki kariere zawodowa.
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jak sama wyjasnita — cztowiek ten molestowat Jg seksualnie przez cztery lata, pomiedzy
szostym a dziesigtym rokiem zycia, po czym wmowit Jej, ze jest grzesznica, ktéra musi
doznaé nawrdcenia, by unikngé mak piekielnych.

Nastepnie opisata mi swoje zycie jako zywiotowa historie szeregu nieudanych
zwigzkow i przyjazni. Miata nieustanny problem z wahaniami nastroju i byta nawiedzana
przez mary nocne oraz niekonczgce sie wspomnienia z przypadkédw molestowania.
Ponadto, doznawata uczucia leku, wsciektosci i gniewu, szczegdlnie, gdy ktos Jg prosit o
zaufanie.

Najbardziej jednak niepokojgce byto to, ze odczuwata chroniczny lek przed Bogiem
i ciggle dreczona byta pytaniami typu ,,Dlaczego Bég do tego dopuscit? Czy byto to Jego
wolg, zebym byta krzywdzona? Czy On mnie nienawidzi? Jesli Bog jest mitoscia, to dla-
czego pozwala by dzieci byty wykorzystywane? Czy On w ogéle istnieje?” Jak dotad, nie
znalazta w swoim zyciu zadowalajgcych odpowiedzi, ktére mogtyby uciszy¢ burze uczué
szalejacg w Jej duszy. Opowiedziata mi réwniez o wielu nieudanych prébach ucieczki od
bolesnej rzeczywistosci. Narkotyki, alkohol i seks wzmogty jedynie uczucie pustki, a gdy
bél stat sie nie do zniesienia, prébowata popetni¢ samobdjstwo.

Poniewaz bytem jeszcze na rezydenturze, zgodnie z wymogami musiatem cotygod-
niowo przedstawiac lekarzowi nadzorujagcemu wszystkie przypadki swoich pacjentow.
Podczas omawiania Jej sytuacji moj zwierzchnik odniést wrazenie, ze Jej problem lezat
poza sferg psychiatrii, oraz ze powinna zosta¢ skierowana do kapelana, by pomadgt Jej
rozwigzaé problemy natury duchowej. Po omdéwieniu z Nig tej mozliwosci zgodzita sie
na spotkanie z kapelanem, ale poprosita, aby byt to ktos spoza wyznania, ktérego czton-
kiem byta w dziecifstwie.

Po kilku wizytach mojej Pacjentki u szefa kapelandw w WCME, zapytatem Jg, jak
przebiegaty spotkania.

— Bardzo dziwnie — odpowiedziata. — Powiedziat mi, zebym nie czytata Biblii. Powie-
dziat tez, bym sie nie modlita, natomiast polecit mi spisa¢ liste wszystkich ztych i boles-
nych przypadkéw, ktére kiedykolwiek mi sie przydarzyty. Nastepnie, kazat mi wyobrazié
sobie promien swiatta wpadajacy przez okno i palacy te liste, ktérg miatam podrze¢, a
moje problemy natychmiast sie ulotnia.

Oczywiscie owa taktyka nie wyeliminowata Jej probleméw ani nie przyblizyta Jej do
ukojenia rozterki rozrywajacej Jej dusze. Nie otrzymata tez odpowiedzi na pytania do-
tyczgce Boga i Jego roli w Jej zyciu.

Stuchajac Jej czutem sie zupetnie bezradny. Chciatem Jej pomdc — chciatem odpo-
wiedzie¢ na te wszystkie pytania, chciatem usung¢ Jej bdl, ale sam nie potrafitem
zrozumied tych skomplikowanych kwestii. Mogtem jedynie Jg wystuchaé, poniewaz nie
miatem nic lepszego do zaoferowania — a moja bezsilno$¢ draznita mnie najbardziej.
To wiasnie w tamtym momencie postanowitem znalez¢ odpowiedzi na stawiane przez
Nig pytania — realne odpowiedzi przynoszgce prawdziwe uzdrowienie, ktére pomoze
uleczy¢ bdl. Ta ksigzka jest wynikiem moich poszukiwan.
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Moja Pacjentka byta przekonana, ze Jej zycie byto bezwartosciowe. Doszta do
whniosku, ze byto zupetnie pozbawione sensu — ze nikogo nie obchodzito — ale byta w
btedzie. Jej zycie miato znaczenie — miato znaczenie dla mnie. Czuje sie zaszczycony, ze
mogtem Jg poznaé. | mozliwe... catkiem mozliwe, ze wiele innych oséb czytajacych te
ksigzke dostrzeze jak cenne byto Jej zycie w rzeczywistosci.
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Rozdziat 1

Sita przekonania

IVI ogtbym zanudzaé czytelnika stronami opiséw chaosu, jaki towarzyszyt prébom
odnalezienia w ksigzkach psychiatrycznych sensownych, wyraznych wyjasnien.
Moégtbym opisywac teorie Freuda — ,0jca psychiatrii” lub Junga, Sullivana, Adlera,
Kernberga, Kohuta, Becka i wielu innych. Jednak studiujac te teorie czutem, ze czego$
w nich brakuje, ze co$ jest nie tak. Starajgc sie zrozumieé sens tych wszystkich wywo-
dow, zdatem sobie sprawe, ze kazdy z autoréw opisywat fragment wiekszej uktadanki —
fragment wiekszej catosci. Ale nawet gdy faczytem ze sobg wszystko, co przedstawiali,
elementy wciaz do siebie nie pasowaty.

Poniewaz wiele z tych teorii réznito sie miedzy sobg, trudno byto w nich dostrzec
jakis$ mistrzowski wzorzec, a spdjne zrozumienie umystu ludzkiego byto niemal niemoz-
liwe. Potrzebny byt ujednolicony model umystu — taki, ktéry mogtby by¢ zrozumiaty dla
przecietnego cztowieka. Wiedziatem, ze aby pomdc komus takiemu jak moja Pacjentka
opisana we wstepie, rozwigzanie musi by¢ proste, jasne i rozsadne. Dlatego zaczatem
budowa¢ swoj model od samych podstaw.

Sprzet i oprogramowanie
Umyst jest misternie ztozonym bioelektrycznym super-komputerem, oraz — podobnie
jak komputery do nabycia w sklepach — zbudowany jest ze sprzetu i oprogramowania.
Termin ,,sprzet” odnosi sie do fizycznych elementédw komputera (tzn. dysk twardy, karta
graficzna, karta sieciowa, itp.). Sprzetem, z ktérego sktada sie nasz umystowy komputer,
jest tkanka mdézgowa z miliardami neuronéw (komorek nerwowych).

Sam sprzet jednak nie wystarcza, aby komputer mdgt funkcjonowac; potrzebne jest
rowniez oprogramowanie. Komputer musi mie¢ system operacyjny — okreslone zasady,
ktére beda kierowaé jego funkcjonowaniem. Przyktadem takiego systemu operacyjnego
moze by¢ Microsoft Windows.

Mdzg, podobnie jak komputer, réwniez posiada sprzet (czy tez okablowanie), ktéry
genetycznie zostat zaprogramowany pewnymi cechami gotowymi do odbioru systemu
operacyjnego. Nasz system operacyjny podlega instalacji (zostaje wpojony) w dziecin-
stwie i ulega modyfikacji przez cate zycie. Jezyk w ktérym rozmawiamy, Bég ktérego
czcimy, nasze przekonania, wartosci, moralnos¢, sposéb interakcji z ludZzmi — kazde jest
czescia tego niezmiernie ztozonego systemu operacyjnego.

Jednak sprzeti oprogramowanie wcigz nie wystarczajg, by komputer mégt pracowac
— musi zostaé zapewnione réwniez zewnetrzne zrédto energii. Jezeli zrédto to jest
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Czy to naprawde moze by¢ tak proste? Rozdziat 1: SILA PRZEKONANIA

uszkodzone, w trakcie pracy komputera mogg wystepowac usterki i zwarcia.

Zrédtem energii dla naszego mézgu jest krew, ktéra dostarcza sktadnikow
odzywczych i odprowadza zanieczyszczenia. Gdy staty doptyw zdrowej krwi jest
zaktdcany lub gdy sama krew nie jest zdrowa, wdweczas cierpi na tym réwniez funkcjo-
nowanie mozgu. Zrozumienie tej zasady pomaga nam docenia¢ znaczenie zdrowego
stylu zycia.

Wszyscy wiemy, ze w komputerach moga sie zdarza¢ problemy ze sprzetem,
oprogramowaniem, albo z jednym i drugim. Kwestig podlegajgcg gorgcym dyskusjom w
psychiatrii jest przyczyna chordb psychicznych — mianowicie, czy wynikajg one z
wadliwego sprzetu (wady genetyczne lub strukturalne modzgu), czy z btednego
oprogramowania (usterki w systemie operacyjnym, czyli co i jak myslimy) lub tez z obu
jednoczesnie.

Te zagadke komplikuje dalej caty zakres spraw zwigzanych z religia i ducho-
woscia. Jaka role w funkcjonowaniu umystu odgrywaja zapatrywania duchowe?
Tradycyjnie, psychiatrzy uwazajg przekonania religijne za — w najlepszym przypadku —
przestarzate strategie radzenia sobie w zyciu, a w najgorszym przypadku za masowe
urojenia.

Taka dewaluacja religii byta dla mnie bardzo frustrujaca, jako ze wielu z moich
profesoréw, cho¢ subtelnie, wcigz atakowato moje wierzenia. Sugerowano mi, ze
oswiecona osoba nie musi trzymac sie religijnych przesgdéw. Jednak jako dobry nauko-
wiec nie pozwolitem na to, by ze wzgledu na krytyke zamkng¢ swéj umyst przed kopalnia
potencjalnych informacji bez uprzedniego zbadania dowoddéw i wyciagniecia wiasnych
wnioskdw. Dlatego tez rezydentura zapewnita mi nie tylko mozliwos$¢ studiowania psy-
chiatrii, ale réwniez korzystne warunki do gtebokiej introspekcji i analizy swoich wtasnych
przekonan religijnych.

Jestem niezwykle wdzieczny swoim profesorom, ze nie pozwolili mi sktada¢ oswiad-
czen jako prawdziwych bez poparcia ich dowodami i racjonalnym uzasadnieniem. Takie
podejscie byto kluczem do ujednolicenia wielu sprzecznosci w psychiatrii — kluczem do
zrozumienia umystu cztowieka. Im gtebiej studiowatem psychiatrie, odkrywajgc jedno-
czes$nie duchowa nature cztowieka, tym wyrazniej dostrzegatem piekny, harmonijny i
mistrzowski model Bozego projektu stworzenia.

Jednak pomimo faktu, ze znajdowatem odpowiedzi w miejscach, gdzie tradycyjna
psychiatria obawiata sie wkroczy¢, to wiekszo$¢ moich profesoréw oraz innych specja-
listdw z zakresu zdrowia psychicznego nadal zajmuje stanowisko, ze w prawowitej
praktyce psychiatrycznej nie ma miejsca na poglady religijne — ze naukowe zrozumienie
wyeliminowato potrzebe Boga.

Wielu przychyla sie do punktu widzenia Zygmunta Freuda, ktdry opisywat wiare w
Boga jako ,psychoze spoteczng” oraz wzywat do tego, by intelektualne zrozumienie
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usuneto potrzebe religijnych wierzeni." Inni, ktérzy nazywajg siebie neuropsychiatrami,
uwazaja, ze choroba psychiczna to po prostu brak réwnowagi chemicznej w moézgu, oraz
twierdzg, ze skuteczne leczenie jest jedynie kwestig znalezienia wtasciwej kombinacji
lekdéw, ktére przywrdca normalny sktad chemiczny mdzgu. Innymi stowy — duza czesé
stuzby zdrowia skupia sie wytgcznie na sprzecie, zupetnie ignorujac przy tym
oprogramowanie.

Czy nasze wierzenia majg znaczenie?

Biorac pod uwage powyzsze rozwazania zdatem sobie sprawe, ze najrozsadniejszym
kolejnym etapem mojej podrdézy bedzie znalezienie odpowiedzi na serie podstawowych
pytan: Czy nasze wierzenia sg istotne? Czy faktycznie majg na nas wptyw? Czy nasze
,oprogramowanie” rzeczywiscie ma znaczenie? A moze wszyscy jestesmy po prostu
zaprogramowani genetycznie (okablowani) do pozostania takimi, jakimi jestesmy?
Czy zmiana mysli albo sposobu myslenia moze wptynaé na nasze zdrowie fizyczne i
psychiczne? Tak wiec skrupulatnie zaczatem szuka¢ dowodoéw, ktére pomogtyby mi
w znalezieniu odpowiedzi na te skomplikowane kwestie.

Pomimo, ze stosunkowo niewielu psychiatrow podazato w strone integracji uducho-
wienia z psychiatria, to medycyna ogdlna byta o wiele bardziej otwarta na poswiecenie
uwagi zagadnieniom duchowym. W ramach tego nurtu dr Herbert Benson wraz ze
wspotpracownikami z Uniwersytetu Harvarda przeprowadzit seminarium majace na
celu zwrécenie wiekszej uwagi na znaczenie spraw duchowych w medycynie. Liderzy
tegoz seminarium podtrzymujg stanowisko, ze szczegdlna forma medytacji przyczynia
sie do polepszenia ogdlnego zdrowia fizycznego. Co wazniejsze, podkreslajg, ze pewne
formy uduchowienia nawet usprawniaja zdrowie fizyczne cztowieka.

Jad kobry na bdl w klatce piersiowej?
Dr Benson szczegétowo przedstawia dane naukowe dowodzace, ze wierzenia moga
w znaczny sposob wptynaé na zdrowie fizyczne cztowieka. W swojej ksigzce , Timeless
Healing” 2 opisuje on, jak wspdlnie z kolegg dr Dawidem P. McCallie Jr. spisali obszerng
liste réznorodnych zabiegdéw leczniczych stosowanych w przypadkach dusznicy bolesnej
— bodlu w klatce piersiowej zwigzanego z niedostatecznym doptywem krwi do serca.

,Nasz szacunek dla wartosci pewnych doktryn religijnych wzrasta w obliczu ich rosngcej wartosci histo-
rycznej, lecz nie uniewaznia wniosku, ze powinnismy przestaé przedstawiac je jako podstawy zasad cywi-
lizacji. Przeciwnie! Te wiasnie pozostatosci historyczne pozwolity nam ujrze¢ nauki religijne jako
neurotyczne relikwia, i mozemy teraz wysuna¢ wniosek, ze chyba nadszedt juz czas — jak ma to miejsce
rowniez w leczeniu analitycznym — aby zamieni¢ skutki represji na wyniki racjonalnego dziatania
intelektu.” (Sigmund Freud, The Future of an lllusion, 1927, ch. 8; reprinted in Complete Works, eds James
Strachey and Anna Freud, 1961, v. 21). Dwa akapity wczesniej Freud odnosi sie do religii jako
,uniwersalnej, obsesyjnej nerwicy (psychozy) ludzkosci” pojawiajacej sie ,jak obsesyjna nerwica
(psychoza) u dzieci(...) zkompleksu Edypa”, cho¢ w rzeczywistosci nigdy nie uzyt wyrazenia czesto cytowa-
nego w antologiach, ze ,religia jest porownywalna do nerwicy (psychozy) dzieciristwa.” Cytat z The
Columbia Dictionary of Quotations [Columbia University Press, 1998].

Herbert Benson, Timeless Healing, The Power and Biology of Belief [New York: Scribner, 1996].
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Badania te wykazaly, ze jeszcze w niedawnej przesztosci lekarze stosowali niekon-
wencjonalne metody (np. wstrzykiwanie jadu kobry) oraz wykonywali zbedne operacje
(np. usuniecie tarczycy lub czesci trzustki) w leczeniu dusznicy bolesne;j.

Pomimo panujgcego w Srodowisku medycznym przekonania, ze metody tego ro-
dzaju nie przynosza zadnych fizjologicznych korzysci, dr Benson i dr McCallie otrzymali
bardzo ciekawe wyniki badan: metody te byly skuteczne w 70-90% pacjentéw ktdrzy
wierzyli, ze dana interwencja przyniesie im ulge. Gdy naukowcy przytoczyli dowody, ze
tego rodzaju zabiegi s nieefektywne, wskaznik skutecznosci spadt do 30-40%.3

Czy wierzenia moga zapobiec nudnosciom, obrzekom, wysypce
lub atakom astmy?
Dr Benson wykazuje ponadto wptyw wiary na zdrowie fizyczne, odnoszac sie do badan
dr Stewarta Wolfa nad uporczywymi mdtosciami w okresie cigzy. Dr Wolf monitorowat
skurcze zotadka poprzez umieszczenie miernika w zotadku kazdej przysztej matki biora-
cej udziat w badaniach. Nastepnie kobietom podano , leki na nudnosci”, ktére w rzeczy-
wistosci byty jedynie wyciggiem z korzenia wymiotnicy — substancji powodujgcej
wymioty. Co ciekawe, wszystkie kobiety catkowicie pozbyty sie nudnosci oraz wymio-
téw, a miernik zarejestrowat, ze skurcze zotgdka powrdcity do normy.*

Dr Benson przywotuje réwniez wyniki innego badania, w ktérym obserwowano
obrzek wystepujgcy po usunieciu zebéw madrosci. Jedna z dwdch wybranych losowo
grup pacjentéw nie otrzymata zadnego leczenia, a druga grupa otrzymata zaledwie imi-
tacje leku na zmniejszenie obrzeku. Cztonkowie drugiej grupy doswiadczyli 0 35% mniej
opuchlizny niz cztonkowie grupy, w ktérej nie zastosowano zadnego leczenia.®

Zaskakujace wyniki pojawity sie w kolejnym badaniu z udziatem japonskich chtopcéw
wykazujgcych ostre reakcje alergiczne przy zetknieciu z drzewem lakierowym — rosling
podobng do trujgcego bluszczu. Zawigzawszy opaski na oczach chtopcéw, naukowcy
potarli jedno ramie kazdego z nich gatazka z drzewa lakierowego, a drugie — gatazka kasz-
tanowca, po czym poinformowali chtopcéw, ze gatgzka drzewa lakierowego byfa faktycz-
nie gatazka kasztanowca, i odwrotnie.

W ciggu kilku minut czerwone plamy, guzy oraz towarzyszacy im $wiad i pieczenie
pojawity sie na ramieniu, ktére kazdy z chtopcdéw uwazat za dotkniete gatazka drzewa
lakierowego, cho¢ faktycznie zostato ono potarte gatazka kasztanowca. Drugie ramie
nie wykazywato zadnej alergicznej reakcji. Naukowcy doszli do wniosku, ze wystapienie
reakcji byto uzaleznione od podatnosci genetycznej na toksyny, ilos$¢ toksyn, oraz efektu
sugestii. Co najwazniejsze, wywnioskowali, ze w 51% przypadkdw, silniejszy od innych
czynnikow byt efekt sugestii.®

Ibid., s. 30.
Ibid., s. 32.
Ibid., s. 33.
Ibid., s. 59.

o o b w
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Podczas badan na Uniwersytecie Londyriskim dr N.R. Butler i dr Andrew Steptoe
zlecili osobom cierpigcym na astme wdychanie substancji ,,zwezajgcej oskrzela”, w
wyniku czego 100% pacjentéw doswiadczyto zaburzert oddechu. Substancja ta nie
wptyneta natomiast negatywnie na inng grupe pacjentéw, ktérym najpierw podano
»mocny lek rozszerzajgcy oskrzela”. W rzeczywistosci, w obu przypadkach pacjenci
otrzymali w inhalatorach jedynie destylowang wode.”

Wiele podobnych eksperymentéw réwniez potwierdza, ze umyst sprawuje kontrole
nad ciatem, oraz ze to, w co wierzymy, moze wywotac¢ dolegliwosci fizyczne lub przyczy-
ni¢ sie do poprawy zdrowia. Oprogramowanie wyraznie wptywa na dziatanie sprzetu —
nasze mysli majg decydujgcy wptyw na nasze fizyczne ciato.

Badania dr Bensona koncentrowaty sie na fizycznym oddziatywaniu wierzen lub
przekonan danego pacjenta na ciato, jednak nie obejmowaty wptywu wierzen czy tez
przekonan na sam umyst. W rezultacie cisnie sie na mys| pare pytan: Czy nasze przeko-
nania rzeczywiscie majg wptyw na nasze zdrowie psychiczne? a co wazniejsze, Czy wie-
rzenia moga w jakimsg stopniu zmieni¢ stan naszego zdrowia psychicznego?

Kwestie duchowe majg znaczenie!
Liczne doswiadczenia przekonaty mnie, ze duchowe przekonania majg ogromny wptyw
na ogolny stan zdrowia psychicznego. Jeden z najbardziej zywych i poruszajgcych przy-
padkow miat miejsce podczas mojej stuzby jako psychiatra w Trzeciej Dywizji stacjonu-
jacej w Fort Stewart w stanie Georgia.

Jesienig 1990 roku, USA wraz z kilkoma sojusznikami mobilizowato sity militarne na
Bliskim Wschodzie w gotowosci do nieuchronnego przeciwdziatania w reakcji na inwa-
zje irackich sit Saddama Husseina na Kuwejt. W lutym 1991 roku, przewidywany atak na
irackie armie w Kuwejcie wydawat sie nieunikniony.

Poniewaz eksperci wojskowi byli przekonani, ze Irak uzyje swojego arsenatu broni
chemicznej oraz biologicznej, przewidywano, ze podczas tej kampanii mozna sie spo-
dziewac¢ okoto 80 tysiecy ofiar po stronie amerykanskiej. Prezydent George Bush wy-
znaczyt ostateczny termin wycofania sie armii irackich z Kuwejtu, totez w miare zblizania
sie ustalonej godziny inwazji, napiecie rosto.

Sierzant Jones, dowodzacy czotgiem M1A1 Abrama — jednym z najpotezniejszych
pojazdédw wojskowych na swiecie — zostat przydzielony do jednej z dywizji pancernych
przygotowujacych sie do inwazji Iraku. Wysokie umiejetnosci wojskowe zyskaty mu
wielki szacunek wsrod kolegdw, a silna wiara chrzescijariska nadata mu w catym bata-
lionie renome cztowieka Bozego.

Podczas ostatnich przygotowan do najazdu, sierzant Jones poprosit kapelana bata-
lionu o pojemnik swieconej wody, aby namasci¢ swéj czotg. Wyrysowat nig serie matych
krzyzykéw wokot catego kadtuba czotgu, a nastepnie poswiecit Bogu siebie, zatoge oraz

7 Ibid.,s. 54.
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czotg. W modlitwach prosit Boga nie tylko o ochrone wiasng i zatogi w nadchodzacej
walce, ale réowniez o to, aby Bég uzyt go w jakis szczegdlny sposéb dla swoich celdw.

Wkrétce potem dowddca kompanii odkryt, ze jego radio byto niesprawne. Poniewaz
posiadanie w petni funkcjonalnego radia przez dowddce kompanii byto absolutng
koniecznoscig — zaréwno do odbierania rozkazéw od dowddcy batalionu jak réwniez do
kierowania catg resztg jednostek kompanii — sierzant Jones otrzymat rozkaz odstgpienia
mu swojego aparatu radiowego. Zdajac sobie sprawe z tego, ze zasadniczo bedzie
»gtuchy” na polu bitwy i znacznie bardziej narazony na niebezpieczeristwo, Jones prébo-
wat odmowié wykonania rozkazu. Pod grozbg aresztu oraz sgdu wojskowego, niechet-
nie podporzadkowat sie i przekazat radio dowddcy swojej kompanii.

Dalsze komplikacje pojawity sie po zmroku, gdy zotnierze zajeli swoje miejsca w
czotgu przed rozpoczeciem inwazji, a sierzant Jones zauwazyt, ze jego noktowizor prze-
stat dziata¢. Zaniepokojony ze cata zatoga czotgu bedzie nie tylko ,,gtucha” ale i ,$lepa” na
polu bitwy, sierzant Jones natychmiast poprosit o pozwolenie na wycofanie sie z akgji.
Jego przetozeni nie wyrazili zgody, uzasadniajac swojg odpowiedz tym, ze chociaz czotg
sierzanta Jonesa nie moze juz doktadnie strzela¢ do celu ani nie bedzie w stanie odréz-
ni¢ przyjaciela od wroga, to wciaz bedzie mdgt stuzy¢ reszcie petnosprawnych czotgéw
jako pancerna ochrona przed ogniem nieprzyjaciela.

Niemalze natychmiast po rozpoczeciu inwazji, kompania sierzanta Jonesa przy-
stgpita do ataku i znalazta sie w centrum ognia pochodzacego z réznorakich Zrddet:
czotgdw, dziat, bombowcdw, oraz smigtowcoéw bojowych. Noc rozswietlona byta pto-
mieniami towarzyszacymi gromkiemu hatasowi pojazdéw, eksplodujgcych pociskéw i
krzykéw cierpienia zranionych zotnierzy. Wiele jednostek w kompanii Jonesa zostato
trafionych, a cztonkowie zatogi jego czotgu obawiali sie, ze nie dozyjg Switu.

Cztery lata po powrocie z operacji ,,Pustynna Burza” sierzant Jones przyszedt do
mnie szukajagc pomocy w rozwigzaniu szeregu réznorakich probleméw: koszmaréw
nocnych, retrospekciji, leku, bezsennosci, nadwyrezonych relacji, napiecia, trudnosci
z koncentracja, drazliwosci, tarapatdw w pracy, oraz depresji. W trakcie sesji terapeu-
tycznych miatem okazje poznac go dosy¢ dobrze. Dowiedziatem sig, co liczy sie w jego
zyciu, co motywowato go do dziatania, i jaki wptyw wywarty na niego zdarzenia z
»Pustynnej Burzy”. Sedno problemu tkwito w przekonaniu, ze Bég zawiddt go w czasie
konfliktu w Iraku. W ciggu czwartej sesji czutem sie na tyle swobodnie wobec niego, ze
postanowitem przedstawi¢ mu szereg twierdzen, ktére — jak wierzytem — podsumujg
jego przezycia z wojny, a ktére byly jednoczesnie niezbedne i kluczowe w przezwycie-
zeniu traumy pochodzacej z nierozwigzanych problemdéw wynikajgcych z doswiadczen
wojennych.

— Byt pan chrzescijaninem. Publicznie zademonstrowat pan swoje chrzescijaiistwo
wyrysowujac krzyzyki ze swieconej wody wokét catego czotgu i powierzajac Bogu nie
tylko siebie, ale réwniez czotg i zatoge. Rozpoczat pan walke na ,$lepo” i ,gtucho”,
a kiedy pana kompania zostata zaatakowana, kilka innych jednostek zostato trafionych,
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ale ani jedna kula, pocisk czy odtamek nie uszkodzit pana czotfgu.

Kiedy sierzant Jones przyznat, ze kazde stwierdzenie byto prawdziwe, podsumowatem:

— Pana doswiadczenia z ,,Pustynnej Burzy” przypominajg mi historie o Danielu wrzu-
conym do lwiej jamy.

Jones otworzyt oczy nadzwyczaj szeroko, a jego szczeka opadta w dét. Btyskawicznie
zdat sobie sprawe, ze miatem zupetna racje. Ukryt twarz w dtoniach i tak siedziat, szlo-
chajac, przez dobrych kilka minut. Wychodzac z mojego gabinetu tego dnia, zabrat ze
sobg nowe spojrzenie na zycie.

Niedtugo po tej wizycie, kiedy skontaktowatem sie z nim pytajac o postepy, odpo-
wiedziat, ze jego stosunek do zycia tak sie poprawit, ze nie widzi potrzeby kontynuowa-
nia terapii. Po 18 miesigcach podzielit sie ze mna swoim dalszym sukcesem: Nie miewat
juz koszmardw ani retrospekcji, sen powrécit do normy, lek oraz depresja opuscity go
na dobre, oraz nie potrzebowat juz zadnych lekdw. Po otrzymaniu honorowego zwol-
nienia z wojska dokonczyt studia pedagogiczne i rozpoczat nowa kariere jako nauczyciel
w liceum. Jego relacje z zong byty silniejsze niz kiedykolwiek w przesztosci, a na dodatek
zaczat aktywnie udziela¢ sie w swoim miejscowym kosciele.

Co spowodowato te zmiane? Poczatkowo sierzant Jones uwierzyt w ktamstwo, do-
chodzac do wniosku, ze Bég nie odpowiedziat na jego modlitwy — ze go zawiddt. Teraz
jednak zdat sobie sprawe, ze byta to nieprawda. Zrozumiat, ze w rzeczywistosci Bég od-
powiedziat na jego modlitwe w nadzwyczajny sposéb. To wtasnie zmiana punktu widze-
nia umozliwita mu powrdt do zdrowia.®

Kwestie duchowe majq znaczenie! Sg one integralna czescig doswiadczen zyciowych
i musza zosta¢ uwzglednione w naszym zrozumieniu oraz praktykach leczniczych.

Leki nie zmieniaja przekonan, moga jednak przynies¢ ulge w objawach. Urojenia sg z definicji ,statymi
fatszywymi przekonaniami”, a leki moga wywotaé zmiane w przypadkach oséb cierpigcych na zaburzenia
urojeniowe (przekonanie o istnieniu rzeczy, zjawisk czy wydarzen, ktére tak naprawde nie istnieja). W jaki
sposdb jest to mozliwe, jesli same leki nie zmieniaja przekonan? Osoby majace urojenia utracity zdolnos¢
rozumowania i poprawnego postrzegania rzeczywistosci. Leki dziataja poprzez przywrdécenie tych spraw-
nosci, dzieki czemu cztowiek jest w stanie oceniac fakty i dowody, a poprzez rozsgdne myslenie zmieni¢
wiare w urojenia na wiare opartg o rzeczywistosé.
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Rozdziat 2

Hierarchia umystu

dy przyjmowatem réwniez innych pacjentéw z objawami podobnymi do tych, ktére

wykazywata Pacjentka ze wstepu oraz sierzant Jones, moje zainteresowanie
zbudowaniem modelu funkcjonowania umystu, dzieki ktéremu mégtbym zaoferowac
realne odpowiedzi zwyktym ludziom, coraz bardziej wzrastato. W zwigzku z tym pos-
tanowitem zintensyfikowac badania nad umystem — jego wiasciwosciami, sprawnoscig
i potencjatem — oraz duchowag naturg cztowieka. Moje odkrycia byty ekscytujgce i catko-
wicie zmieniajgce podejscie do zycia.

Bdg jest Bogiem porzadku. Gdy stwarza, nie czyni tego chaotycznie, ale w systema-
tyczny, zorganizowany i specyficzny sposéb. Stwarzajgc pierwszego cztowieka, zapro-
jektowat funkcjonowanie jego mézgu na podobnych zasadach. W tym rozdziale bedzie-
my badaé strukture organizacyjng naszego umystu. Zrozumienie hierarchii umystu
umozliwi nam podejmowanie inteligentnych decyzji podczas przywracania go do
doskonatego stanu zdrowia.

Najwznioslejsza wtasciwos¢
Naszg najwznioslejszg wiasciwoscig jest dar doktadnego odzwierciedlenia obrazu Boga,
nazywany przez wielu chrzescijan ,,duchowa natura”, ktéra — w Bozym planie — miata
nami zarzgdza¢. Duchowa natura nie jest eterycznym, mistycznym oparem wstepuja-
cym w ludzkie ciato lub opuszczajacym je. Duchowa natura to wartosci i umiejetnosci
najbardziej upodobniajgce nas do Boga — najlepiej odzwierciedlajace Jego obraz. Cechy
te odrdzniaja nas od zwierzat oraz czynig nas odpowiedzialnymi wobec Boga.

/ Duchowa Natura

Zdolnos¢ rozumowania
Najwyzszym potencjatem w jaki zostat wyposazony nasz umyst jest zdolnosc¢ rozsgdnego
myslenia — rozumowania, rozwazania dowoddw, a nastepnie wyciggania wnioskéw. Daje
nam ona mozliwo$¢ rozmyslania jak réwniez pojmowania.
Piesek mojego sasiada jest typowym, petnym energii kundlem, ktéry czesto chce by¢
glaskany i zawsze stara sie kogo$ zadowolié. Stokrotka ma jednak powazny problem:
czesto chadza na spacery po sgsiedztwie, zbierajgc cokolwiek znajdzie — patyki, Smieci,

Umyst
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stare buty i inne rupiecie —i skfada to wszystko na werandzie swojego witasciciela.

Jesli sgsiad jest na podwodrku gdy Stokrotka wraca do domu z najnowszymi skarbami,
woéwczas zadowolony pies sktada mu swojg zdobycz prosto u stép, patrzy na niego wiel-
kimi, brgzowymi oczami, i machajac ogonem, oczekuje na pogtaskanie. Stokrotka nie
rozumie, ze to, co zrobita nie podoba sie jej wiascicielowi i ze jest to dla niego raczej
ktopotliwe. Méj sasiad nie moze jej jednak tego wyjasnic, jako ze zwierzeta nie potrafig
rozumowac.

Ludzie natomiast posiadajg zdolnos¢ rozumowania, i jest ona najwyzsza ze wszyst-
kich zdolnosci umystowych cztowieka.

/ Rozum/Rozsadek

/ Duchowa Natura
Umyst

B6g zaprojektowat sumienie
Poniewaz jednak ludzie nie posiadajg nieskoriczonej wiedzy, sam rozsqdek czy
rozumowanie nie jest wystarczajgce dla wtasciwego procesu podejmowania decyzji czy
trafnego rozeznania co jest stuszne a co nie. Dlatego tez Bég zaprojektowat dodatkowa
pomoc — sumienie, aby wspoétpracowato z rozsqgdkiem.

Sumienie jest ,,duchowym wzrokiem” (zob. Mt 6,22). Jest to system, ktérego Duch
Bozy uzywa do bezposredniej komunikacji z nami i przez ktéry ,styszymy” cichy gtos
Bozy (zob. 1Krl 19,12). Powiedzenie czasami uzywane przez chrzescijan: ,,Pan Bog ujaw-
nit mi w duchu” odnosi sie do sumienia. Powinnismy jednak pamietac, ze tak jak nasze
fizyczne oko moze by¢ niesprawne (moze to byé wada krétkowzrocznosci, daleko-
wzrocznosci, Slepoty, czy inna), tak tez nasze sumienie moze nie funkcjonowac we wta-
sciwy sposob.

Jeden z moich przyjaciét, ktéry jest dermatologiem, prowadzi cotygodniowe studium
biblijne w swoim gabinecie. Tuz przed jednym z tych spotkan rozpoczynajacych sie o
18.00, jeden z cztonkdw grupy, Joe, przybyt na spotkanie sam. Wyjasnit, ze ich 15-letni
pies, Galant, ktéry jest slepy i gtuchy, zaginat bez $ladu, a jego zona zostata w domu, by
szukad psa. Joe przyszedt, zeby wspdlnie z grupg pomodli¢ sie o bezpieczenstwo i szybkie
odnalezienie zwierzaka.

Po modlitwie Joe opuscit spotkanie i powrdcit do poszukiwania Galanta. Za okoto pét
godziny jeden z cztonkéw zgrupowania, Jeremy, niespodziewanie przerwat studium,
powiadamiajac, ze wtasnie miat widzenie — widziat psa bfgkajgcego sie po lesie — oraz
oznajmit, ze Joe juz go odnalazt. Jeremy poinformowat uczestnikdw, ze modlitwy zostaty
wystuchane, a zwierze jest juz bezpieczne. Co dziwne, réwno o godzinie 19.00 Joe
zadzwonit, by powiedzie¢, ze znalezli Galanta w lesie za domem dokfadnie o 18.30.
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Skad Jeremy to wiedziat?

Bog moze przemawiaé bezposrednio do umystu zaréwno w sposéb styszalny jak i za
posrednictwem odczué. Bozg komunikacje mozemy odbiera¢ za pomocg neurondéw
stuchowych — jedli jest to gtos styszalny — lub poprzez sumienie, jesli jest to wrazenie
mentalne.

Jak juz wspomnielismy, sumienie jest szczegdlng sprawnoscia intelektualng czasami
nazywang ,duchowym wzrokiem”. Podobnie jak fizyczne oko moze zamieni¢ swiatto w
energie neuronowq i przekazaé informacje do médzgu, tak tez sumienie transmituje
duchowe odczucia do mdzgu w celu rozwazenia oraz zrozumienia ich. Pamietajmy, ze
fizyczne oko moze by¢ zainfekowane lub zaémione, przez co mozie postrzegaé
przedmioty niewyraznie, a nawet widziec rzeczy, ktére nie istnieja. W podobny sposdb,
nasze sumienie moze podupasc¢ na zdrowiu lub tez zosta¢ uszkodzone, przez co mozemy
doswiadczac znieksztatconych lub nawet catkowicie fantazyjnych wrazen.

Poczatkowo informacje docierajgce do umystu drogg sumienia nie odrézniajg sie
znacznie od informacji odbieranych za posrednictwem innych osrodkéw. Nasza zdol-
nos$¢ rozumowania musi oszacowac te informacje celem ustalenia, czy owo wrazenie
lub gtos pochodzi rzeczywiscie od Boga, czy moze jest sfatszowane. Dlatego tez moze
sie zdarzy¢, ze jesteSmy natchnieni jakim$ przestaniem, pogladem lub pomystem, jed-
nakze samo wrazenie czy mysl nie jest jeszcze dowodem samo w sobie, i bedzie mogto
by¢ ocenione jako racjonalne dopiero wtedy, gdy zostanie poparte potwierdzajgcymi je
dowodami.

Bog zaprojektowat rozsadek w ten sposéb, by mogt scisle wspdtpracowac z sumie-
niem dla osiggniecia rozumnej oceny sytuacji, trafnego rozeznania co jest stuszne a co
nie, oraz wiasciwego procesu podejmowania decyzji. Gdy rozsgdek funkcjonuje bez
udziatu sumienia, moze daé poczatek bardzo logicznym teoriom — takim jak marksizm
czy ewolucjonizm — czesto przybierajgcym pozor madrosci, ale jednoczesnie zaprzecza-
jgcym istnieniu Boga oraz odrzucajacym zasady Jego panowania.

Funkcjonujac niezaleznie od sumienia, rozsgdek moze réwniez usitowac broni¢ czy
usprawiedliwia¢ niewtasciwe zachowanie aby unikng¢ odpowiedzialnosci oraz akcji ko-
rygujacych. Wielu przestepcédw wykorzystuje zdolnosci rozsgdnego myslenia do popet-
niania przestepstw z jednoczesnym uniknieciem odpowiedzialnosci, ale ma to miejsce
jedynie wtedy, gdy sumienie jest uposledzone lub zupetnie niesprawne. Aby dokonywac
zdrowych wyboréw, rozsgdek musi mie¢ nadzorce w postaci sumienia.

Mahatma K. Gandhi, indyjski przywdédca polityczny i duchowy, wyrazit sie w naste-
pujacy sposob:

»Przypisywanie wszechmocy rozsadkowi jest takim samym batwochwalstwem

jak wielbienie drewna i kamienia, wierzac, ze sg Bogiem. Nie btagam o tlumienie

rozsadku, ale o nalezyte uznanie w nas tego, co uswieca rozsadek.”®

9 Mohandas Gandhi, (1869-1948), Young India, 14/10/1924, quoted in The Columbia Dictionary of Quotations.
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To wihasnie wptyw Bozy, dziatajgc w nas poprzez sumienie oraz objawienie prawdy,
uswieca (uzdrawia) nasz rozsgdek. Nie mozemy jednak zaufa¢ samemu sumieniu, pomi-
jajac réwnowazacy wptyw rozsadku. Gdy sumienie zarzadza procesem podejmowania
decyzji niezaleznie od rozsgdku, mozna skoriczy¢ w ptomieniach Waco lub pijac cyjanek w
Jonestown; prébowac podrézy kometa Hale’a-Boppa lub tez wbijaé sie samolotami w
budynki. Niewatpliwie, sptoniecie wraz z Dawidem Koreshem i odtamem Dawidowcéw,
popetnienie masowego samobdjstwa z Jimem Jonesem czy tez z kultem ,Brama do
Niebios” oraz uzycie samolotdéw pasazerskich jako bomb samobdjczych moze wymagac
wysokiego stopnia sumiennosci, ale gdzie w tym wszystkim jest rozsadek?

Niemiecki filozof Friedrich Nietzsche stwierdzit:

»Raz po raz zmierzam sie z tym, i raz po raz sie temu przeciwstawiam. Nie chce

w to wierzyé, cho¢ jest niemal namacalne: Zdecydowana wiekszos$¢ ludzi nie

posiada intelektualnego sumienia; istotnie, czesto wydaje mi sie, ze domaganie

sie takiej rzeczy to jak przebywanie w najbardziej zaludnionych miastach swiata,

czujac sie samotnie jak na pustyni.”

Tragedia nierozsqdnego sumienia

Kilkanascie lat temu bytem $wiadkiem dramatycznego wydarzenia obrazujgcego jak
wielkag szkode moze wyrzadzic sumienie pozbawione réwnowazgcego wpltywu
rozsadku.

Karlos byt 69-letnim emerytowanym profesorem nalezgcym do konserwatywnej
denominacji chrzescijanskiej. Po 35-letniej karierze wyktadowcy na prywatnym uniwer-
sytecie przeszedt na zastuzong emeryture.

Prowadzgc niezwykle powsciagliwy tryb zycia, Scisle przestrzegat wielu twardych
regut. Ponadto, byt na wegetarianskiej diecie, unikat alkoholu i tytoniu oraz dbat o dobra
kondycje fizyczna. Karlos wraz z zong byli przekonani, ze zazywanie lekdw jest grzechem
—a w szczegdlnosci lekdw psychiatrycznych. Uwazali, ze substancje tego rodzaju powo-
duja uszkodzenie mdzgu.

Jesienig 2000 roku Karlos popadt w gteboka depresje. Utrata kontaktu z rzeczywi-
stoscig i pojawiajace sie gtosy w gtowie przyprawity go o paranoje. Byt pewny, ze jest
nieustannie obserwowany, co ewentualnie doprowadzito go do catkowite] utraty zdol-
nosci utrzymywania wiasciwych relacji z ludZzmi. Ani Karlos ani jego zona nie wiedzieli,
co maja robi¢. Byt wyraznie chory, ale nie mieli pojecia, jak go leczy¢ nie uzywajac lekéw.

Zdesperowani, szukali pomocy gdzie tylko mogli, az znalezli odosobniony osrodek,
w ktorym zespét lekarski podzielat ich przekonania, ze leki psychiatryczne dziatajg szko-
dliwie na mdzg. Zgodnie ze wspdlnymi zapatrywaniami, leczyli go ,,naturalnymi srodkami”
— ziotami, hydroterapig oraz modlitwami.

10 Friedrich Nietzsche (1844-1900), The Gay Science, rev. ed. (1887), quoted in The Columbia Dictionary of
Quotations.
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Niestety, stan Karlosa nadal sie pogarszat. Wkrétce Karlos stat sie zupetnie skoto-
wany, i zamiast chodzié, zaczat czotgad sie po podtodze. Nastepnie utracit kontrole nad
jelitami oraz pecherzem i rozmazywat kat po Scianach. Byt niepocieszony, podminowany
i niesamowicie psychotyczny, a poniewaz nie przyjmowat pokarmu, jego waga spadta
tak nisko, iz grozita mu $mier¢ gtodowa.

Kiedy wazyt juz ponizej 40 kilogramoéw (przy 175 cm wzrostu), lekarze w owej
instytucji zainstalowali mu rurke przechodzaca poprzez $ciane brzucha bezposrednio do
zotgdka i zaczeli go karmi¢ w ten sposéb. Pomimo, ze przybrat nieznacznie na wadze, to
depresja, paranoja oraz irracjonalny sposdb myslenia nadal sie utrzymywatly. Osiem
miesiecy takiego ,leczenia” nie przyniosto zadnego rezultatu, az w koricu zona Karlosa,
absolutnie zdesperowana, przyprowadzita go do mojego gabinetu.

Byt w optakanym stanie. Skéra zwisata mu luzno na policzkach, a oczy byty podkra-
zone i gteboko zapadniete. Nawet samo siedzenie sprawiato mu bdl, poniewaz kosci
niemalze wystawaly mu przez skére. Byt niesamowicie przygnebiony i nadal zacho-
wywat sie psychotycznie. Jego zona upierata sie jednak, zeby nie dawaé¢ mu absolutnie
zadnych lekéw, nawet jesli miatoby to doprowadzi¢ go do $Smierci.

Przez ponad godzine staratem sie przemowi¢ im do rozsgdku, przedstawiajac nau-
kowe dowody, ze psychoza jest szkodliwa dla mézgu. Ttumaczytem, ze im dtuzej
pozostawi sie pacjenta w takim stanie, tym trudniej bedzie go skutecznie wyleczy¢.
Przestudiowatem z nimi catg historie choroby Karlosa, zwracajac szczegdlng uwage na
brak pozytywnej reakcji na ,naturalne srodki” oraz historie nieudanych préb leczenia
chordéb psychicznych ,,naturalnymi srodkami” w XIX wieku.

Usitujac naktoni¢ ich do rozwazenia innych opcji poza ,naturalnymi srodkami”, wy-
jasnitem im aktywno$¢ molekularng nowych lekdw oddziatujgcych na mézg w specy-
ficzny sposéb. Bytem z nimi szczery i poinformowatem ich réwniez, ze oprécz
przewidywanych korzysci, moga réwniez wystgpi¢ skutki uboczne. Pomimo moich naj-
lepszych staran by przekonac ich do zmiany zapatrywan, nie byli sktonni ustgpié.

W koncu poprositem ich, aby sami ocenili, jakie rezultaty przyniosto osiem miesiecy
leczenia Karlosa ,,naturalnymi srodkami” — byt ledwo zywy. Jednakze w ich mniemaniu
lepiej bytoby pozwoli¢ mu umrzeé, niz dawa¢ mu lekarstwa, nawet jedli leki mogtyby
przywroci¢ mu zdrowie. Sytuacja byta niesamowicie przykra. Obydwoje starali sie bar-
dzo sumiennie robi¢ to, co uwazali za stuszne; jednak poniewaz nie dopuscili do siebie
gtosu rozsgdku, ich decyzja wyrzadzita znacznie wiecej szkody. "

" Trzy lata po ostatniej wizycie Karlosa, lekarz ktéry skierowat go do mnie opowiedziat mi reszte jego historii.
Karlos wrdcit do uzdrowiska, gdzie leczony byt ,naturalnymi srodkami” i kontynuowat te ,kuracje” bez
jakiejkolwiek poprawy przez kolejne trzy miesigce. W tym czasie syn Karlosa mieszkajacy poza granicami
Standéw Zjednoczonych dowiedziat sie o jego sytuacji. Natychmiast przybyt do USA i zabrat ojca do psy-
chiatry, ktory przepisat leki antydepresyjne. W ciggu szesciu tygodni Karlos catkowicie pozbyt sie depresji,
odzyskat apetyt, przybrat na wadze, jego mysli staty sie jasne i zorganizowane, a ponadto odzyskat samo-
dzielnos¢. Po kilku miesigcach powrdcit nawet do pracy na niepetnym etacie.
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Zdrowy proces podejmowania decyzji mozna osiggnac¢ jedynie wtedy, gdy rozsqgdek
oraz sumienie wspotpracujg ze sobg w harmonii i rbwnowadze. Sumienie oraz zdolnos¢
rozumowania (rozsgdek) wspdlnie sktadajg sie na sprawnos¢ zwang trafnym osqdem
(wyrokowaniem/rozsadzaniem). Dysfunkcja ktéregokolwiek (czy to rozsadku, czy su-
mienia) powoduje ograniczong wydajnos¢ trafnego osadu, natomiast im zdrowsze
stang sie rozsadek oraz sumienie, tym trafniejsze bedzie nasze osgdzanie.

Rozum/Rozsadek
Trafny osad
4 Sumienie j y q

Duchowa Natura (Wyrokowanie,
/ Rozsadzanie)
Umyst

Kazdy co$ uwielbia
Ostatnia wifasciwos¢ uzupetniajgca naszg duchowa nature to wrodzone pragnienie
czczenia/ubdstwiania czy tez uwielbiania kogos$ lub czegos. Jest ono nieodtgczng czesciag
naszej istoty i istnieje w kazdym z nas bez wzgledu na to czy ktos sie do tego przyznaje,
czy nie. Obiektem naszej czci nie musi by¢ wcale Bég, natomiast moze to by¢ druzyna
sportowa, pienigdze, wtadza, postac z Hollywood, metody naukowe, jak réwniez sami
dla siebie mozemy staé sie przedmiotem uwielbiania. Kazdy co$ ubdstwia. Niektorzy
moga nazwac to sktonnoscig do poszukiwania znaczenia lub celu — szukaniem punktu od-
niesienia poza soba, szukaniem czegos, co moze nadac zyciu cel, wartosé, sens i znaczenie.
W jednej ze swoich ksigzek, niemiecki filozof i psychiatra Karl Jasper podsumowuje
te sytuacje w nastepujacy sposdb:
»,10, czego sie trzymasz, od czego uzalezniasz swoje istnienie, jest twoim
Bogiem”."2
Amerykanski filozof Richard Creel dzieli sie podobnym spostrzezeniem:
»Bostwem cztowieka jest to, co dominuje w jego zyciu, nadajac mu spéjnos¢,
kierunek i natchnienie; bez wzgledu na to, czy dana osoba zdaje sobie z tego
sprawe, czy nie.”"?
Pytanie nie brzmi zatem: Czy w ogdle ubdstwiamy kogos$ lub cos? lecz Kto lub co jest
przedmiotem naszej czci?

Przez wpatrywanie sie zostajemy przemienieni
Chrzescijafistwo uczy nas by nie patrze¢ na siebie, lecz na Chrystusa. Dlaczego Bég moéwi
,Czcijcie Mnie”? Czyzby byt niepewny siebie? Czy moze w jaki$ sposdb potrzebuje
naszego uznania i akceptacji? | czy w ogdle wazne jest, co lub kogo czcimy?

12 Karl Jasper, Way to Wisdom [New Haven, CT: Yale University Press, 1951].
13 Richard Creel, Religion and Doubt: Toward a Faith of Your Own [Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall, Inc.,
1977], p. 31.
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Bog zacheca nas, abysmy oddawali czes¢ Jemu, poniewaz jako ludzie upodabniamy
sie do rzeczy ktére podziwiamy, oraz poswiecamy sie rzeczom ktére idealizujemy.
Psychiatria nazywa to modelowaniem, a w Biblii jest to prawo oddawania czci czy
uwielbiania: poprzez wpatrywanie sie jesteSmy przemieniani. Nasz charakter przeksz-
tatca sie do tego stopnia, ze odzwierciedla obiekt naszej czci. (zob. 2Kor 3,18).

Wsréd wielu bogdw czczonych w starozytnym Egipcie byta zaba. Wyobrazmy sobie
rodzine zebrang na wieczornym nabozenstwie wokdt bozka — matej, ztotej zabki —
modlaca sie: ,,Drogi ojcze zabo...” Czy przyczynitoby sie to do intelektualnego wzrostu
i poszerzenia horyzontéw oraz osiggniecia wyzszych pozioméw rozwoju umystowego?

Zaskakujacych przyktadéw kultu nie musimy szukaé w starozytnym Egipcie. Wystar-
czy odwiedzi¢ wspotczesne Indie, gdzie istnieje odtam hinduizmu, ktérego obiektem
ubdstwiania sg szczury. Odfam ten posiada $wiatynie poswiecone oddawaniu czci tym
gryzoniom. Wewnatrz swigtyn znajduja sie pokaZzne posagi szczuréw oraz — jak mozna
sie spodziewac — roi sie od prawdziwych, zywych stworzen.

W ramach kultu cztonkowie tej sekty przynosza ziarno, by karmi¢ gniezdzace sie
w $wiatyni szczury. Chociaz my moze woleliby$my nie ryzykowaé kontaktu z gryzoniami,
to jednak w tej sekcie ugryzienie przez szczura uwazne jest za wielkie btogostawienstwo.
Ich poswiecenie jest tak gtebokie, ze modlg sie, by po $mierci odrodzi¢ sie w postaci
szczura. Zastandw sie nad tym: istoty stworzone na obraz Boga, z wtasng indywidualno-
$cig, zdolnoscig myslenia i dziatania (zob. Ps 115,5-8; Rz 1,21-32), obierajg sobie za naj-
wyzszy cel, aby staé sie szczurem!

Dlaczego wiec Bdg pragnie, abysmy oddawali czes¢ Jemu? Dlatego, ze jest On jedyna
istota, ktérej uwielbianie nie spowoduje naszej degeneracji. Jako ludzie jesteSmy korong
catego stworzenia na naszej planecie, a zatem nie mozemy spodziewac sie wzrostu wzo-
rujgc sie na jakiejkolwiek ziemskiej istocie. Oddawanie czci komukolwiek lub czemukol-
wiek na tej ziemi bedzie prowadzi¢ jedynie do autodegradacji.

Dlatego tez wybdr obiektu uwielbiania ma wielki pozytywny lub tez negatywny
wptyw na rozwdj naszych zdolnosci intelektualnych. Poniewaz béstwo ktéremu stuzymy
bezposrednio oddziatuje na funkcjonowanie zaréwno naszego rozsadku jak i sumienia,
jest rzeczg istotng, aby angazowac sie w racjonalne formy czci oraz nabozenstwa.
Rozumne wielbienie uszlachetnia oraz wzmacnia rozsgdek i sumienie, podczas gdy
niezdrowe formy oddawania czci powodujg ich ostabienie i skartowacenie.

Duchowa natura sktada sie zatem z rozsgdku, sumienia i uwielbiania — najwznioslej-
szych sprawnosci umystowych — a jej gtéwnym celem jest koordynacja funkcjonowania
wszystkich pozostatych aspektow umystu.

Rozum/Rozsadek
. Trafny osad

Duchowa Natura < Sumienie j(wyrokowanie,

/ Uwielbianie Rozsadzanie)

Umyst (Czczenie, Ubostwianie)
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Wola
Bog zaprojektowat kolejng szczegdlng sprawnos¢ intelektualng — wole — do dziatania
pod kierownictwem rozsgdku i sumienia. Jako centrum akcji umystu odgrywajace role
zarzadcy czy czynnika wykonawczego, wola jest czeScig umystu podejmujacy decyzje
oraz dokonujgcg wyboru. Aby mdézg mégt funkcjonowac zgodnie z Bozym planem, wola
musi by¢ poddana kierownictwu rozsadku i sumienia. Niestety, ludzie nie zawsze poste-
puja wedtug tej cudownie zaprojektowanej hierarchii.

Rozum/Rozsadek
Trafny osad

Duchowa Natura < Sumienie j(Wyrokowanie,

% Wola Uwielbianie Rozsadzanie)
Umyst

(Czczenie, Ubdstwianie)

Przyjrzyjmy sie palaczom. Potrafia wyrecytowaé cata liste przyczyn, dla ktérych
palenie jest niebezpieczne: zwiekszone ryzyko raka ptuc, chordéb serca, udaru moézgu i
rozedmy ptuc; potencjalne uszkodzenie zdrowia ich dzieci; nieprzyjemny zapach, koszty,
itd. Sumienie moze przekonywac ich, ze powinni rzuci¢ palenie; moga nawet przyznac,
7e 7atujg, ze kiedykolwiek zaczeli pali¢. Ale jesli nie zaangazujg swojej woli i nie zdecyduja
sie na odstawienie papieroséw, nigdy nie przestang pali¢.

Chociaz Bdg zaprojektowat wole by dziatata pod kierownictwem duchowej natury,
to nie zawsze sie tak dzieje. Kiedy ludzie z wolnej woli zachowuja sie w sposdb przeciw-
stawny rozsadkowi i sumieniu, uszkadzaja swojg wtasng osobowos¢, co powoduje, ze
stajg sie nerwowi, zaniepokojeni oraz zastraszeni. Lecz gdy poddadzg swojg wole kierow-
nictwu rozsadku i sumienia, wéwczas — choé¢ moze nie by¢ to przyjemne w danej chwili
— doznaja wewnetrznego ukojenia, w rezultacie czego odzyskujg pokdj, zadowolenie i
pewnos¢ siebie. Zbadamy to bardziej szczegdétowo w nieco dalszych rozdziatach.

Mysli
Kolejnym aspektem umystu sg mysli, ktére podporzadkowane by¢ powinny kierownic-
twu duchowej natury oraz woli. Pomimo, ze mysli zajmujg sie wszystkimi przyziemnymi

sprawami w ktére wnikamy kazdego dnia, to wigzg sie one Scislej z naszymi wierzeniami
(przekonaniami religijnymi), wartosciami, moralnosciq oraz wyobraznigq.

Rozum/Rozsadek
o Trafny osad
< Sumienie j(Wyrokowanie,

Duchowa Natura
Z Wola Uwielbianie Rozsadzanie)
Umyst Mysli (Czczenie, Ubdstwianie)

(Wierzenia, Warto$ci, Moralno$¢, Wyobraznia)
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Niektdérzy natychmiast zaprotestuja, poniewaz zawsze ich uczono, ze to nasze
wartosci i moralnos¢ rozporzadzajg zyciem oraz kierujg czynami, wiec to one powinny
by¢ na gérze. Ja jedynie podkreslam, ze rozsgdek jest w stanie zmodyfikowaé¢ zaréwno
nasze przekonania, wartosci, jak i obyczaje/zasady moralne, a wola moze je uniewaznié.
Czy ludzie nie wierzacy w Boga, ktérym przedstawione zostang nowe dowody oraz
prawda o Bogu, mogg rozwazy¢ zaprezentowane im fakty i zmieni¢ swoje przekonania?
Oczywiscie, ze tak! A czy mogg umyslnie, z nieprzymuszonej woli, podejmowac decyzje
angazowania sie w czynnosci, ktére sg przeciwne ich wtasnym przekonaniom,
wartosciom czy moralnosci? Po raz kolejny, odpowiedzZ jest oczywista. Wyobraznia
réwniez podlega kontroli oraz kierownictwu zaréwno rozsgdku, sumienia, jak i woli.

Procesy opisane w poprzednim paragrafie dotycza ludzi dojrzatych, ktérzy posiadajg
zdolnosci rozumowania. Natomiast u dzieci lub u oséb, ktérych zdolnosci rozumowania
nie zostaty jeszcze w petni uksztattowane, przekonania zostaja zakorzenione w umysle
i ugruntowane w psychicznym systemie operacyjnym bez rozumnej oceny podstaw
danego przekonania. Kiedy wkraczamy w dojrzatos¢, wszystkie nasze przekonania, war-
tosci oraz moralnos¢ wymagaja modyfikacji. Jako osoby doroste jestesmy zobowigzani
osobiscie je oceni¢ i zachowac te, ktére sg rozsadne — oparte na faktach i prawdzie — a
odrzucié¢ lub zmodyfikowad te, ktére sg pozostatosciami dzieciecego sposobu myslenia.
Apostot Pawet bardzo wymownie oznajmit: ,Gdy bytem dziecieciem, moéwitem jak
dziecie, myslatem jak dziecie, rozumowatem jak dziecie; lecz gdy na meza wyrostem,
zaniechatem tego, co dzieciece.” (1Kor 13,11 BW).

Uczucia
Ostatnig sprawnoscig umystowa, ktéra w Bozym planie jest podporzadkowana wszyst-
kim innym, sg uczucia. Obejmujg one cate spektrum emocji, ktére wszyscy tak dobrze
znamy: smutek, rados¢, gniew, szczescie, i cata reszte. Jednak dwa specjalne rodzaje
uczud zastuguja na szczegdlng uwage: pragnienie relacji i czufosc.

Rozum/Rozsadek
Trafny osad
Duchowa Natura < Sumienie j(Wyrokowanie,
Wola Rozsadzanie)

Umyst Mysli
(Wierzenia, Wartosci, Moralno$¢, Wyobraznia)

Uwielbianie
(Czczenie, Ubdstwianie)

Uczucia
(Pragnienie relacji, Czuto$¢, Przywiazanie,
Tkliwo$¢, Sentymenty)

Pragnienie relacji
Bog stworzyt nas z wrodzonym pragnieniem relacji. Kazdy chce byé kim$ specjalnym,
pragnie kocha¢ i by¢ kochanym, dawaé i otrzymywa¢, byé zaangazowany w relacje.
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Pragnienie relacji jest biologicznie zaprogramowang czescig naszej istoty — naszego bytu
— ktdra Stworca wbudowat w nasza ludzka nature.

Niektorzy kwestionujg umieszczenie tego aspektu umystu podrzednie do uczuc oraz
uwazaja, ze pragnienie relacji jest czescig duchowej natury. Wskazujg na fakt, ze Bég
jest istotg relacyjng i twierdzg, ze cztowiek — stworzony na podobiefstwo Boze — jest
rowniez relacyjny. Wychodzgc z tego zatozenia, dochodzg do wniosku, ze ten aspekt
naszego umystu zdecydowanie powinien by¢ czescig duchowej natury.

Musimy jednak zauwazy¢, ze kazdy element stworzenia objawia cos na temat Boga
(zob. Rz 1,20). Kazdy kto kiedykolwiek miat do czynienia ze zwierzetami rozumie, ze
réwniez one —podobnie do ludzi — s3 istotami relacyjnymi. Dlatego tez, chociaz pragnie-
nie relacji upodabnia¢ nas moze w pewnym sensie do Boga, to nie ono odréznia nas od
zwierzat, a zatem nie nalezy traktowac pragnienia relacji jako czesci naszej duchowej
natury.

Pragnienie relacji powinno by¢ raczej podporzadkowane wyzszym wtadzom umysto-
wym — rozsgdkowi, sumieniu i woli — ktérych zadaniem jest ewaluacja faktéw, okolicz-
nosci oraz dowoddw w celu oszacowania, czy potencjalna relacja jest akceptowalna czy
tez nie, a nastepnie przyzwolenie na nig lub jej wykluczenie. Scislej méwiac, bez ducho-
wej natury zarzgdzajgcej pragnieniem relacji ludzie staliby sie ,jako bydfo bezrozumne,
ktére za przyrodzeniem idzie”, napedzane przez zmystowe namietnosci oraz pozadanie
(zob. 2P 2,12).

Czutos¢
Nastepnym godnym wyrdznienia uczuciem jest czufos¢ — najgtebsze poczucie emocjo-
nalnej wiezi, przywigzania oraz sentymentu, jakie mozemy rozwing¢ zaréwno w sto-
sunku do ludzi, jak i do przedmiotéw.

Zatdzmy, ze wiasnie kupites sobie nowy samochéd BMW i chcac pokazaé go swoim
kumplom jedziesz do miejsca ich zatrudnienia. Biegniesz po nich do biura, a gdy wycho-
dzicie, widzisz samochéd taki sam jak twdj, z tg rdznica, ze posiada spore wgniecenie w
drzwiach po stronie pasazera. Jak zareagujesz? By¢ moze rzucisz: ,0, jaka szkodal!”
i szybko powracasz do petnego ekscytacji popisywania sie swoim nowym autem.

Ale jak bys zareagowat, gdyby to twdj samochéd miat wgniecione drzwi? Czy nie
czutbys sie nieco inaczej? To witasnie jest przyktadem czutosci, i wtasnie do niej Biblia
odnosi sie méwiac o strzezeniu serca — uwazaj, do czego przywigzujesz sie emocjonal-
nie. Apostot Pawet piszac o obrzezaniu serca przez Ducha Swietego zacheca nas do od-
ciecia niezdrowego przywigzania oraz wzmocnienia zdrowych wiezi. (zob. Rz 2,29).

Harmonia ustanowiona przy stworzeniu

Umyst zostat zaprojektowany przez Boga do pracy w idealnej réwnowadze, czerpiac
korzysci z bezposredniej spotecznosci z Nim. Spedzajac czas z Bogiem, Adam nie tylko
dokonywat inteligentnego wyboru podazania za Jego wolg, ale zgodnie z prawem
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uwielbiania kazdy aspekt jego umystu przenikniety byt Niebiariskim charakterem. Umyst
cztowieka zostat uformowany tak, aby w centrum uwagi znalazt sie Bég; a przy uzyciu
rozsqdku i sumienia miat oceniac fakty, okolicznosci oraz dowody celem ustalenia, jaka
akcja, kurs czy wniosek jest najbardziej odpowiedni. Nastepnie, wola Adama miata
obra¢ kierunek dziatania osgdzony przez rozsqdek i sumienie jako najwtasciwszy, po
czym zadecydowaé, jakie mysli (przekonania, wartosci moralne oraz obyczaje)
przyswoi¢ i praktykowaé, jak wykorzysta¢ wyobraznie, jakie uczucia (wiezi/relacje)
ustanowié, jak sie odnosi¢ do Boga i ludzi, a zatem jaki charakter Adam w sobie
uksztattuje. Niestety, Adam uzyt swojej woli do podjecia nierozsgdnych decyzji, czego
konsekwencje przestudiujemy w pdzniejszych rozdziatach.

Duchowa Natura Sumienie (Wyrokowanie,
Wola Rozsadzanie)

Umyst Mysli
(Wierzenia, Wartosci, Moralno$¢, Wyobraznia)

Uwielbianie
(Czczenie, Ubdstwianie)

Uczucia
(Pragnienie relacji, Czuto$¢, Przywiazanie,
Tkliwo$¢, Sentymenty)

Diagram 1 Umyst przed zaistnieniem grzechu

Powyzszy diagram przedstawia hierarchie organizacyjng oraz wspétzaleznos¢ kom-
petencji umystowych wedtug planu Bozego. Niestety, sprawy przyjety niefortunny
obrot. Obecnie bardzo niewiele umystéw pracuje na zasadach ustanowionych przez
Boga. Umyst jest zainfekowany niszczycielskim elementem, ktéry zaktéca harmonijne i
zdrowe funkcjonowanie psychiki. W nastepnym rozdziale odkryjemy, co jest tym
niszczycielskim elementem wypaczajgcym nasz umyst oraz rozwazymy, w jaki sposoéb sie
go wyzbyd.
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Rozdziat 3

Wewnetrzny niszczyciel

Ludzie egoistyczni sq niezdolni do kochania innych ludzi;
nie sq réwniez zdolni do kochania samych siebie.
—Erich Fromm

Bég stworzyt pierwszego cztowieka w historii $wiata — Adama — na swoje wiasne
podobienstwo. Poczatkowo ludzkos¢ byta doskonata genetycznie, psychicznie i
duchowo. Ludzie posiadali czyste sumienie, szlachetny rozsgdek, oraz czcili Boga w
doskonaty sposdb — bezposrednio, twarzg w twarz — utrzymujgc w ten sposéb wszystkie
pozostate funkcje umystowe w bezustannej harmonii oraz réwnowadze. Umystem
zarzadzaty zasady mitosci oraz wolnosci, a nienaruszony pokdj i zadowolenie byty
wynikiem idealnie zréwnowazonego umystu.

Niestety, stan doskonatej réwnowagi nie utrzymat sie zbyt dtugo. Ludzkos¢ przestata
ufaé Panu Bogu. Z wtasnej, nieprzymuszonej woli, rodzaj ludzki odciat sie od intymnego
zwigzku z Bogiem, czego konsekwencje byty katastrofalne a zarazem natychmiastowe.
W skutek zachwiania sie harmonijnej réwnowagi umystu, Boze oddziatywanie wyparte
zostato przez element destrukcyjny: nowa, nieznana dotad zasada zdominowata ludzki
umyst.

Egoizm — samolubstwo czy tez zainteresowanie przede wszystkim sobg — zajat miej-
sce mitodci oraz wolnosci, przez co istoty ludzkie stracity wrodzone poczucie bezpie-
czenstwa. Pozbawione pokoju ducha, poddane byty lekowi i wyrzutom sumienia, co z
kolei wzbudzito w nich poped samozachowawczy. Zanim Adam dokonat tego zgubnego,
samolubnego wyboru, ludzki umyst nie znat leku. Lek byt nowg i niszczacg emocja, ktéra
skazifa ludzki umyst. Przyczyna zaistniatej sytuacji byta btedna ocena Boga oraz odsepa-
rowanie sie od Niego. Poniewaz ludzie przestali ufa¢ Bogu ze nadal bedzie sie o nich trosz-
czyt, zrodzita sie w nich zasada przetrwania najsilniejszych (zasada doboru naturalnego).

Jako ze Adam bez powodu przestat ufa¢ Bogu i podazyt za wtasnym interesem, su-
mienie wywotato w nim poczucie winy, ktére z kolei go potepito. Czujac sie potepiony
przez wtasne sumienie, Adam zaczat sie obawiac o swoje zycie i wzigt sprawy we wiasne
rece. Majac umyst strawiony trwogg i watpliwosciami; serce pozbawione mocy mitosci
i wolnosci; oraz zakorzeniong w nim teraz zasade samozachowawczosci, Adam chcac
sie ratowac uciekt i ukryt sie.

Od tego momentu, cata ludzkos$¢ ucieka i chowa sie przed Bogiem. Przy braku
zaufania do Boga egoizm kréluje w nas niepodzielnie. Harmonijna réwnowaga umystu
zostata zaktécona, a kontrole nad doskonatymi dotad funkcjami umystowymi przejeto
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destrukcyjne prawo egoizmu. Gdyby nie Boza taska, ludzko$¢ bytaby skazana na
zagtade.

W podsumowaniu — egoizm jest niszczacym elementem infekujgcym umyst. W umy-
$le ludzkim zaprojektowanym przez Boga przy stworzeniu nie byto miejsca na egoizm,
lecz stat sie on elementem zakaznym —intruzem uposledzajacym sprawnosci umystowe,
destabilizujacym ich funkcje. Bez interwencji Bozej i planu uzdrowienia umystu, ludz-
kos¢ znalaztby sie w beznadziejnym stanie.

R R dek

Duchowa Natura Sumienie (Wyrokowane,

Wola Uwielbianie Rozsgdzanie)
Umyst Mysli (Czczenie, Ubdstwianie)

(Wierzenia, Wartosci, Moralno$¢, Wyobraznia)

Uczucia
(Pragnienie relacji, Czuto¢, Przywigzanie,
Tkliwo$¢, Sentymenty)

Sktonnosci Samolubstwo/Egoizm
Genetyczne (Poped samozachowawczy)

Diagram 2a Umyst po zaistnieniu grzechu oraz przed nawréceniem

Egocentryczni od urodzenia
Psychiatrzy dostrzegajg egoistyczny aspekt ludzkiego istnienia oraz identyfikujg go jako
egocentryzm. Nie jest on cechg nabytg — jest to cecha wrodzona. Poniewaz Adam stracit
zaufanie do Boga i stat sie egocentryczny, cata ludzkos¢ jako jego potomstwo rodzi sie
biologicznie i genetycznie egocentryczna. Pismo Swiete przedstawia ten stan rzeczy sto-
wami Dawida: ,Oto w nieprawosci poczety jestem, a w grzechu poczeta mie matka
moja.” (Ps 51,7 BI).

Czy nowonarodzone niemowleta zainteresowane sg zapewnieniem matce dobrego
wypoczynku i wyzywienia? Nigdy! Niemowleta koncentrujg sie na swoich witasnych po-
trzebach. Jest to nasze dziedzictwo po Adamie. Stwarzajagc Adama, Bég dat mu mozli-
wos¢ tworzenia istot na swéj witasny obraz. Tak samo jak Bég stworzyt Adama na swdj
obraz, tak Adam, kiedy popadt w grzech, dat poczatek potomstwu posiadajagcemu za-
rowno jego nature jak i cechy charakteru. Wzorzec ten istnieje do dzis, z czego z pew-
noscig wszyscy rodzice dobrze zdajg sobie sprawe.
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Trzy strefy samolubstwa
Biologiczne predyspozycje do egocentryzmu objawiajg sie w trzech gtéwnych dziedzi-
nach czy tez strefach. Biblia okresla je jako ,, pozadliwosé ciata, pozadliwos¢ oczu, i pycha
zywota” (1) 2,16 BG). We wspdtczesnym jezyku powiedzielibySmy zmysfowosc,
materializm i egotyzm. Kazdy cztowiek ma inne zestawienie tych cech: niektére aspekty
sg silniejsze, inne natomiast stabsze.

R R dek
— RGN 1ty

Duchowa Natura Sumienie (Wyrokowanie,
Wola Uwielbianie Rozsadzanie)
Umyst Mysli (Czczenie, Ubéstwianie)

(Wierzenia, Wartosci, Moralno$¢, Wyobraznia)

Uczucia
(Pragnienie relacji, Czuto$¢, Przywigzanie,
Tkliwo$¢, Sentymenty)

Zmystowo$¢
Sktonnosci Samolubstwo/Egoizm < Materializm
Genetyczne (Poped samozachowawczy) Egotyzm

Diagram 2b Umyst po zaistnieniu grzechu oraz przed nawréceniem

Zwiedziony umyst
Jesli znany ci jest koncept Zygmunta Freuda, to orientujesz sie, ze samolubstwo jest
czescig umystu okreslong przez niego jako ‘id’. Freud uwazat, ze ‘id’ jest genetycznie
zaprogramowanym popedem seksualnym i agresja, ktére zdominowaty nasz rozwdj.

Zmystowosc jest rownoznaczna z tym, co Freud okreslit jako ‘seks’, i odnosi sie do
wszelkich form przyjemnosci fizycznych. | cho¢ z pewnoscig kategoria ta dotyczy kon-
taktu seksualnego, to obejmuje réwniez narkotyki, alkohol, objadanie sie oraz wszelkiego
rodzaju zmystowe przyjemnosci. Materializm jest synonimem chciwosci, ktéra polega
na dazeniu do zdobycia débr materialnych kosztem innych, a egotyzm odnosi sie do
stawiania siebie na pierwszym miejscu. Warto tu podkresli¢, ze zaréwno materializm
jak i egotyzm to zachowania agresywne.

Gdy tego rodzaju prymitywne popedy nie zostajg poskromione, prowadza do samo-
zniszczenia. Ale poniewaz Freud nie uwzglednit roli Boga w zyciu cztowieka — przez co nie
mogt uja¢ Go w swojej propozycji leczenia — wybrat jedyna dostepng mu logiczng alter-
natywe: ,Ja”.

Teoria Freuda stwierdza, ze , Tu, gdzie jest ‘id’, bedzie réwniez ego”. W rezultacie,
Freudowska teoria psychoanalizy obejmuje proces skupiania umystu na patrzenie
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wewnatrz siebie oraz usitowanie doprowadzenia nieswiadomego ‘id’ do swiadomosci,
gdzie moze by¢ ono kontrolowane, zmodyfikowane czy nawet zmienione. Innymi stowy,
psychoanaliza jest procesem skupiania umystu na egoistycznych pragnieniach — zarazli-
wych, destrukcyjnych elementach umystu — z przekonaniem, ze kiedy takie pragnienia
dotra do swiadomosci, cztowiek bedzie mégt dokonaé pozytywnych zmian.

Biblijny model uzdrawiania podsuwa dodatkowe spostrzezenia. Pismo Swiete infor-
muje nas, ze ,najzdradliwsze jest serce nade wszystko i najprzewrotniejsze, ktéz je
pozna?” (Jr 17,9 Bl). Musimy zwrécié sie o pomoc do Boga, bowiem usitowanie zrozu-
mienia wtasnego umystu bez Bozej pomocy moze doprowadzi¢ nas do dalszego samo-
zwiedzenia.

Innym waznym czynnikiem w procesie kuracji jest prawo czczenia/ubdstwiania/
uwielbiania, nazywane réwniez modelowaniem. Zgodnie z tym prawem stajemy sie po-
dobni do przedmiotu naszej czci i uwielbienia. Cokolwiek idealizujemy — czy bedzie to
osoba, Bég, koncept, czy tez réznego rodzaju bozki — stajemy sie do tego podobni.
Upodobniamy sie do obiektu, na ktérym skupiamy uwage. Jesli skupiamy sie na sobie,
stajemy sie bardziej egocentryczni. Poprzez przyzwyczajanie umystu do skupiania sie na
swoim wewnetrznym, destrukcyjnym i zarazliwym elemencie, potegujemy jego niszczy-
cielska moc.

To zjawisko dotyczy zaréwno charakteru jak i rozwoju biologicznego cztowieka. Mézg
zmienia swoje okablowanie w zaleznosci od mysli, czyndw, obserwacji i doswiadczen, a
ponadto ciggle tworzy rozgatezienia oraz przycina swojg sie¢ neuronowg. Dokonywane
przez nas wybory — co myslimy, w co wierzymy, co podziwiamy i czcimy, jak réwniez
rodzaj zachowan ktére obieramy —majg silny wptyw na rozwdj sieci neuronowej mézgu,
a tym samym naszego charakteru. Oprogramowanie (to, co myslimy) moze bez trudu
spowodowac modyfikacje sprzetu (sieci neuronowej).

By¢ moze niektdrzy z was uczyli sie obcego jezyka w szkole sredniej. Jesli tak, to czy
pamietacie jakie trudnosci mieliscie w pierwszych tygodniach nauki, uczac sie po jed-
nym stowie, wysilajac sie, by zapamietad i wymdwic je poprawnie? W toku nauki i prak-
tyki zasob stéw sie stopniowo powiekszat, a wymowa i sktadnia réwniez sie poprawity.
Byfo to wynikiem rozwoju sieci neuronowej mézgu —wynikiem zwiekszenia ilosci komédrek
oraz potaczen miedzykomdérkowych niezbednych do postugiwania sie nowym jezykiem.

Jesli jednak po ukoniczeniu szkoty nigdy nie mieliscie okazji uzywac tego jezyka, to
co stato sie z jego ptynnosciag? Podczas ciggtego uzytkowania mdzg wzmacnia sie i zwiek-
sza rozpietos¢ sieci neuronowej, natomiast kiedy te potgczenia pozostawione sg bez-
czynnie, ostabiajg sie, i w koncu zanikaja. To samo dzieje sie w catym mdzgu. Dlatego
wiasnie wyzbycie sie nawykow nie jest tatwe: im silniejszy i dtuzej praktykowany nawyk,
tym wiecej czasu i wysitku trzeba poswieci¢ aby go wykorzenic.

Kto$ mogtby zakwestionowac: ,Jest to bardzo ciekawe, ale jakie ma to znaczenie
w uzdrawianiu umystu?” Jest to istotne dlatego, ze przy pomocy woli mozemy zadecy-
dowa¢, ktérych obwoddéw neuronowych w madzgu bedziemy ciagle uzywaé. Poprzez
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dokonanie odpowiedniego wyboru, mozemy wspdtpracowac z Bogiem przy transfor-
macji swojego charakteru, i gdy postanowimy, ze bedziemy zachowywac sie w sposéb
najwfasciwszy w opinii naszego rozsadku i sumienia, otrzymamy Bozg moc do realizo-
wania tych decyzji.

Popatrzmy na palaczy. Mogg modli¢ sie z catego serca o wybawienie z natogu, ale
dopdki nie zdecydujg sie na odstawienie papieroséw, nadal bedg palié. Kiedy wyrzuca
papierosy i bedg szuka¢ Bozej pomocy, otrzymaja wystarczajaco sit by przezwyciezyc
natdg. Boza moc umozliwi palaczom pokonaé symptomy abstynencyjne, a w koricu cat-
kowicie uwolni¢ sie od natogu. Tak wiec w miare uptywu czasu ich neuronalne obwody
ulegna przeksztatceniu, a sSciezki, ktére powigzane s3 z nawykiem palenia powoli za-
nikng; natomiast obwody neuronalne odpowiedzialne za samokontrole stopniowo
przybiorg nasile.

We wrzesniu 1999 roku magazyn Nature opublikowat wyniki badan potwierdzajace
fakt, ze nasze wybory oraz idace z nimi w parze czyny istotnie doprowadzaja do fizycz-
nych zmian wewnatrz mdzgu.™ Wspdlne badania naukowcéw z Uniwersytetéw Yale,
Harvard i Northwestern w USA wykazaly, ze uzywanie kokainy powoduje w médzgu
zmiany uaktywniajgce dotychczas uspione geny.

Oznacza to, ze niektére wzorce zachowan mogg spowodowac ponowne wigczenie
sie nieaktywnych gendw, a te z kolei zaczynajg wywieraé wptyw na umyst. W przypadku
kokainy, aktywuje ona gen powodujgcy wytwarzanie sie pewnych biatek wzmagajacych
taknienie kokainy.

Telewizja a prawo uwielbiania
Dr B. S. Centerwall przeprowadzit prace badawcze'® dosadnie wykazujgce moc prawa
uwielbiania (prawa modelowania). Starajgc sie ocenié¢ wptyw programow telewizyjnych
na przestepczosé¢ w spoteczenstwie, dr Centerwall opracowat ztozone badania majace
na celu oszacowanie aktywnosci kryminalnej w spoteczenstwie przed i po pojawieniu
sie telewizji. Poniewaz chciat osiggna¢ jednoznaczny wspdtczynnik przestepczosci, sku-
pit sie na wskazniku zbrodni w Stanach Zjednoczonych.

Aby unikna¢ zarzutdw, ze wzrost ilosci przypadkéw morderstwa moze wynikac z nie-
ograniczonego dostepu do broni palnej, poréwnat wyniki z USA do tych z Kanady — po-
dobnego kraju zachodniego, lecz ze $cistg kontrolg uzytkowania broni. Informacje z tych
dwéch krajéw poréwnat ze statystykami pochodzgcymi z Republiki Potudniowej Afryki
— kraju, w ktérym telewizja zostata wprowadzona do uzytku publicznego dopiero w
latach siedemdziesigtych. W celu wykluczenia mozliwosci wptywu rasizmu na wyniki

4 Max B. Kelz et al., ,Expression of the transcription factor FosB in the brain controls sensitivity to cocaine.”
(,Ekspresja czynnika transkrypcyjnego FosB w mdzgu kontroluje wrazliwos¢ na kokaine.”) Nature 401
(16/09/1999): 272-276.

5 Brandon S. Centerwall, “Television and Violence” (,Telewizja a przestepczos¢”), Journal of American
Medical Association 267 (1992): 3059-3063.
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badan, wziat pod uwage jedynie morderstwa popetnione przez biatych na biatych. Jego
odkrycia byty zaskakujace.

Po wprowadzeniu telewizji, wskaznik zabdjstw w USA w latach 1945—74 podnidst sie
0 93%, a w tym samym czasie wskaznik w Kanadzie wzrést o 92%. Natomiast w
Republice Potudniowej Afryki, gdzie telewizja pojawita sie dopiero w latach siedem-
dziesigtych, wskaznik zabdjstw w latach 1945—74 spadt o 7%. Zaskakujgcym faktem jest
to, ze po wprowadzeniu telewizji w 1975 roku wskaznik zabdjstw wzrést tam o 130%.

W kwietniu 2004 roku profesjonalne czasopismo Pediatrics opublikowato zdumie-
wajgce wyniki badan'® ktére ujawnity, ze dzieci oglgdajace telewizje narazone sg na
zwiekszone ryzyko zaburzen zwigzanych z deficytem uwagi. llo$¢ czasu spedzanego na
ogladaniu telewizji odzwierciedlona jest w zmianach zachodzacych w mézgu dziecka!

Dowdd ten w potgczeniu z innymi badaniami o podobnych wynikach sprawit, ze
Amerykanska Akademia Pediatryczna zaleca by nie zezwala¢ dzieciom ponizej drugiego
roku zycia na ogladanie zadnego rodzaju programow telewizyjnych oraz by wprowadzi¢
Sciste ograniczenia dla starszych dzieci. Bez watpienia to, co oglgdamy, podziwiamy,
czcimy i w co wierzymy ma powazny wplyw na to, kim sie stajemy.

Wptyw stanu ciata na stan umystu
Umyst funkcjonuje najlepiej wtedy, kiedy ciato jest w dobrym stanie zdrowia, jako ze
umyst nie jest odosobniony od ciata. Oméwilismy juz wptyw umystu na ciato, ale musimy
rowniez pamietaé, ze ciato ma takze wielki wptyw na funkcjonowanie umystu. Gdy
chorujemy fizycznie, nasz umyst staje sie mniej efektywny. Dla przyktadu — czy chciatbys
zdawac¢ mature chorujac na grype, z temperaturg 40°C?

Maszyneria mézgu moze okazac sie wadliwa
Rozwazajgc temat sprawnosci umystu nie mozemy pomingé faktu, ze zaburzenia
fizyczne ostabig jego funkcjonowanie. Odtaczenie sie ludzkosci od Boga nie tylko
zarazito umyst egoizmem, ale réwniez sprawito, ze mozg stat sie podatny na choroby i
uszkodzenia fizyczne.

Choroba Alzheimera oraz udar mézgu, jak réwniez schizofrenia i inne zaburzenia
wptywajg ujemnie na stan zdrowia fizycznego mdzgu (sprzetu), a nastepnie zaktdcaja
jego funkcjonowanie (oprogramowanie). Czasami proces przywracania zdrowia wy-
maga interwencji biologicznej (w leczeniu sprzetu), natomiast w innych przypadkach
konieczne s3 interwencje spoteczne, psychologiczne albo tez duchowe (stosowane w
leczeniu oprogramowania). Te wifasnie zagadnienia czynig psychiatrie tak ambitng i
ekscytujaca gatezig medycyny.

Jako lekarz psychiatra dos¢ czesto korzystam z lekéw stabilizujgcych biochemie

16 D. Christakis et al, ,Early Television Exposure and Subsequent Attentional Problems in Children.”
(,Ogladanie telewizji we wczesnym wieku a pdzniejsze problemy z uwaga u dzieci.”) Pediatrics 113, No. 4
(2004): 708-713.
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pacjenta, jako Ze mogg one zminimalizowad skutki wad genetycznych i sSrodowiskowych
w mozgu. Niektdrzy z moich gteboko wierzgcych pacjentéw maja trudnosci z zaakcep-
towaniem takiego rodzaju leczenia, a nawet miewajg wyrzuty sumienia gdy przyjmuja
leki psychiatryczne. Wielu z nich réwniez narazonych jest na ostrg krytyke ze strony
przyjaciét o dobrych intencjach.

Przypominam im wtedy, ze kiedy Adam popadt w grzech, wady genetyczne zaczety
wkracza¢ do naszego DNA. Jako rodzaj ludzki staliSmy sie podatni na choroby oraz
Smieré, a zatem dziatalno$¢ naszego mdzgu nie jest juz tak efektywna jak Adama bez-
posrednio po stworzeniu. Mdzg moze (i zdarza sie to dos¢ czesto) miec réznego rodzaju
wady struktury molekularnej oraz funkcjonowania komdrek. Zdarza sie réwniez, ze
sprzet naszego psychicznego komputera moze by¢ niepetnosprawny, a leki w wielu
przypadkach moga skorygowac jego wadliwe funkcjonowanie.

Niedawne odkrycie opublikowane w American Journal of Psychiatry'” ilustruje to w
bardzo efektowny sposéb. Dr Michael Egan ze wspotpracownikami odkryli, ze jedna
przypadkowa mutacja genu w chromosomie 22 zmienia funkcjonowanie pamieci.'® Leki
mogg przywroci¢ do réownowagi zachwiang sprawnos¢ biologiczng, zmniejszy¢ inten-
sywnos$¢ negatywnych uczué, a takze usprawnié prace moézgu, umozliwiajgc tym samym
wzmochienie rozsgdku i sumienia oraz zréwnowazenie proceséw psychicznych.

Zdajac sobie sprawe z korelacji pomiedzy ciatem a umystem, powinnismy réwniez
zwréci¢ uwage na waznos¢ zdrowego stylu zycia, majacego bezposredni wptyw na nasz

7 Michael Egan, et al., “The Human Genome, Mutations.” (,Ludzki genom: mutacje.”), American Journal of
Psychiatry 159, Nr 1 (2002): 12.

Mozg sktada sie z miliardéw neuronéw (komérek mdzgowych) tworzacych skomplikowane sieci neuro-
nowe. Poszczegdlne komérki mézgowe porozumiewaja sie ze soba za pomoca wysytanych sygnatéw che-
micznych zwanych neuroprzekaznikami. Kiedy komdrka nadajaca sygnat wysle neuroprzekaznik,
natychmiast uruchamia ona pompy wychwytu zwrotnego (co$ w rodzaju odkurzaczy), by z powrotem we-
ssal ten neuroprzekaznik i przygotowacd go do ponownego uzytku. W pewnych obszarach moézgu, gdzie
jest mniej wychwytujgcych pomp, niektére z wystanych neuroprzekaznikéw pozostajg w plynie otaczaja-
cym komérki. Mézg zawiera enzymy przeznaczone do usuniecia nieuzytych neuroprzekaznikéw, by zapo-
biec ich gromadzeniu lub przecigzeniu.

Kora przedczotowa—cze$é mdzgu znajdujaca sie bezposrednio poza czotem—jest osrodkiem myslenia
i rozumowania. Kora przedczotowa ma mniej pomp wychwytu zwrotnego, totez wiecej neuroprzekazni-
kéw pozostaje poza komdrkami po procesie stymulacji. Jeden szczegdlny neuroprzekaznik, dopamina, jest
niezbedny do formowania inteligentnego myslenia i dobrej pamieci. Enzym rozkladajacy dopamine na-
zywa sie katecholo-O-metylotransferaza (COMT). Gen wytwarzajgcy COMT jest ulokowany w chromoso-
mie 22. Dr Egan ze wspotpracownikami odkryt, ze do puli genowej cztowieka dostata sie przypadkowa
mutacja w genie produkujgcym COMT w chromosomie 22. W zwigzku z tym istniejg dwie genetyczne
formy tego genu: jedna forma posiada aminokwas waline (Val) w pozycji 108 w genie; druga—aminokwas
metionine (Met) w tej samej pozycji. Poniewaz kazdy cztowiek ma dwa zestawy chromosomoéw (jeden od
matki i jeden od ojca), wystepuja trzy mozliwe kombinacje genetyczne: Met/Met, Met/Val, oraz Val/Val.
Co ciekawe, COMT z genem Met jest wrazliwe na ciepto i wykazuje mniejsza aktywno$¢ przy temperaturze
ciata (36-37°C). W zwiazku z tym u os6b o kombinacji Met/Met lub Met/Val aktywno$¢ COMT jest zani-
zona, a co za tym idzie, poziom dopaminy w korze przedczotowej jest wyzszy niz u oséb z kombinacja
Val/Val. Badanie pamieci wykazalo, ze osoby o kombinacji Val/Val osiggajg gorsze wyniki w testach bada-
jacych pamie¢ krotkoterminowa niz te z genem Met. Osoby o kombinacji Met/Met osiagaja lepsze wyniki
niz te o kombinacji Met/Val. Badanie to rowniez wykazato, ze jedna mutacja genu moze miec¢ bezposredni
wptyw na sktad chemiczny mézgu, powodujgc zmiany w funkcjonowaniu pamieci.
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stan psychiczny, gdyz im zdrowsze jest nasze ciato, tym zdrowszy i bardziej wydajny jest
nasz umyst. Z drugiej strony, niezdrowy tryb zycia uniemozliwia nam wykorzystanie pet-
nego potencjatu umystowego, poniewaz zaburza normalne, zdrowe funkcjonowanie
mozgu. Wiasnie z tego powodu Biblia zawiera tak wiele zasad zdrowego stylu zycia. Bég
pragnie, by umysty Jego ludu byly jak najzdrowsze; lecz aby byto to mozliwe, nasze ciata
rowniez muszg by¢ w jak najlepszej kondyciji.
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Rozdziat 4

Zachwiana réwnowaga

poprzednich dwdch rozdziatach przeanalizowalismy zaprojektowany przez Boga

model struktury hierarchicznej umystu oraz sposéb, w jaki destrukcyjny element
samolubstwa zainfekowat umyst. W tym rozdziale zaobserwujemy co dzieje sie, kiedy
umyst funkcjonuje w porzgdku odwrotnym do zamierzonego; zobaczymy co sie stanie,
gdy pozwolimy egoistycznym pragnieniom zarzgdza¢ naszym zyciem; bedziemy rowniez
kontynuowaé poszukiwanie sposobu na przywrdécenie réwnowagi umystu oraz uzdro-
wienia go.

Mtoda mama
Postaw sie w roli $wiezo upieczonej mamy. Od narodzin waszego pierwszego dziecka
uptynat zaledwie tydzien. Jestes sama w domu, a maz jest na tygodniowym wyjezdzie
stuzbowym. Wstajesz wczesnie rano, przez caty dzien zajmujesz sie dzieckiem i sprza-
tasz dom, a 0 23.30 dowlekasz sie wreszcie do tézka zupetnie wyczerpana.

O drugiej w nocy dziecko robi sie gtodne oraz ma mokra pieluszke, wiec zaczyna
ptakaé. Czy chce ci sie wstac i zajg¢ niemowlakiem? Z pewnoscig nie! Jednak szybko
i trafnie oceniasz potrzeby dziecka oraz swoje rodzicielskie obowigzki, a sumienie prze-
konuje cie o odpowiedzialnosci. Sita woli sprawia, ze wstajesz, karmisz oraz przewijasz
dziecko; potem wracasz do tézka i znowu spokojnie zasypiasz.

Budzac sie nastepnego ranka, masz poczucie satysfakcji z dobrze wykonanych obo-
wigzkéw, a moze nawet odrobine rodzicielskiej dumy, ze jestes catkiem nieztg mama.
Twoja samoocena podnosi sie, nabywasz pewnosci siebie, i ogdlne dobre samopoczucie
pozostaje niezachwiane.

Odwroéémy teraz porzadek hierarchii i zatézmy, ze zamiast podazy¢ za rozsqdkiem
i sumieniem, zaczynasz kierowac sie uczuciami. Ponownie — jest druga w nocy i dziecko
zaczyna ptakac. Nie czujesz sie zobowigzana do wstawania o tej porze, wiec po prostu
nie wstajesz. Przewracajgc sie na drugi bok przykrywasz gtowe poduszka i utwierdzasz sie
w przekonaniu, ze zastugujesz na dobry odpoczynek. Moze nawet wmawiasz sobie, ze
bedziesz lepszg mama nastepnego dnia jak sie dobrze wys$pisz, wiec zasypiasz, pozwa-
lajac dziecku ptakaé. Rano wstajesz z tézka, a dziecko jest wyczerpane od catonocnego
ptaczu, wcigz mokre i gtodne. Jak oceniasz swojg postawe w takiej sytuacji? Czy nie je-
stes$ przepetniona poczuciem winy i wstydu? By¢é moze trudno ci jest poradzi¢ sobie z
takimi emocjami, wiec obwiniasz dziecko: , To wszystko twoja wina! Gdyby nie ty, nie
bytabym teraz w takim potozeniul” Co sie dzieje z twojg samooceng oraz poczuciem war-
tosci? Czy masz pokdj ducha i dobre samopoczucie?
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Gdy pozwolimy uczuciom kontrolowac¢ swojg wole, zawsze przysporza nam proble-
mow.

Cheerleaderka

Wyobrazmy sobie 16-letnig cheerleaderke druzyny pitki noznej w szkole $redniej.
Podoba sie jej kapitan druzyny. Za kazdym razem gdy przebiega obok, dziewczyna
podskakuje bardziej energicznie i dopinguje nieco gtosniej, majac nadzieje, ze ja
zauwazy. Wreszcie udato jej sie zwrdcic¢ jego uwage i chtopak zaprasza jg na randke,
prébujgc przy pierwszym spotkaniu namoéwi¢ jg na seks. Jej rozsadek i sumienie
wspdlnie wotaja: ,Nie, nie réb tego — nie jestes tatwg dziewczyng!”, ale jej uczucia sg
mieszane i sama nie wie, co zrobi¢. ,Nie chciatabym go zawie$¢ i nie chce go
rozgniewad...” wmawia sobie. ,Zalezy mi na tym, by sie mu podobaé i zeby mnie nie
zostawit...” Obawa przed porzuceniem potaczona z pragnieniem bycia kochang kusi jg
do poddania sie namowom chtopaka.

Jesli postucha rozsadku i sumienia i odméwi mu, jak bedzie sie czuta w tym momencie,
siedzac obok niego w samochodzie? By¢ moze niezrecznie, nieprzyjemnie, niespokojnie
i nerwowo? Ale jakie bedzie miata samopoczucie w nastepnym tygodniu, miesigcu czy
roku? Czy jej samoocena wzrosnie czy obnizy sie? Jesli pozwolitaby rzadzi¢ swoim uczu-
ciom i ulegta namowom, biernie pozwalajac, by chtopak robit co zechce, co by sie stato
Z jej samooceng oraz poczuciem wartosci i pewnosci siebie? Wszystko by opadto. Gdy
uczucia przejmuja kontrole, zawsze powodujg zamet i wyprowadzajg nas w pole.

Zastanow sie przez chwile nad swoim zyciem i pomysl o pieciu wydarzeniach, kté-
rych najbardziej zatujesz — ktére chciatbys$ skasowac albo wolatbys, zeby nigdy sie nie
wydarzyty. lle z nich miato miejsce po rozsgdnym i sumiennym rozwazeniu faktéw i oko-
licznosci, a ile opartych byto na uczuciach? Kazda osoba — bez najmniejszego wyjatku —
ktérej zadatem to pytanie, przyznata, ze kierowata sie w tych niefortunnych momentach
gtéwnie uczuciami.

Zona pastora

Pierwsze dwie analogie wskazujg, ze kiedy kierujemy sie uczuciami, majg one dewastu-
jacy wptyw na samoocene, poczucie wtasnej wartosci, oraz na poczucie pewnosci siebie.
Ale ktos mogtby zauwazyé, ze szkoda w tych przypadkach powstata w wyniku pogwat-
cenia moralnych wartosci, a nie jedynie dlatego, ze u wtadzy byty uczucia. Mozna by z
tego wywnioskowac, ze nawet jesli kierujemy sie uczuciami w podejmowaniu decyzji,
to nic ztego sie nie stanie, jesli tylko wartosci moralne zostang nienaruszone. Jezeli po-
dzielasz te opinie, to rozwaz ponizej opisang sytuacje.

Ethel przyszta do mnie szukajgc pomocy w nieustannym poczuciu depresji, niskiej
samooceny oraz niepokoju. Jako Zona miejscowego pastora czuta sie nieswojo przycho-
dzac na terapie do psychiatry. Razem z mezem byli w stuzbie pastorskiej przez prawie
30 lat i stuzyli wielu kosciotom w tym okresie czasu. Ethel niejednokrotnie udzielata
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porad licznym cztonkom kosciota, ale teraz nie mogta znalez¢ pokoju w swoim wtasnym
sercu.

Opisata mi, ze byta wychowana w religijnej rodzinie przez rygorystycznych, ale ko-
chajgcych rodzicéw. Chociaz nie mogta zidentyfikowac zadnych przypadkow klasycznej
przemocy wobec siebie w dziecinstwie, pamietata, ze rodzice scisle ja nadzorowali i
krytykowali za wszystko, co nie zadowalato ich gorliwych ideatéw. Nigdy nie zachecali
jej do zadawania pytan lub samodzielnego myslenia, natomiast zawsze nakazywali jej
postepowac zgodnie ze wskazéwkami Pana Boga i rodzicow.

Bedac przewrazliwiona na krytyke, nieustannie pragnefa poparcia oraz akceptacji,
co spowodowato, ze nigdy nie miata odwagi wypowiedzie¢ sie otwarcie albo obroni¢
swojej pozycji z obawy przed urazeniem kogos — co mogtoby poskutkowadé jej ode-
pchnieciem.

Ethel byta osobg sympatyczng, cierpliwg i hojna, oraz cieszyta sie ogélnym szacun-
kiem i mitoscig w swoich kregach towarzyskich. Nikt w jej kosciele nie mdégt powiedzieé,
zeby kiedykolwiek byta niegrzeczna albo tez niemita, jednak wcigz miata wrazenie, ze
jest samotna, odizolowana i niedoceniana, a teraz popadta w depresje. Pomimo wielu
lat w stuzbie innym oraz podazania za — jak uwazata — wolg Bozg, nie mogta poja¢, dla-
czego ciggle czuta sie niepewnie i miafa tak stabg samoocene.

W trakcie jednej z sesji Ethel opisata mi nastepujacy incydent, ktéry pomagt mi
zdemaskowac jej zasadniczy problem. Studiujgc na miejscowym uniwersytecie, miata
koricowe egzaminy w czwartek, totez zarezerwowata sobie sSrode wieczdr na powtérke
materiatu. We wtorek, organistka koscielna, Doris, zadzwonita by poinformowac ja,
ze nie bedzie mogta gra¢ na organach do nabozernstwa modlitewnego w srode
wieczorem i zapytata, czy Ethel mogtaby jg zastgpic.

Angazujac rozsadek i sumienie, Ethel natychmiast pomyslata, ze sSrode wieczér od-
fozyta na nauke, i ze nie bedzie mogta grac¢ na organach. Jednak tak samo szybko caty
potok uczué zdawat sie zalewac jej umyst: ,,Nie moge urazi¢ Doris; nie moge jej rozcza-
rowac; nie moge pozwoli¢ na to, zeby mnie znielubita albo pomyslata, ze nie wspieram
kosciota i pracy swojego meza.” Obawiajac sie, ze mogtaby by¢ odtrgcona oraz martwiac
sie o to, co inni mogg pomyslec¢, Ethel postanowita szybko zmienié plany i zgodzita sie
gra¢ do nabozenstwa w Srode wieczorem.

Co stato sie z jej samooceng, pewnoscig siebie oraz poczuciem wiasnej wartosci?
Wszystko po kolei opadto dramatycznie. Nie dlatego, ze granie na organach w kosciele
jest niemoralne — przeciwnie, jest rzeczg wysoce szlachetng, gdy motywacja jest przy
tym wiasciwa. Jednak jej samoocena gwattownie sie obnizyta, gdyz Ethel podjeta decy-
zje w oparciu o uczucie obawy i niepewnosci zamiast oprzec sie na prawdzie oraz fak-
tach. Sprzeciwita sie wiasnej ocenie sytuacji i pozwolita przejgé kontrole poczuciu leku.
We wiasnym umysle, widziata siebie jako stabg i niezdecydowana, i w konsekwenc;ji
stracita szacunek do wtasnej osoby.

Na szczescie, Ethel szybko rozpoznata zakorzeniony w niej wzorzec btednego
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procesu decyzyjnego, ktérym sie kierowata. Przez lata jej reakcje opieraty sie na pro-
bach zadowolenia innych, a nie na tym, co uwazata za najbardziej racjonalne i stuszne.
Zdata sobie sprawe, ze nigdy nie rozwinefa zdolnosci samodzielnego myslenia, nato-
miast pozwolita ludziom podejmowac decyzje za siebie. Doprowadzito to do samonape-
dzajacego cyklu obnizania poczucia wtasnej wartosci, wywotujacego coraz wieksze
pragnienie aprobaty a takze lek przed odrzuceniem. To z kolei sprawito, ze opierata
swoje decyzje na obawach, oraz wytwarzato w niej coraz nizszg samoocene. Gdy Ethel
zaczefa tolerowaé czyje$ rozczarowanie lub dezaprobate izaczeta podejmowac roz-
sadne, zdrowe decyzje — jedynie z tego powodu, ze byly rozsgdne i zdrowe — poczucie
wiasnej wartosci oraz ocena witasna zaczety sie podnosic.

(Wyrokowanie,
Rozsadzanie)

@ Rozum/Rozsadek
Trafny osad
Duchowa Natura < Sumieniej

Uwielbianie
(Czczenie, Ubdstwianie)

Wola

Umyst Mysli
(Wierzenia, Wartosci, Moralno$¢, Wyobraznia)
Uczucia
(Pragnienie relacji, Czuto¢, Przywigzanie,
Tkliwo$¢, Sentymenty)

Zmystowo$¢
Sktonnosci Samolubstwo/Egoizm < Materializm
Genetyczne (Ped samozachowawczy) Egotyzm
Diagram 3 Umyst po zaistnieniu grzechu oraz po nawrdéceniu

Co umozliwito zajscie takiej zmiany w Ethel? Bog jako Zrédto wszelkiej prawdy oswie-
cat jg swojg prawda, lecz prawda jest bezuzyteczna, jesli nie jest wiasciwie rozumiana
oraz stosowana. Ethel zaczeta postugiwac sie rozsadkiem oraz sumieniem by myslec za
siebie i wyciggac¢ wiasne wnioski. Zaczeta szukac i uwzglednia¢ prawde w zyciu poprzez
zaangazowanie woli do zawiadywania sobg i do podejmowania decyzji, niezaleznie od
tego, co ludzie o niej pomyslg. Innymi stowy, byta Swiadoma uczucia strachu, bélu, sa-
motnosci i tesknoty za aprobatg, ale zrozumiata, ze poddanie sie takim emocjom tylko
pogorszy jej sytuacje, i ze uleganie uczuciom bytoby odrzuceniem prawdy oraz przeciw-
dziatatoby uzdrowieniu. Powyzszy schemat ilustruje te zmagania.

“Czy mam udawag, ze nie mam uczué?”’
Wielu z moich pacjentéw ma znaczne trudnosci z ustanowieniem rozsadku i sumienia
w roli zarzadzajacej wolg, poniewaz majg bardzo silnie rozwiniete uczucia, na ktérych
polegali cate zycie w podejmowaniu decyzji. Czesto moéwig mi, ze dopdki nie czujg sie
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absolutnie pewni co do czegos, nie robig nic. Z wyrazem desperacji pytaja: ,Czy mam
udawad, ze nie mam uczuc?”

Absolutnie nie! Powréémy znowu do analogii, gdzie wracasz ze szpitala z niemowle-
ciem. Raz jeszcze wyobraz sobie, ze jestes w domu z dzieckiem, i jest 2.00 w nocy. Tym
razem jednak, zamiast ptaczacego dziecka, budzi cie telefon od bliskiej przyjaciétki,
ktéra zaprasza cie na catonocny maraton filmowy. Twoje uczucia bez zastanowienia
krzycza: , Absolutnie nie! Wole spaé¢!” Rozsgdek natychmiast analizuje te uczucia w
Swietle zaistniatych okolicznosci. Postepujac zgodnie z czystym sumieniem (bez poczu-
cia winy), odmawiasz oferty, zadowalajgc tym samym swoje uczucia, i ponownie zasy-
piasz. Zauwaz jednak, ze nawet w takiej sytuacji to nie uczucia zarzadzaja procesem
decyzyjnym. Rozsadek i sumienie podejmuja decyzje na podstawie faktéw, dowoddéw i
prawdy, a ty — biorgc pod uwage zaistniate okolicznosci — sSwiadomie oceniasz, co jest
najbardziej wtasciwe i rozsadne.

Ciagle przypominam swoim pacjentom, ze uczucia sg informacjami — danymi—ktére
oceniamy za pomoca rozsgdku i sumienia, a nastepnie podejmujemy decyzje nie opie-
rajgc sie wytgcznie na uczuciach, lecz na faktach, dowodach, prawdzie i okolicznosciach
towarzyszacych tym uczuciom.

Uczucia potrafig zwodzic!

Zasadniczo zaden z moich pacjentéw na pierwszej wizycie nie zdaje sobie sprawy, ze
uczucia mogg zwodzi¢! Wiele oséb btednie zaktada, ze jesli majg dobre odczucia, to
wszystko jest w porzadku. Jednak Biblia mowi:

»Ale gdy kto$ doswiadcza pokus, niech nie twierdzi: ‘To Bég popycha mnie do

ztego’. Bég bowiem ani nie doswiadcza pokus do czynienia zta, ani nikogo do

tego nie popycha. Kazdy jest kuszony przez tkwigca w nim pozadliwos¢ [uczucie],

ktéra go neci i usidla.” (Jk 1,13.14 SZ).
Ten cytat informuje nas, ze to wtasnie uczucia najczesciej ,wpuszczajg nas w maliny”.

Kiedy Alicja przybyta na wizyte po raz pierwszy, byta zdruzgotana. Jej krecone blond
wiosy sterczaty we wszystkich kierunkach, a makijaz byt zdrowo przesadzony. Byta lekko
otyta i miata na sobie dzinsy o dwa rozmiary za mate, co dodatkowo podkreslata zbyt
krétka bluzka zdobiona ISnigcym malowidtem przedstawiajacym ciezaréwke. Paznokcie
miata pomalowane na czerwono, a szminka mocno wykraczata poza margines ust. Na
kazdym palcu osadzony byt co najmniej jeden pierscionek; dwa kolczyki zwisaty z brwi
nad prawym okiem, a uszy ozdobione byty licznymi metalowymi gwiazdkami. Czu¢ byto
od niej tytoniem i wyglgdata na 50 lat, chociaz w rzeczywistosci miata 37.

Przez kilka poczatkowych sesji trudno mi byto nadazac za jej myslami, jako ze skakata
z tematu na temati od jednego problemu do drugiego. llekro¢ prébowalismy uporac sie
z jednym zagadnieniem, Alicja natychmiast przedstawiata kilka innych, wyliczajac jedno
za drugim w litanii wskazujgcej na skrajng beznadziejnosé. Jej zycie byto chaotyczne, bez
celu, i nie przejawiato jakichkolwiek oznak samokontroli. Robita wszystko pod dyktando

40 N Spis Tresci



Czy to naprawde moze by¢ tak proste? Rozdziat 4: ZACHWIANA ROWNOWAGA

uczué. Miata juz trzeciego meza, troje dzieci, i byta nieszczesliwa, ale nie miata pojecia,
jak poprawi¢ swojg sytuacje. Cierpigc z powodu bardzo niskiej samooceny oraz nieu-
stannego poczucia bezwartosciowosci, nie pamietata, kiedy ostatni raz czutfa sie zado-
wolona lub kiedy miata w sercu pokd;j.

Kiedy przedstawitem jej schemat hierarchii umystu i objasnitem, jak wazne jest do-
konywanie decyzji w oparciu o fakty — nie uczucia — powoli zaczeta pojmowac te zasady,
a nawet czyni¢ skromne postepy. Niestety, kiedy mozna byto juz dostrzec znaczna po-
prawe, wszystko nagle zaczeto sie jakby rozpadac.

Pewnego dnia wyjawita mi, ze odczuwa fizyczny pocigg do meza swojej najblizszej
przyjaciétki. Obstawata przy tym, ze pragnie mie¢ z nim romans, wielokrotnie powta-
rzajac w Ciggu sesji:

— ...ale doktorze, to bytoby takie przyjemne uczucie...

Zaczatem wiec zadawac jej pytania oparte na rzeczywistosci.

— Czy bytoby to korzystne dla pani meza, gdyby romansowata pani z mezem swojej
przyjaciotki?

— Nie.

— Czy przyniostoby to zysk pani przyjaciétce? — Ponownie odpowiedziata , Nie”.

— Czy bytoby to pozyteczne dla waszych dzieci? Dla dzieci przyjaciotki? —i ostatecznie

— Czy przyniostoby korzys¢ pani i mezowi przyjaciotki?

Za kazdym razem, niechetnie zaprzeczafa.

Zdata sobie sprawe, ze musi teraz dokonaé¢ wyboru: moze zaakceptowac fakty
uznane za najzdrowsze przez rozsgdek i sumienie oraz zaprzesta¢ myslenia o romansie,
lub pdjsé za uczuciami, podejmujac nierozwazng decyzje romansowania z mezem przy-
jaciotki.

Co w twojej opinii statoby sie z jej samooceng, poczuciem pewnosci siebie oraz po-
czuciem wtasnej wartosci, jesli wybrataby romans? Co by sie stato z jej nastrojem? Alicja
zmagata sie z podjeciem wtasciwej decyzji, az w koricu rozsadek i sumienie zdotaty od-
nies¢ zwyciestwo. Postanowita uzy¢ wtasnej woli i przesta¢ dazy¢ do romansu. W ciggu
dwadch tygodni, jej uczucia do meza przyjacidtki zupetnie wygasty, a poczucie pewnosci
siebie nadal sie podnosito.
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Rozdziats

Prawo wolnosci

Natura nikomu nie data prawa
do wydawania rozkazéw innym ludziom.
Wolnosc jest darem Nieba, i kazdy osobnik tego samego gatunku
ma prawo sie niq cieszyc,
kierujgc sie przy tym swoim wtasnym rozsqdkiem.
—Denis Diderot

Joni przypominata mi przestraszone dziecko: byta smutna oraz pragneta pocieszenia
i pomocy, jednak bedac przerazona ryzykiem ponownego zranienia, obawiata sie o
nie prosi¢. Rece jej dygotaty z nerwdw, a ciemne, rozbiegane we wszystkich kierunkach
oczy wyraznie staraty sie unika¢ mojego wzroku. Uderzajace cechy tej 23-letniej kobiety
ujawniaty $lady dzieciecej niewinnosci zatajonej pod przykryciem bdlu i zaniepokojenia.
Méwita cichym, drzgcym i niezdecydowanym gtosem. Prowadzac jg korytarzem do swo-
jego gabinetu, myslatem: ,,Co ma mi do powiedzenia? Co moze j3 tak bardzo przygnia-
ta¢? Dlaczego jest tak zalekniona i niepewna siebie?”

Wchodzac do pokoju natychmiast zatamata sie i zaczeta szlochaé. Ptaczliwie opisata
mi, ze kiedys byta towarzyska, mtoda kobieta petng zycia, dla ktérej zorganizowanie
szkolnej imprezy czy grupowego wypadu na weekend byly przyjemnoscia. Z lekkim
usmiechem powiedziata, ze byta kiedy$ przewodniczacg klasy w szkole $redniej.
Wspomniata, ze swego czasu byta popularna, energiczna, lubita rozrywke, ale wszystko
sie zmienito, gdy w wieku 19 lat wyszta za maz za swojg szkolng mitosé. Przez pierwszych
kilka miesiecy ich zwigzek wydawat sie idealny, lecz zaraz po podrézy poslubnej jej maz
zaczat pi¢, i z biegiem czasu stawat sie coraz bardziej wymagajacy, krytyczny oraz
kontrolujacy.

Gdy Joni umowita sie z kolezankg, zabraniat jej wyjscia, a kiedy prébowata oprzec sie
jego zakazom, stawat sie wrogi i zaczynat grozié. llekro¢ miat na to ochote, nakazywat
jej — niezaleznie od tego, co robita w danej chwili — rozbierac¢ sie i ktas¢, gdziekolwiek by
to nie byto, zeby mdgt sie zadowoli¢. Gdy probowata odméwié, bit ja. W korcu przestata
sie opierac i podporzgdkowywata sie jego nakazom.

Joni przyszta do mnie zdesperowana, zdezorientowana, niepewna siebie, petna
obaw i nieszczesliwa, czujac sie beznadziejnie. Niespodziewana zmiana w ich zwigzku
matzenskim zupetnie wytracita jg z réwnowagi. Nie miata pojecia, jak to sie stato ani jak
sobie z tym poradzi¢.

W naszym wszech$wiecie istnieje prawo — ustanowione przez samego Boga — zwane
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prawem wolnosci. Nie jest ono regutg czy uchwatg legislacyjng, ani tez bezwzglednym
rozkazem pochodzgcym od poteznego moznowtadcy, ale jest to raczej prawidtowosc
dziatajgca we wszechswiecie, podobnie jak prawo grawitacji. Zwréémy uwage na kilka
faktow na temat prawa grawitacji: to, czy jestes swiadomy jego istnienia czy nie, nie
wptywa na sposéb jego funkcjonowania. Nie musisz w nie wierzy¢, by odczuwac jego
skutki. Mozesz nawet zaprzeczy¢ jego istnieniu, ale jesli wyjedziesz winda na szczyt naj-
wyzszego budynku by ogtosi¢, ze nie ma czegos takiego jak prawo grawitacji a nastepnie
zeskoczysz z dachu, natychmiast znajdziesz sie pod jurysdykcja prawa, ktérego istnieniu
stanowczo zaprzeczates. Bagatelizowanie prawa grawitacji ma naturalne konsekwen-
cje, bez wzgledu na to czy ktos sie ich spodziewa czy tez zaprzecza ich istnieniu.

Prawo wolnosci dziata w podobny sposéb — niezaleznie od ludzkiej wiary, akceptacji
czy zaprzeczania mu. Tak samo tez tamanie prawa wolnosci zawsze przynosi negatywne
skutki, i to w bardzo przewidywalny sposdb.

Oswiadczyny bez wolnego wyboru
Wyobrazmy sobie mtodg kobiete spotykajaca sie z mezczyzng swoich marzen, ktéra po
kilkumiesiecznej znajomosci zostaje zaproszona przez niego do eleganckiej restauracji
na obiad, a potem na romantyczny spacer po ogrodzie. Na tle fagodnej muzyki on kleka
przed nig i oswiadcza sie.

Zdajac sobie sprawe z powagi sytuacji, kobieta prosi o chwile do zastanowienia sie.
Brak natychmiastowej odpowiedzi przyprawia go o poczucie niepewnosci, wiec siega
do kieszeni, wycigga pistolet, celuje jej w gtowe i méwi: ,,Zapraszatem cie do restauracji,
kupowatem ci kwiaty oraz prezenty, poswiecatem ci czas i wydawatem na ciebie pienia-
dze, wiec lepiej wyjdz za mnie i pokochaj mnie, bo jedli nie, to cie zastrzele!”

Jak myslisz? Co stanie sie w sercu tej mtodej kobiety? Czy powie , Ach! Jestes tym
wspaniatym, urzekajgcym mezczyzng, na ktérego czekatam cate swoje zycie!”? Oczywi-
scie, ze nie. Wszyscy zdajemy sobie sprawe, ze takie traktowanie przyprawia o strach,
nieche¢ oraz odraze prowadzaca niechybnie do buntu. W tego rodzaju sytuacji, kobieta
chciataby natychmiast uciec od niego jak najdalej!

Powyzsza ilustracja ukazuje dwie pierwsze przewidywalne konsekwencje, ktére wy-
stepujg w przypadku pogwatcenia prawa wolnosci: mifos¢ zawsze umiera, a w jej miej-
sce zaczyna rodzic¢ sie bunt. Dzieje sie tak za kazdym razem, gdy jest nam odbierana
wolnos¢.

Lazania
Zatézmy, ze pewna mtoda mezatka chce zaskoczyé meza jego ulubionym (lecz praco-
chtonnym) daniem na obiad. Po kilku godzinach przygotowywania swojego specjatu —
lazanii, ktérg on uwielbia — wstawia jg do piekarnika, zeby byta gotowa na powrdt meza
zZ pracy.
Tymczasem maz dzwoni z drogi i oznajmia: ,,Miatem okropny dzierh w pracy i mam
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ochote na lazanie, wiec idZ natychmiast do kuchni i zabieraj sie do roboty, zeby byta na
stole jak przyjde do domu”, po czym nie czekajac na odpowiedz, rozfacza sie.

Jakiego rodzaju reakcji mozna by sie spodziewac od zony? Lazania juz sie piecze, ale
tak naprawde ma ona ochote wyrzuci¢ ja do Smieci. Czy naruszenie prawa wolnosci
przez meza nie spowodowato buntowniczej reakcji zony? Kiedy prawo wolnosci jest
przekraczane, wtedy mitos¢ obumiera, a na jej miejsce rodzi sie bunt.

“Poprosze cole.”
Powiedzmy, ze jeste$ w restauracji z partnerem, a kelnerka pyta, co sobie zyczysz do
picia, wiec odpowiadasz: ,Poprosze cole.” Jednak on natychmiast dodaje: ,Nie, nie
wolno jej pi¢ coli — prosze przyniesc jej szklanke mleka.” Jaka by byta twoja reakcja? Czy
takie odbieranie wolnosci spotegowatoby mitos¢, czy by jg ostabito? Czy przyblizytoby
cie do partnera, czy tez wolatabys usigs¢ przy osobnym stole?

Kazde naruszenie prawa wolnosci ma ten sam rezultat: zabija mito$¢ oraz wzbudza
bunt. Jedyng zmienna jest stopien reakcji: im znaczniejsze jest pogwatcenie wolnosci,
tym bardziej katastrofalne sg rezultaty. Podobnie jest w przypadku prawa grawitacji:
kiedy osuniesz sie z 10-centymetrowego kraweznika, by¢ moze skrecisz noge, ale kiedy
spadniesz z 40-metrowego budynku, najprawdopodobniej sie zabijesz. W kazdej z tych
sytuacji widzimy dziatanie prawa grawitacji, a jedyna rdznica jest stopien poniesionej
szkody.

Dlaczego Bég uzywat tyle przemocy?
Bog dotozyt wszelkich staran, by zademonstrowaé nam, ze gwatcenie prawa wolnosci
nie przywraca mitosci. Gdy uzyt swojej mocy do zniszczenia Swiata potopem
(zob. Rdz 6-11), wykazat niesamowitag moc, ale czy doprowadzito to do odzyskania lo-
jalnosci oraz jednosci z ludzkoscig? Czytamy w Biblii, Zze natychmiast po potopie ludzie
zabrali sie do budowy wiezy Babel — nie dlatego ze nie wierzyli w istnienie Boga, ale
dlatego, ze nie ufali Jego obietnicy, ze nigdy wiecej nie zniszczy $wiata powodzia.

Bog uzyt swojej mocy do zgtadzenia pierworodnych w Egipcie (zob. Wj 11,1-12,30),
a nastepnie do zatopienia armii faraona przekraczajgcej Morze Czerwone (zob.
Wj 14,23-28), po czym zagrzmiat z Géry Synaj prezentujgc wielkg moc oraz wzbudzajac
trwoge w catym ludzie Izraelskim (zob. Wj 20,18.19). Okazanie przez Boga mocy w taki
sposoéb nie przywrdcito jednak jednosci, lecz zakoriczyto sie buntem i oddawaniem czci
ztotemu cielcowi u stép Géry Synaj (zob. Wj 32,1-8).

Na gérze Karmel Eliasz wezwat ogieri z Nieba, a caty lud upadt na twarz, wotajac:
»Naprawde Jahwe jest Bogiem! Naprawde Pan jest Bogiem!” (1Krl 18,39 BT). Lecz czy
Izraelici stali sie dozgonnie lojalni i wierni Bogu po tym niesamowitym pokazie sity?
Historia wskazuje na to, ze odpowiedzieli ponownym buntem i uprawianiem jeszcze
gorszego batwochwalstwa (zob. Ks. |zajasza, Jeremiasza, Amosa, Ozeasza, Micheasza).

Bdg ogtasza przez proroka: ,,Nie wojskiem ani sitg stanie sie to, ale duchem moim,
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mowi Pan zastepdw.” (Za 4,6 BG). Duch Bozy dziata poprzez mitos¢, prawde oraz wol-
nos¢. Bég zdobywa serca ujawniajgc nam prawde w mitosci, a rownoczesnie oferuje
nam swobode podejmowania wtasnych decyzji (zob. Ef 4,15).

Mito$¢ nie moze istnie¢ bez wolnosci
Kiedy Lucyfer wszczat bunt w Niebie (zob. Iz 14; Ez 28), Bdg nie uzyt swojej mocy, aby
zmusi¢ go do postuszenstwa; nie uzyt sity by ukarac albo zniszczy¢ go. Wprost przeciw-
nie —w ogole nie uzyt sity, poniewaz bytoby to sprzeczne z Jego metodami oraz zasada-
mi. W swojej wszechwiedzy, Bog jest w petni Swiadomy, ze stosowanie przemocy
wywota¢ moze jedynie bunt. Wywieranie presji nigdy nie przywrdci jednosci, harmonii
ani mitosci. Mito$¢ po prostu nie moze istnie¢ bez wolnosci.

Srodki nadzwyczajne
Powstaje jednak pytanie: Jesli Bég nie moze osiggnaé swojego celu pojednania poprzez
uzycie potegii mocy, to dlaczego stosowat je tak czesto w historii Starego Testamentu?
Uzywajac takich metod w przesztosci, Bog podejmowat wielkie ryzyko bycia niezrozu-
mianym. W sytuacjach nadzwyczajnych wielka mito$¢ ryzykuje wszystko. Nie nalezy
jednak myli¢ sSrodkédw nadzwyczajnych z przekraczaniem prawa wolnosci.

W pétnocno-zachodniej czesci stanu Georgia w USA znajduje sie Park Narodowy
Cloudland Canyon, zawdzieczajacy swojq nazwe [Kanion Pochmurnej Krainy] pieknemu
widokowi ze szczytu stromych scian kanionu. Przypusémy, ze spedzasz popotudnie z ro-
dzing w takim wtasnie miejscu. Nagle posréd rozbawionych dzieci spostrzegasz swojego
syna gonigcego krazek Frisbee szybujacy nad urwisko. Co robisz? Krzyczysz? Z pewno-
Scig! No wiec krzyczysz: ,Stdj, urwisko!” Ale on jest tak zajety pogonia za krazkiem, ze
cie nie styszy. Krzyczysz wiec jeszcze glosniej, ale wiatr rozwiewa twoje stowa. Czy w
miare zblizania sie dziecka do urwiska bedziesz krzyczeé z catej sity, starajac sie urato-
wac jego zycie? Oczywiscie, ze tak! ,Stéj natychmiast! POWIEDZIALEM ‘STOJ'!” W koricu
osiggnates zamierzony rezultat, ale zostate$ przy tym Zle zrozumiany przez kilku tury-
stow po drugiej stronie kanionu, ktorzy styszac cie, pomysleli,,Co za okropny ojciec. Jak
mozna tak traktowac wtasne dziecko?!”

Czy i my czasami nie podejmujemy ryzyka bycia niezrozumianymi w nagtych wypad-
kach? Pomysl jak ogromne ryzyko podjat Bég, gdy wielokrotnie podnosi¢ musiat gtos w
przesztosci.

Postaw sie teraz w roli nauczyciela w szkole podstawowej, ktory wtasnie przyprowa-
dzit dzieci do klasy po przerwie. Dzieci Smiejg sie i hatasujg, gdy otrzymujesz wiadomos¢,
ze bandyta wkradt sie do budynku i musicie sie natychmiast ewakuowadé. Prosisz o
uwage, ale dzieciaki, wcigz zajete zabawa, wcale cie nie styszg. Czy nie podniesiesz gtosu
i krzykniesz — jesli to konieczne — aby ich uspokoié, przywréci¢ porzadek, oraz poprowa-
dzi¢ ich w kierunku wyjscia? Czy robigc co$ zupetnie nietypowego dla siebie w tej sytu-
acji nie podejmujesz ryzyka, ze bedziesz zle zrozumiany, gdy ktéres z dzieci opowie
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rodzicom, ze krzyczates$ na nie?

W czasie Il Wojny Swiatowej amerykariski wojskowy okret transportowy ptynacy
przez Atlantyk zostat trafiony torpeda, w wyniku czego zaczat powoli tongc.
Zakwaterowani pod poktadem Zzotnierze zauwazyli, ze woda zaczeta zalewac ich kabiny.
Natychmiast otworzono wtaz poktadowy i zotnierze, w gorgczkowej panice, prébowali
wydostacd sie na dek. Gdy tylko jednemu udato sie wspia¢ na drabine, dwéch czy trzech
Sciggato go z powrotem na dot i kolejny wskakiwat na drabine, ale réwniez i on byt
Sciggany przez kilku nastepnych. Wszyscy z przerazeniem walczyli o jedna drabine
prowadzgcg do wyjscia na pokfad.

Na pokfadzie znajdowali sie oficerowie, ktdrzy usitujac przywréci¢ porzadek wykrzy-
kiwali rozkazy, ale ci ponizej, w stanie panicznego poptochu, nie mogli ich dostysze.
Poniewaz poziom wody w dalszym ciggu wzrastat, wszystkim grozita $mier¢, jezeli fad
nie zostatby szybko przywrécony. Nagle, powietrze rozdart dzwiek wystrzatu karabinu —
jeden z oficeréw na pokfadzie strzelit w doét, usmiercajac przy tym kilku zotnierzy, ale
jego akcja natychmiast powstrzymata panike, przywrécita porzadek, i reszta zotnierzy
zostata uratowana.

Poczatek madrosci

Bog podejmowat wielkie ryzyko uzywajac swojej potegi i mocy — nie z wiasnego wyboru,
ale ze wzgledu na nagte wypadki, z ktérymi miat do czynienia. Biblia oswiadcza: ,Bojazn
Boza jest poczgtkiem madrosci” (Prz 9,10 BWP) — a nie koricem madrosci. Kiedy tracisz
kontrole — czczac ztotego cielca i biorgc udziat w orgii u stép goéry Synaj— a Bog zagrzmi,
moze cie tym powstrzymac od destrukcyjnego zachowania na wystarczajaco dtugo,
aby$ Go mogt ustyszeé. Przestanie dla kazdego z nas jest takie: Jesli bedziesz stuchac
Boga i zaczniesz spedzac z Nim czas, to odkryjesz — tak jak Mojzesz — ze wcale nie ma
potrzeby sie Go bac¢ (zob. Wj 20,20).

Kiedy ktos lub co$ odbiera nam wolnos¢, zawsze prowadzi to do buntu, a nastepnie
do zaniku mitosci. Mitos¢ nie moze istnie¢ w atmosferze pozbawionej wolnosci. Jesli nie
jestes pewien, wyprébuj to na swoim/swojej matzonku/matzonce. Powiedz mu/jej, ze
jesli nie bedzie cie kochad, zabijesz go/j3. Ogranicz wolno$¢ wspdtmatzonka, a zoba-
czysz, co stanie sie z mitoscia.

Prawo wolnosci jest jedna z podstawowych zasad Bozego panowania. Poniewaz Bég
jest mitoscig, respektowanie przez Niego wolnosci i indywidualnosci swoich inteligent-
nych stworzen jest nieodzowne. Kazda inna opcja doprowadzitaby do zniszczenia mito-
$ci i wzbudzitaby bunt.

Saul z Tarsu nie rozumiat
Prawo wolnosci jest prawda, ktérej nawet apostot Pawet poczatkowo nie rozumiat.
Przed nawréceniem w drodze do Damaszku, Pawet byt znany jako Saul z Tarsu. Czy
pamietasz, jakie byty jego metody przywracania wyznawcéw Chrystusa z powrotem na
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wiare zydowska? Saul ewangelizowat pod eskortg zydowskiej strazy swigtynnej, a
usitujgc na nowo przywiesé¢ chrzescijan do tradycyjnego judaizmu, stosowat moc,
przymus, tortury i wiezienie. Pilnowat nawet szat swoich wspétwyznawcéw, ktdrzy
ukamienowali pierwszego chrzescijaniskiego meczennika, Szczepana (zob. Dz 7,57-8,1).

Jednak po doswiadczeniu z Bogiem w drodze do Damaszku Pawet zmienit taktyke,
totez nieco pdzniej przy sporach na tematy religijne zalecat: , Kazdy niech bedzie dobrze
upewniony w zmysle swoim.” (Rz 14,5 BG). Innymi stowy, przedstaw prawde w mitosci
oraz daj ludziom wolno$¢ podjecia wiasnej decyzji (zob. Ef 4,15). Zanim stat sie aposto-
tem Chrystusa, Saul stosowat metody szatanskie; natomiast po spotkaniu ze Zbawicie-
lem zaczat praktykowac zasady zgodne z prawem wolnosci.

Chrystus a prawo wolnosci
Jesli famanie prawa wolnosci zawsze doprowadza do zniszczenia mitosci oraz wzbudze-
nia buntu, to dlaczego Pan Jezus nie przestat mitowa¢, kiedy naruszano Jego sfere wol-
nosci? Gdy Chrystus miat zwigzane rece, byt bity i w koricu ukrzyzowany, to dlaczego Jego
mito$¢ nie wygasta, jesli rzeczywiscie odbieranie wolnosci zawsze zabija mitos¢?

Odpowiedz znajdujemy w Jego dobrowolnym poddaniu sie niegodziwemu traktowa-
niu. Jezus Chrystus nigdy nie utracit wolnosci — nie zostat ukrzyzowany wbrew swojej
woli, ale zgodnie z nia.

W ogrodzie Getsemane oddat swdj los w rece Ojca, a zatem styszymy Go modlgcego
sie: ,Wszakze nie jak Ja chce, ale jak Ty.” (Mt 26,39 BT). Kiedy Piotr zasugerowat, ze
Chrystus nie powinien dac sie ukrzyzowa¢, Chrystus zgromit go (zob. Mt 16,23), bowiem
byt On zdecydowany dobrowolnie pdjs¢ na krzyz.

Gdy Piotr zamierzyt sie mieczem na stuge arcykaptana i odcigt mu ucho, Chrystus
ponownie zganit Piotra, dotknat ucha stugi uzdrawiajac go (zob. tk 22,51) oraz oznajmit,
ze gdyby tylko poprosit swego Ojca, Ten wystatby Mu z Nieba wiecej niz dwanascie za-
stepow wojsk anielskich (zob. Mt 26,51-53). Jezus wyraZznie o$wiadczyt, ze nikt nie moze
odebra¢ Mu zycia, oraz ze kfadzie je z whasnej, nieprzymuszonej woli (zob. J 10,17).

Poniewaz Chrystus oddat swoje zycie dobrowolnie, wolnos$¢ wyboru nie zostata Mu
odjeta. Zadna stworzona istota nie moze odebraé¢ wolnosci Bogu. Chrystus mdgt by¢
ukrzyzowany jedynie poprzez dobrowolne poddanie sie oprawcom. Dlatego tez krzyz —
obiekt przemocy — nie zabit Bozej mitosci, ale byt Bozg metoda objawienia swojej nie-
przebranej mitosci i darowania jej nam.

Jak powiedzielisSmy juz poprzednio, pierwsze dwie przewidywalne konsekwencje ta-
mania prawa wolnosci to zniszczenie mitosci i wzbudzenie buntu. Jednak jesli nie mo-
zemy odzyskaé wolnosci poprzez bunt, wtedy pojawia sie trzeci, tatwy do przewidzenia
skutek jej naruszenia. Bedziemy o tym méwié w nastepnym rozdziale.
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Rozdziat 6

Ludzie cienia

Cztowiek ptytko myslgcy uwaza, ze wolnos¢ jest
uwolnieniem sie od wszelkiego prawa, wszelkich ograniczen.
Cztowiek mqdry natomiast widzi w wolnosci
potezne Prawo Praw.

—Walt Whitman

hirley zostata skierowana do mnie przez swojego lekarza, ktéry podejrzewat u niej

depresje. Wydobycie informacji z tej 46-letniej kobiety byto nie lada wyzwaniem.
Siedziata z rekami umieszczonymi pomiedzy kolanami, unikata kontaktu wzrokowego, a
jej gtos byt cichy i zupetnie pozbawiony modulacji.

Jesli w ogdle reagowata, to wiekszo$¢ pytan zbywata odpowiedziami typu: ,Nie
wiem” lub ,,Chyba tak.” Po kilku dtugich minutach krepujacej ciszy i szeregu delikatnie
zadanych przeze mnie pytan, ta lekko otyfa kobieta, ubrana raczej skromnie, zaczeta
ujawniaé drastyczng historie fizycznego znecania sie nad nig przez meza.

Powoli i niepewnie zaczeta opisywac mi incydent, kiedy pewnego dnia jej maz zazy-
czyt sobie obiadu o 17.00. Shirley bardzo sie starata przygotowaé positek doktadnie na
czas, lecz podata go z dwuminutowym opdznieniem. Z ptaczem opowiadata, jak maz za-
czat jq bi¢, tamiac jej przy tym kos¢ nosowa oraz podbijajac oko. Bijac jg krzyczat: ,Nie
cierpie, kiedy zmuszasz mnie do tego! Dlaczego mnie do tego prowokujesz? Gdybys
tylko podata obiad na czas, nie musiatbym cie bi¢. Czy nie widzisz, ze robie to dla two-
jego dobra, poniewaz cie kocham?!”

W reakcji na to co ustyszatem, otwarcie skrytykowatem zachowanie jej meza. W od-
powiedzi, Shirley po raz pierwszy podniosta oczy, i nawigzujgc ze mna kontakt wzro-
kowy powiedziata:

— 0, nie! To nie byta jego wina! Gdybym przygotowata obiad na czas, nie musiatby
mnie uderzy¢.

Trzecia przewidywalng konsekwencjg poddania sie osobie tamigcej prawo wolnosci
jest utrata wtfasnej indywidualnosci. Jesli ktos bedzie sie stale podporzadkowywac
kontroli innego cztowieka, woéwczas jego unikalne jestestwo oraz zdolnos¢ do samo-
dzielnego i rozsadnego myslenia zacznie stopniowo zanika¢. Zamiast uzywac¢ wtasnego
umystu, ulegty osobnik zacznie patrze¢ oczami osoby kontrolujacej.

Przypadek Shirley nie stanowi wyjatku. Nie potrafigc juz myslec za siebie, poddata
swojg osobowos¢ sadystycznemu mezowi oraz przyjeta jego wersje rzeczywistosci jako
swojg wiasng. Stata sie jakoby cieniem swojego meza. tamanie prawa wolnosci nie tylko
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zabija mitos¢, ale jesli zdominowana osoba nie moze odzyskaé wolnosci poprzez bunt, jej
indywidualno$¢ zanika i pozostaje zaledwie jej cien.

tamanie prawa wolnosci jest na ogét niezauwazalne
Cho¢ tamanie prawa wolnosci na og6t nie jest az tak oczywiste jak w przypadku Shirley,
to za kazdym razem ma ono réwnie drastyczne skutki.

John byt niskim mezczyzng okoto szesédziesigtki. Posiwiate, dtuzsze z jednej strony
wtosy zaczesywat na bok, bezskutecznie prébujac ukry¢ postepujaca tysine. Pomimo ze
nie ukonczyt studidw, byt bardzo inteligentnym, samoksztatcgcym sie cztowiekiem o bo-
gatym doswiadczeniu zawodowym.

Zajmowat stanowisko starszego brygadzisty w duzej firmie budowlanej, gdzie byt za-
trudniony juz od mtodego wieku. Przez wiele lat zarzgdzat licznymi zespotami pracow-
nikéw i ostatnio zostat wyrdzniony wysokim wynagrodzeniem za wybitne osiggniecia w
miejscu pracy. Pomimo to byt cztowiekiem zmartwionym, o wzroku petnym smutku i
bélu, a codzienne troski pokryty mu czoto gtebokimi bruzdami. Gtos miat niski jak turkot
odlegtego pociagu, z odbijajgcym sie w tle echem gtuchego oddzwieku samotnosci.

Byt w zwigzku matzeniskim ponad 30 lat i miat trzech odnoszacych sukcesy zawo-
dowe synéw. Jego firma znakomicie prosperowata, a on sam byt catkiem zdrowy
fizycznie, lecz pomimo to przyszedt do mnie przygnebiony, czujac sie beznadziejnie.
Niepewny i zniechecony, zupetnie nie miat poczucia wtasnej wartosci. Czut sie zdezo-
rientowany i zagubiony, jako ze wydawato mu sig, ze skoro nie miat zadnych powaznych
probleméw w zyciu, to powinien by¢ szczesliwy, jednak jego stan depresyjny ciaggle sie
pogtebiat.

W toku rozmowy John powiedziat mi, ze podczas ktétni na samym poczatku zycia
matzenskiego zona zagrozita mu odejsciem. Poniewaz potraktowat te grozbe powaznie,
wycofat sie i zdotat udobruchaé zone. Okreslit mi przypadek za przypadkiem, w ktérych
analizowat fakty i podejmowat madre decyzje, ale poniewaz jego opinia réznita sie od
opinii zony, ulegat z obawy przed jej reakcja. Ciggle sie martwit, ze zona sie zdenerwuje
albo bedzie sie dasac; ze zrobi mu scene, przestanie sie odzywa¢, lub — w najgorszym
przypadku — zostawi go.

Zyt w ciagtej obawie przez 30 lat, od kiedy sie pobrali. Pomimo sukcesu w pracy,
w domu uwazat sie za nieudacznika. Niezaleznie od tego, jak jasno myslat i jak skutecz-
nie podejmowat decyzje poza domem, rzadko przyznawano mu racje w domu.

John ujawnit mi, ze chociaz czesto nie zgadzat sie z zong, to nigdy tego nie okazywat.
Opowiedziat mi o przypadkach, kiedy odmawiat zaproszenia wspétpracownikéw na gre
w golfa lub do wspdlnego ogladania meczu pitki noznej. Zamiast pomysle¢: ,Czy mam
co$ zaplanowanego w tym czasie?”, John martwit sie: ,,Co na to powie zona? Czy nie
bedzie niezadowolona? Ciekawe, czy by sie zgodzita.” Nie myslac juz za siebie, filtrowat
wszystkie mysli poprzez umyst zony. Stopniowo tracit swojg indywidualnos¢ — zdolnos¢
myslenia za siebie. W trakcie tego procesu stawat sie cieniem swojej zony.
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Niestety, prawo wolnosci nie jest na ogdt wtasciwie rozumiane, totez bywa nagmin-
nie tamane. Zbyt czesto depcze sie je rowniez w imie Chrystusa. Jakze musi smuci¢ Go
fakt, ze ludzie powotuja sie na Jego imie podczas stosowania przemocy, zastraszania
oraz kontrolingu dla osiggniecia wtasnego celu.

tamanie prawa wolnosci w imie Jezusa Chrystusa
W czasie rezydentury udzielatem fachowej porady 35-letniej Hiszpance nalezacej do
kosciota zielonoswiatkowego, ktéra od wielu lat cierpiata na depresje. W trakcie jednej
z sesji Zofia wyjasnita mi, ze jej otoczenie kulturowe i religijne oczekuje od kobiety
podporzadkowania sie mezowi. Jej religia zabrania kobietom zabierania gtosu w kos-
ciele, totez gdy kobieta ma pytanie, musi poczeka¢, az wréci do domu, by zapyta¢ meza.
Kobiety nie mogg réwniez uczestniczy¢ w komitetach czy w radzie koscielnej.

W domu Zofia traktowana byta w bardzo podobny sposéb. M3z byt gtowg domu, a
zona miafa wykonywac jego polecenia. Wielokrotnie styszata, ze Pan Bég zaprojektowat
spoteczenstwo w ten wiasnie sposdb z dwdch powoddw: kobieta zostata zwiedziona w
raju, po czym doprowadzita mezczyzne do grzechu; i chociaz cztowiek stworzony byt na
obraz i podobieristwo Boze, to kobieta zostata stworzona na podobieristwo mezczyzny.
Z biegiem lat Zofia zupetnie sie poddata ciggtej degradacji kobiet i pozwolita sie kontro-
lowac swojemu mezowi.

Jak zwykle w przypadkach famania zasad prawa wolnosci, Zofia miata w sobie wiele
nierozwigzanej ztosci oraz urazy zaréwno wobec meza jak i wobec Boga, ktéry w jej
mniemaniu ustanowit taki system. Odkryta rowniez, ze jest jej niezwykle trudno myslec
samodzielnie i ze prawie catkowicie stracita juz pewnos¢ siebie oraz poczucie szacunku
i wartosci wobec witasnej osoby. Powoli tracac wtasng indywidualno$é, zaczeta stop-
niowo umiera¢ wewnetrznie. Znajdowata sie w trakcie biernego procesu przeksztatca-
nia sie w Osobe Cienia — wyblaktg imitacje swojego meza.

Podczas kolejnych wizyt zaczeta pojmowac zasady prawa wolnosci oraz stosowac je
w swoim zyciu. Niedtugo po tym jak podjeta sie samodzielnego myslenia, uzywajac przy
tym wiasnej indywidualnosci i autonomii, jej maz wtargnat do mojego gabinetu w czasie
jednej z sesji.

Wkraczajgc z Biblig w reku, rzucit ja na moje biurko i zazadat:

— Niech pan powie mojej zonie, doktorze, ze Biblia nakazuje, ze zona ma by¢ pod-
dana mezowi!

Jeszcze zanim skonczyt moéwi¢, zauwazytem zmiane postawy Zofii. Przed wejsciem
meza zachowywata sie swobodnie — siedziata prosto, z pogodnym wyrazem twarzy,
usmiechata sie i rozmawiata ze mng bez obawy — lecz w miare jak jej maz przedktadat
swoje argumenty, Zofia zaczeta sie kurczyé. Jej gtowa opadta bezwtadnie, dotykajgc
podbrédkiem klatki piersiowej, ramiona zapadty sie do srodka, a rece wetkneta pomie-
dzy kolana. Przybrata pozycje smutnego, przestraszonego dziecka, i stato sie oczywiste,
ze nadzieja odzyskania wolnosci zaczeta jg opuszczac.
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Zwracajac sie do jej meza odpowiedziatem:

— To prawda, ze Biblia naucza, ze zony maja by¢ ulegte swoim mezom, ale jesli prze-
czyta pan nastepny werset to zauwazy pan, ze Biblia rowniez méwi, ze mezowie maja
traktowad swoje zony tak, jak Chrystus traktuje kosciét, poswiecajac sie dla niego (zob.
Ef 5,22-25). Tak wiec kiedy zacznie pan poswiecacd sie dla szczesécia zony, jestem pewien,
Ze nie bedzie miata problemu z ulegtosciag wobec takiego rodzaju postawy.

Spostrzegtem, ze kiedy to moéwitem, Zofia wyprostowata sie, podniosta gtowe do
gbry i usmiechneta sie szeroko. Na szczescie jej maz rzeczywiscie pragnat postepowad
wiasciwie, ale sam byt ofiarg powaznych nieporozumien na temat Boga i Jego metod
dziatania. Zaakceptowat moje uwagi i zaczat uczeszczaé na sesje terapii matzenskiej.
Wspolnie wypracowali zdrowy, satysfakcjonujacy zwigzek respektujacy wzajemng indy-
widualnosé oraz autonomie.

Prawo wolnosci w matzeristwie

Niestety, wielu dobrych ludzi nieSwiadomie cierpi w matzenstwach brutalnie famigcych

prawo mitosci i wolnosci, wierzac, ze sa zobowigzani do pozostania w tak destrukcyj-

nych zwigzkach. Bég jednak nigdy tego nie wymagat. Jego jedynym celem zawsze byto
uzdrowienie i odrodzenie nas, dlatego pragnie, bySmy odseparowali sie od wszystkiego,
co zaktdca proces Jego oddziatywania na nasze zycie.

Zapytany o to, ktére jest najwieksze przykazanie w zakonie, Pan Jezus odpowiedziat:
,,'Bedziesz mitowat Pana Boga swego z catego serca i z catej duszy, i wszystkich
mysli.” To jest najwieksze i pierwsze przykazanie. A drugie jemu podobne:
‘Bedziesz mitowat blizniego, jak siebie samego.” Na tych dwdch przykazaniach
opiera sie cate Prawo i Prorocy.” (Mt 22,37-40 BP).

Do ktérej kategorii zalicza sie matzonek? Do kategorii ,Boga” czy ,blizniego”? Jest rze-

€z oczywistg, ze matzonek nie jest Bogiem, totez naszym obowigzkiem jest stawianie

Boga zawsze na pierwszym miejscu, a matzonka na drugim. O ile lepszy bytby nasz swiat,

gdyby Adam miat to na uwadze zanim przyjat zakazany owoc podany mu przez zone!

Naszym zadaniem jest stawi¢ sie przed Bogiem w jak najlepszym stanie i petnej goto-

wosci do bycia uzytecznymi dla Jego celéw.

Obraz Bozy zaniknie w matzenistwie zaniedbujacym lub lekcewazagcym wzajemna
wolnos¢, indywidualnos¢ czy autonomie, a jesli wolnosé nie zostanie w pore przywro-
cona, kazde z matzonkdw zaprzepasci okazje do przystosowania sie do zasad panuja-
cych w Niebie. Jest to jedna z najbardziej subtelnych putapek szatana.

W przypadku, gdy zasady mitosci i wolnosci nie mogg by¢ przywrdcone w matzen-
stwie, a jedna ze stron zostata zdominowana i jest kontrolowana do tego stopnia, ze jej
indywidualnos¢ i niezaleznos¢ stajg sie zatarte, wtedy ma ona nadane przez Boga upo-
waznienie, aby wyzwoli¢ sie z tak toksycznego zwigzku.

Wiele zon btednie wierzy, ze muszg $lepo podporzgdkowac sie kierownictwu meza
(i wielu mezdéw rozgtasza to fatszywe przekonanie celem utrzymania chorobliwej kontroli
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nad zong). Jednak, jak juz poprzednio powiedzielismy, Bg nie oczekuje od zon $lepego
poddania sie swoim mezom. Pismo Swiete zaleca, by zony poddaty sie Chrystusowemu
traktowaniu odzwierciedlonemu przez mezéw, ktérzy kochaja swoje zony tak, jak
Chrystus mitowat swéj kosciot.

Jak zatem Jezus Chrystus traktowat kosciot? Nieustannie poswiecat sie dla niego;
zawsze ubiegat sie o dobro innych; pociggat przyktadem, a nie sitg i autorytetem.
Chrystus zaprasza, bysmy stali sie Jego myslgcymi, rozumnymi przyjaciétmi, a nie bez-
myslnymi niewolnikami postepujacymi wedtug zewnetrznych nakazéw (zob. J 15,15).
Nasz Zbawiciel ukazuje nam prawde w mitosci, pozostawiajgc nam przy tym wolny
wybor podazania Jego sladami lub zaniechania Go.

Bdg nie wymaga, bysSmy poddali swoje umysty Jego bezposredniej kontroli ani nie
chce traktowad nas tak, jak aktor poruszajacy kukietki. Tego rodzaju stosunki zniszczy-
tyby mitos¢. Bog pragnie, abysmy w oparciu o dowody jakich nam dostarcza byli w petni
przekonani, ze jest On rzeczywiscie godny zaufania, a takze pozwolili Mu oczysci¢ oraz
odnowi¢ swoje serca i umysty. Uzdrawiajgc nas, daje nam prawo samorzadnosci, samo-
kontroli, oraz funkcjonowania w harmonii z Jego metodami mitosci i wolnosci (zob.
Ga 5,23).

W podobny sposdb, zony nie majg poddawaé swojej osobowosci pod kontrolujgcy
nadzér mezdw. Mezowie natomiast maja za zadanie pomagaé¢ zonom w rozwijaniu
wtasnej indywidualnosci oraz zachecac¢ je do odbudowy obrazu Boga w sercu. Maz nie
ma ogranicza¢ wolnosci zony, ale powinien pomagac jej w uksztattowaniu zdolnosci
samodzielnego myslenia i rozumowania. Mamy by¢ myslicielami, a nie tylko odzwier-
ciedleniem cudzych mysli — czyim$ cieniem. Mezowie powinni stwarza¢ atmosfere
zachecajaca zony do wstgpienia w zwigzek rozumnej, inteligentnej przyjazni; do part-
nerstwa o réwnej wartosci, mitosci, wiernosci, oddania i autorytetu; oraz do wspétpracy
przynoszacej obopdlne korzysci.

B6g nienawidzi traci¢ swoich dzieci

Bog stworzyt ludzkos¢ na swéj obraz, by objawiata prawde na Jego temat. Matzenstwo
rowniez zostato zaprojektowane tak, aby ukazywac Bozg mitos¢. Rozwéd z kolei jest re-
zultatem egoizmu i skutkiem wygasniecia mitosci. Poniewaz rozwdd rani dzieci Boze i
sprawia im wiele bdlu, Bég nienawidzi rozwodu (zob. Ml 2,16). Jednak o wiele bardziej
niz rozwodu, Bég nienawidzi wiecznej zguby i zagtady swoich dzieci. Matzenstwa bezu-
stannie tamigce zasady mitosci i wolnosci s3 odrazajgca karykaturg zasad taskawego
charakteru Bozego. Takie matzeristwa mienig sie by¢ bastionami mitosci, lecz ukazuja
Boga w niekorzystnym Swietle, rujnujgc jednoczesnie zaréwno meza jak i zone.

Hipnoza jest naruszeniem prawa wolnosci

Prawo wolnosci moze by¢ tamane na rézne sposoby i w réznych okolicznosciach. Jednak
najbardziej destrukcyjne skutki ma jego tamanie w miejscach uwazanych za twierdze
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bezpieczenstwa — takich jak rodzina, kosciét czy praktyka lekarska. Jak juz odkrylismy
wczesniej, kiedy prawo wolnosci jest lekcewazone, pojawia sie przewidywalny wzorzec
destrukcji, niezaleznie od okolicznosci czy zamiardow.

Wielu moich pacjentéw prosi o leczenie hipnoza oraz pyta czy jest ona skuteczna.
Prawda jest, ze hipnoza moze mie¢ ogromny wptyw na umyst. Wazniejsze jest jednak
to, czy jest ona rzeczywiscie skutecznym sposobem leczenia, czy moze ostabia tylko
funkcje umystowe.

Hipnoza jest procesem zawieszania wtasnych zdolnosci logicznego myslenia oraz
pozwoleniem komus innemu na poddawanie sugestii, nadawanie kierunku, zaszczepia-
nie przekonan lub ingerowanie we wspomnienia w taki sposéb, aby umyst akceptowat
informacje bez ich krytycznej oceny. Jest to proces omijania najwyzszych sprawnosci
umystowych — rozsgdku i sumienia — oraz bezposredniego docierania do przekonan,
pamieci, moralnosci, wartosci i wyobrazni. Ponadto, hipnoza pozbawia duchowg nature
nadzoru nad formowaniem przekonan, wartosci, moralnosci oraz nad uzywaniem
wyobrazni, a takze przysposabia umyst do akceptowania sugestii bez krytycznej oceny
ich wiarygodnosci.

Nasze wierzenia wywierajg wielki wptyw na nasz stan wewnetrzny. Dlatego tez
wptyw wywarty przez hipnoze na dang osobe uzalezniony jest od tego, w jakim stopniu
hipnoza zdotata przeksztatcic jej wierzenia. Jednym z najbardziej fundamentalnych pro-
blemdw jest to, ze hipnoza zmienia czyjes poglady, pozbawiajgc osobe hipnotyzowang
mozliwosci uzycia danej cztowiekowi przez Boga zdolnosci rozumowania stuzgcej do
analizowania wtasnych przekonan, rozwazania dowoddw, oraz wybrania najwtasciw-
szego kierunku wzmacniajgcego rozsqdek i uszlachetniajacego indywidualnos¢. Hipnoza
daje osobie hipnotyzujacej prawo zarzgdzania umystem innego cztowieka i podporzad-
kowania sobie jego indywidualnosci. Zdolnos¢ rozumowania osoby hipnotyzowanej jest
przez to ostabiana, co zdecydowanie utrudnia ustanowienie i zachowanie zaprojekto-
wanej przez Boga hierarchii psychicznej umystu.

Pismo Swiete naucza, ze dojrzali chrzescijanie to ci, ktdrzy posiadajg rozwinietg zdol-
nosc¢ rozrdzniania prawdy od fatszu, tego co zdrowe od tego co niezdrowe, a takze dobra
od zfa (zob. Hbr5,11-6,4; Ef 4,14.15). Hipnoza uposledza te sprawnosé, poniewaz
perswaduje osobe hipnotyzowang do wykluczenia rozsqdku oraz sumienia, a przez to
powierzenia innej osobie wtadzy nad swoimi kompetencjami umystowymi.

B6g nigdy nie zastosowatby hipnozy
Wielu szczerych chrzescijan modli sie w ten sposéb: ,,Panie Boze, oddaje Ci swojg wole.
Wez ja w swoje rece i sam nig kieruj — bez mojego udziatu.” Czy Pan Bég odpowie pozy-
tywnie na takg modlitwe? Czy przejmie kontrole nad czyjas wolg, nawet jesli zostanie o
to poproszony?
Wyobraz sobie, ze uzyskujesz dostep do technologii nanochipa, ktéry mozesz
wszczepi¢ swoim dzieciom. Taki nanochip zostaje ulokowany w mdzgu i buduje sie¢, do
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ktérej masz dostep ze swojego komputera tgczgc sie za pomoca transmisji radiowe;j.
Nastepnie zaprogramowujesz swoje dzieci tak, by przychodzity do ciebie trzy razy dzien-
nie i moéwity ci, ze cie kochajg. Czy to by byta prawdziwa mito$¢? Jak juz ustalilismy po-
przednio — gdy prawo wolnosci jest odebrane, mitos¢ szybko zanika.

Autentycznej mitosci w zaden sposéb nie mozna wytworzy¢ poprzez zaprogramo-
wanie kogos (przejecie kontroli nad czyjg$ wolq); zaprogramowanie moze jedynie za-
pewni¢ zamierzony mechaniczny skutek. Bég nigdy nie zastosuje tej metody, poniewaz
jest On prawdziwg mitoscia i pragnie jedynie dobrowolnej stuzby i oddania. Hipnoza
okrada cztowieka z wolnosci myslenia i mozliwosci podejmowania swiadomych decyzji.
tamanie prawa wolnosci za pomoca hipnozy nie powoduje w cztowieku buntu, ponie-
waz poddat sie on hipnozie dobrowolnie. Hipnoza paralizuje, unieruchamia lub w inny
sposéb wytgcza rozsqdek i sumienie, totez tamanie prawa wolnosci uchodzi niezauwa-
zalnie. Jednak hipnoza bez watpienia ostabia indywidualno$¢ oraz zdolnos$¢ do niezalez-
nego myslenia i rozumowania. Promuje ona przeksztatcanie sie w Ludzi Cienia — ludzi,
ktdrzy utracili zdolnosci do samodzielnego myslenia.

Istnieje natomiast technika, nierzadko mylona z hipnoza, ktéra —w przeciwienstwie
do hipnozy — czesto przynosi korzysé. Jest to nieinwazyjna metoda wizualizacji, znana
tez jako technika sterowania wyobraznig. W czasie sesji sterowania wyobraznig osobnik
zachowuje kontrole nad kompetencjami wiasnego umystu i nie przekazuje wtadzy nad
nimi w rece innej osoby. Kierowanie wolg celem zaangazowania wyobraZni pozostaje
pod kontrolg rozsqdku i sumienia pacjenta. Sterowanie wyobraznig moze by¢ réwniez
stosowane przy rozwazaniach nad Bozym stworzeniem, charakterem Boga oraz Jego
obecnoscia.

Pan Bég nie pozbawia nas indywidualnosci

Niestety, destrukcyjne metody omoéwione poprzednio bywaja tak subtelne, ze mozemy
mylnie uznac je za metody pochodzgce od samego Pana Boga. Jednak Pan Bdg nigdy nie
dziata w sposéb pozbawiajgcy nas indywidualnosci. W Biblii znajdujemy opis pozy-
tywnych zmian zachodzacych w osobach pracujacych wspdlnie z Bogiem nad wtasnym
uzdrowieniem oraz odnowieniem. Osoby te rozwijajg specyficzne cechy charakteru
nazwane w Biblii ,owocami”. Poniewaz owoce ukazujg sie dzieki dziataniu Ducha
Swietego, Pismo Swiete okreéla je jako ,,owoce Ducha”. Zaliczajg sie do nich ,mitos¢,
rados¢, pokdj, cierpliwosé, uprzejmosé, dobrotliwos¢, ufnosé, tagodnosé, panowanie
nad soba.” (Ga 5,22.23 NBG).

Kiedy poddajemy sie wptywowi Ducha Swietego, nie przejmuje On kontroli nad
naszym zyciem jak wtodarz nad marionetkami, ale sami rozwijamy w sobie samo-
kontrole (panowanie nad sobg) oraz samorzadnos$¢. Uzyskawszy wolnos¢, dziatamy
zgodnie z Bozymi zasadami — zasadami mitosci, wolnosci, prawdy i szczerosci. Prawdziwg
wolnos¢ — wolnos¢ od leku, od cudzego kontrolingu, wolnos¢ od zdominowania przez
stabosci genetyczne — znajdujemy jedynie w relacji z Chrystusem.
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Rozdziat 7

Prawo mitosci

Zakon Pana jest doskonaty, pokrzepia dusze,
swiadectwo Pana jest wierne, uczy prostaczka mgdrosci.
—Ksiega Psalmdéw 19,8 BW

Kiedy po raz pierwszy zaczatem badaé zagadnienie mitosci, odkrytem, ze jego zakres
jest ogromny. Jako chrzescijanin zdawatem sobie sprawe, ze mitos¢ jest centralng
czescig Bozego planu uzdrowienia ludzkosci, ale wiekszos¢ z tego, co czytatem mowito
o mitosci jako blizej nieokreslone;j sile lub cieptym emocjonalnym odczuciu. Wydawato
mi sie to bezsensowne. Przy badaniu parametréw mitosci, najwieksze trudnosci miatem
z odréznieniem prawdziwej mitosci od jej fatszywych form, a nastepnie z jej doswiad-
czeniem jak réwniez zrozumieniem. Mysl, ze mitos¢ jest w rzeczy samej uniwersalnym
prawem —zasadg, na ktérej opiera sie zycie — byta mi tak obca, Zze z poczatku nie miescita
mi sie w gtowie. Lecz gdy zaczatem pojmowac zasady innych statych uniwersalnych —
takich jak prawo wolnosci — prawo mitosci coraz bardziej zaczeto nabierac sensu.

W poprzednich rozdziatach odkrylismy, ze tamanie zasad prawa wolnosci powoduje
szkode i zniszczenie. Przeanalizowalismy sytuacje Shirley i zauwazyliSmy co sie dziato
kiedy maz ciagle odbierat jej wolnos¢. Intuicyjnie uznajemy, ze kazde przestapienie prawa
wolnosci oznacza naruszenie prawa mitosci, ale musimy réwniez zda¢ sobie sprawe z
tego, ze naruszenie prawa mitosci nie zawsze jest przestgpieniem prawa wolnosci.

Sam i Wilma byli matzestwem od 43 lat, mieli troje dorostych dzieci, i zdawatoby
sie, ze powinni wspdlnie cieszy¢ sie emerytura. Niestety, ich matzenstwo byto na skraju
rozpadu: nie z powodu niewiernosci, przemocy fizycznej lub deptania prawa wolnosci,
ale z powodu braku mitosci — braku aktywnego ubiegania sie o dobro drugiej osoby —
oraz nieumiejetnosci przedtozenia intereséw partnera nad swoje wiasne.

Obydwoje byli aktywnymi cztonkami kosciota i nigdy by im nie przyszto do gtowy, by
dopuscic sie czegos, co mogtoby by¢ uwazane za razacy grzech, ale zbyt rzadko usitowali
podja¢ jakas inicjatywe, ktéra mogtaby by¢ uznana za jawny wyraz mitosci. Kazde z nich
ciggle gonito za zaspokojeniem wtasnych potrzeb, nie martwigc sie o dobro wspétmat-
zonka. Wpadli w putapke obojetnosci — putapke zwigzku, w ktérym kazde zajmowato
sie jedynie swoimi sprawami. Zamiast okazywac¢ mitos¢ jedno drugiemu, obydwoje szu-
kali tylko wtasnej korzysci. Byli nieszczesliwi, ich serca stopniowo twardniaty, a oni sami
obumierali zaréwno emocjonalnie jak i duchowo.

Mitos¢ to nie tylko unikanie robienia komus krzywdy, ale swiadome, bezinteresowne
podbudowywanie drugiej osoby; to wiecej niz robienie czegos, co wyzwala w nas mite
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uczucia. Mitos¢ polega raczej na robieniu tego, co jest stuszne, bez wzgledu na odczucia
czy nastréj w danej chwili. Mitos¢ jest wielkoduszna, dziata w najlepszym interesie dru-
giej osoby, oraz daje z siebie wszystko dla dobra innych. Kiedy kochamy — zyjemy. Kiedy
przestajemy kochaé — obumieramy.

Jenny byta spieta. Razem z mezem, Filipem, byli w drodze do jej rodzicéw, by zabrac
ich na obiad do restauracji. Jej 83-letni ojciec od kilku lat cierpiat na demencje Alzhei-
mera. W miare postepowania choroby, jego stan umystowy ciagle sie pogarszat, a spo-
séb bycia stawat sie coraz bardziej dziwaczny — dla niektérych moze nawet irytujacy.
Jenny obawiata sie reakc;ji Filipa gdy ojciec nie bedzie sie zachowywat normalnie.

Kiedy tylko wsiedli do pojazdu, ojciec Jenny zaczat wypytywaé Filipa o jego samo-
chéd — z ktdérego byt rocznika, jaki ma przebieg, i gdzie go kupit. W przeciagu niecatych
15 minut powtdrzyt te same pytania przynajmniej 10 razy. Zamiast irytacji Filip okazat
ojcu Jenny wiele uwagi i troskliwosci, za kazdym razem odpowiadajac na wszystkie
pytania pogodnie, spokojnie i cierpliwie, jak gdyby zostaty postawione po raz pierwszy.
Filip zachowat sie witasciwie, poniewaz byto to wtasciwe, a nie dlatego, ze tak mu
nakazywaty uczucia. Filip okazat praktyczng mitosé w akgji.

Mitos¢ jest zyciem

Prawo mitosci jest prawem zycia — zasadg, na ktdrej oparte jest zycie catego wszech-
Swiata. Bdg, bedac sam w sobie mitoscig, zaprojektowat funkcjonowanie catego
stworzenia na zasadzie harmonii z prawem mitosci. Wszechswiat dziata jak krag
dobroczynnosci, w ktérym kazdy element istnieje dla dobra innych. Jestesmy swiadkami
tego cyklu w naturze: promienie stoneczne ogrzewajg ocean, ktérego opary tworza
chmury; te z kolei spuszczajq deszcz na ziemie, formujac jeziora, rzekii strumienie, ktére
— powracajac do morza, aby ponownie rozpoczg¢ obieg w nieustannym kregu dobro-
czynnosci — przynosza po drodze zycie napotkanym roslinom i zwierzetom.

Rodliny produkujg tlen niezbedny dla Zycia zwierzat, a zwierzeta w zamian
wytwarzaja dwutlenek wegla niezbedny do zycia roslin. Prawo mitosci jest prawem
zycia. Nawet w przyrodzie, gdy ustaje ofiarnos¢, ustaje réwniez zycie. Zbiornik wodny,
w ktérym woda przestaje ptynaé, szybko podlega stagnacji i wszystko w nim zamiera.
Gdy zaniechamy oddychania, a tym samym dostarczania roslinom dwutlenku wegla, z
pewnoscig sami umrzemy. Zyjemy dzieki dawaniu i dziataniu dla czyjego$ dobra. Ludzie,
ktérzy akceptuja i wprowadzajg prawo mitosci w zycie, chronia sie tym samym od ztego.
Ale gdy jestesmy nastawieni jedynie na pobieranie, powoli obumieramy. Kiedy przesta-
jemy dawac z siebie, odcinamy sie od zrddfa btogostawienstw, czego nieuniknionym
nastepstwem jest nieodwracalna smier¢.

Kwiaty wytwarzajg pytek dla pszcz6t, a pszczoty w zamian zapylajg kwiaty, zwieksza-
jac tym plony owocoéw. Drzewa obdarzajg orzechami wiewidrki, ktére nie tylko zywig
sie nimi, ale rowniez roznosza i zagrzebuja orzechy, pomnazajgc w ten sposéb ilos¢
zasadzonych drzew. Prawo mitosci jest prawem ofiarnosci — prawem zycia.
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Wychodzac ze stwdrczych ragk Boga swiat byt doskonaty, a cata przyroda w petni
objawiata Jego odwieczne prawo mitosci. Lecz wraz z wkroczeniem grzechu na s$wiat,
antagonistyczna zasada zainfekowata przyrode i zamglita wyrazny obraz Bozej mitosci.
Kiedy grzech — prawo egoizmu — znieksztatcit prawo mitosci w przyrodzie, koniecznym
byto dla Boga udostepnienie ludzkosci swojego Stowa w pisanej formie, abysmy mogli
wyraznie dostrzec oraz zrozumied dziatanie tej Swietej zasady.

Ci, ktérzy studiujg przyrode bez oparcia o pisane Stowo Boze, czesto nie dostrzegaja
genialnego planu Bozego, lecz koncentruja sie na badaniu infekcji, ktéra skazita Jego
piekne stworzenie. Przyrodnicy i naturalisci czesto okreslajg te infekcje za pomoca styn-
nej frazy ,prawo przetrwania najsilniejszych”, co jest prawem egoizmu. Karol Darwin
nie byt autorem tej zasady; zaobserwowat on jedynie egoistyczne motywy wystepujgce
w przyrodzie i szpecace doskonate dzieto Boze, jednak nie udato mu sie uchwyci¢
rzeczywistego znaczenia tych spostrzezen.

W podobny sposdb psychiatrzy i psycholodzy badajgcy ludzkie zachowanie skupiajg
sie gtéwnie na infekcji niszczgcej ludzkos¢ i twierdza, ze jest ona rzeczg ,naturalng”.
Freud, zarzuciwszy wiare w Boga, popetnit tragiczny btad wnioskujac, ze centralng sita
w zyciu ludzkim jest ‘id’, ktére w rzeczywistosci jest jedynie infekcjg egoizmu. Pomijajac
pisane Stfowo Boze oswiecajgce umysti umieszczajgce obserwacje wyniesione z badania
ludzkiej natury w odpowiednim kontekscie, wielu ludzi wierzy, ze zakazenie niszczace
ludzkos¢ jest normalng, a zatem akceptowalng czescig naszego bytu.

Wyobraz sobie, ze mieszkasz w afrykanskiej wiosce, gdzie wszyscy sg zakazeni
wirusem AIDS, ale nikt nigdy nic nie styszat na temat tej choroby. Kazde dziecko rodzi
sie nig zarazone, a kazdy dorosty cierpi z powodu jej dewastujacych skutkow. Wszyscy
sg Smiertelnie chorzy i powoli umierajg. Wioska ta zostaje odcieta od catej reszty Swiata,
a w miare uptywu dekad, nowe pokolenia nawet nie pamietajg, jak wyglada ludzkie
zycie wolne od wirusa AIDS. Sposrdd nich powstajg przyrodnicy obserwujgcy zycie
ludzkie. Czy nie mogliby btednie wywnioskowad, ze infekcja jest naturalng czescig zycia?
Czy nie mogliby, wraz ze wszystkimi mieszkaricami tego terenu uznag, ze jest to zupetnie
normalne?

Cata przyroda jest skazona. Jak powiedziat apostot Pawet, ,,Wszystko stworzenie
wespot wzdycha i wespdt boleje” (Rz 8,22) pod ciezarem grzechu, a wirusy s3 tego
doskonatym przyktadem. Prawo mitosci wyraznie wskazuje, ze wirusy nie byty czescia
Bozego stworzenia, bowiem dziatajg one wytacznie na zasadzie biologicznego egoizmu.
Wirus to mata czes$¢ kodu genetycznego (DNA lub RNA), nie majaca nic do zaoferowania,
czerpigca jedynie wtasne korzysci. Gdy wirus dostanie sie do wnetrza zywiciela,
przejmuje kontrole nad maszynerig komérek oraz powoduje, ze komérki zaczynajg
produkowac coraz wiecej jego replikacji (proces rozpowszechniania swojej podobizny
oraz samowywyzszenia). Dziatanie wirusa staje sie tak rozlegte, ze jesli nie zostanie
powstrzymane, wirus usmierci zywiciela a nastepnie sam siebie, bo nie ma juz nic wiecej
do spozycia. Co za trafny przyktad niezatamowanego postepu grzechu w naszym zyciu!
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Biate krwinki natomiast s czescig Bozego stworzenia oraz dziatajg na zasadzie
mitosci — poswiecania sie dla dobra innych. Kiedy infekcja dostanie sie do ciata, biate
krwinki dobrowolnie poswiecajg sie, aby nas ratowac. Jakiz kontrast pomiedzy mitoscia
a egoizmem mozna dostrzec nawet na poziomie komérkowym!

Istoty ludzkie sg zarazone samolubstwem, totez Bozym planem jest usuniecie egoi-
zmu jako gtéwnego motywatora ludzkiego umystu, oraz odtworzenie swojego prawa
mitosci i wolnosci jako centralnej zasady dziatania umystu. Jesli uzdrowienie umystu nie
nastgpi, nieuniknionym wynikiem bedzie wieczna $mierc.

Cho¢ cata ludzkos¢ jest obecnie zarazona egoizmem, Bég nie zostawit nas samych
sobie w bezradnym zmaganiu sie z tg chorobg. Dat nam pisane Stowo i swojego
Jedynego Syna, by ujawni¢ nam swdj plan leczenia i przywrécenia nas do doskonatego
stanu duchowego zdrowia. Czytajac przestanie od Stwércy, mozemy rozwing¢ zdolnosci
rozrézniania pomiedzy zakazeniem a doskonatym Bozym planem dla Stworzenia, oraz
w inteligentny sposdéb podja¢ decyzje wspotpracy z Nim nad uzdrowieniem i trans-
formacja swojego wtasnego zycia.

Przestepowanie prawa mitosci prowadzi do smierci

Czy zastanawiates sie kiedys, dlaczego Bég ostrzegt Adama, ze jesli zje owoc z Drzewa
Wiadomosci Dobrego i Ztego, to umrze? Bdg ostrzegt go wiasnie ze wzgledu na prawo
mitosci — zasade ofiarnosci, na ktérej opiera sie zycie. Nieunikniong konsekwencjg zycia
W sprzecznosci z prawem mitosci jest Smierc: nie z reki groznego, msciwego Boga, ale
poniewaz tamanie prawa mitosci odcina cztowieka od Zrédta zycia i btogostawienstwa,
bez ktérego zycie po prostu nie moze istnie¢. Podobnie jak zbiornik wodny odizolowany
od zrédta zaopatrzenia ulegnie stagnacji i stanie sie martwy, tak ludzki umyst odciety od
Boga bedzie skazany na pewne zginienie.

Adam otrzymat w posiadanie cata planete z wyjatkiem jednego drzewa i jego owo-
céw. Owoce tego drzewa byly zastrzezone, totez Bég pouczyt Adama i Ewe, by ich nie
spozywali. Natomiast wszystko inne — za wyjagtkiem tego jedynego drzewa — byto im
dane na wiasnos¢. Gdyby pierwsza para ludzka cenita Bozg mitos¢ i pragneta te mitosé
odwzajemni¢, czy okradliby Boga? Czy wzieliby to, co do nich nie nalezato? Czy moze
raczej respektowaliby Jego wiasnos¢ i powstrzymali sie od jedzenia owocu, ktéry byt im
niezalecany?

Mitos¢ to dziatanie w najlepszym interesie innej osoby, niezaleznie od tego, jakie
mamy uczucia. Jest to zasada dawania, a kradziez ewidentnie narusza te zasade.
Kradziez jest przeciwiedstwem mitosci — przeciwienstwem dawania: jest braniem,
zagarnianiem, gromadzeniem. Natychmiast po ztamaniu prawa mitosci poprzez wziecie
dla siebie i zagarnianie w celu wzniesienia sie na wyzszy poziom, Adam ulegt zmianie.
Zamiast oczekiwanego wznioslejszego i szlachetniejszego stanu egzystencji doswiadczyt
leku, a przy tym jego zdolnosci mitowania zostaty uposledzone.

Poprzez zjedzenie owocu Adam zerwat jednos¢ z Bogiem. Wybrat zasade wynoszenia
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samego siebie, samolubstwa i chciwosci, co zajeto miejsce prawa mitosci w jego umysle,
zamykajac tym samym droge nieskoriczonego, obfitego strumienia mitosci ptynacej z
serca Boga. Bog nadal go kochat, lecz Adam nie miat juz miejsca w sercu dla Bozej mitosci.

Gdy Adam przestgpit prawo mitosci, caty jego charakter ulegt wypaczeniu.
Samolubstwo wstgpito w miejsce ofiarnej mitosci, dawania z siebie i dobroczynnosci, a
wtasne potozenie, problemy oraz nowe okolicznosci natychmiast staty sie gtéwnym
punktem jego zainteresowania. Ogarneta go trwoga. Jego zdolno$¢ rozumowania
zostata zaburzona, sumienie poturbowane, a uczucia zaczety kontrolowac jego wole.
Zasada ,przetrwania najsilniejszych” zdominowata jego umyst, a on sam uciekt i schowat
sie, obwiniajac Ewe za sytuacje, w ktérej sie znalazt (zob. Rdz 3,12). Adam utracit
zdolnos¢ kochania, a bez Bozej interwencji, jego stan bytby nieuleczalny — wiodacy do
wiecznej Smierci.

Domino destrukcji

Przestapienie prawa mitosci wywotuje natychmiastowg lawine przewidywalnych kon-
sekwencji — podobnie jak popchniecie pierwszego klocka domina powoduje przewra-
canie sie wszystkich pozostatych, skutkujgc nieuniknionym zburzeniem catosci. Gtéwna
konsekwencja przekroczenia prawa mitosci jest uszkodzenie zdolnosci do kochania:
dawanie nie jest juz dla nas rzeczg naturalng, lecz zaczynamy kierowac sie egoistycznym
pozgdaniem zysku.

tamanie prawa mitosci nie tylko uszkadza umystowe kompetencje zwane
rozsqdkiem i sumieniem, ale réwniez wzbudza w nas poczucie winy. Doswiadczamy
stanu samooskarzenia w postaci strachu, leku oraz niepewnosci, co paralizuje zdolnos¢
do jasnego myslenia. Jednak zamiast przyznac sie, ze problem lezy w nas samych,
niestusznie obwiniamy Boga i prébujemy ukry¢ sie przed Nim. Nie chcac przyznaé, ze
jestesmy wewnetrznie chorzy i umierajacy, wielu zywi przekonanie, ze to Bég chce nas
ukara¢. Takie btedne pojecie sktania nas do zamkniecia umystu przed potokiem mitosci
ptynacej od Pana Boga. Bez Jego interwencji, nasz stan bytby nieuleczalny. Dlatego tez
Pan Bog zestat swego Syna, by odbudowac w nas zaufanie oraz usung¢ z umystu strach
i watpliwosci, umozliwiajgc nam przez to dobrowolng, nieprzymuszong kooperacje
majaca na celu uzdrowienie nas.

Musimy réwniez pamieta¢, ze nawet jesli nasze serce byto wypetnione mitoscig Bozg
w przesztosci, to z chwilg, kiedy przestajemy kochac i poswiecac sie dla dobra innych,
zarowno serce jak i umyst stopniowo zaczynajg twardnie¢, staja sie coraz bardziej
samolubne, i ostatecznie obumierajg. Widzimy to wyraznie w historii zycia Adama.

Zauwazmy, co sie dzieje z wodg przeptywajgcg w rurach w twoim domu. Obficie pty-
nac ze zrodta zaopatrzenia woda jest czysta i Swieza. Co sie jednak stanie, jesli zakrecisz
wszystkie krany i odetniesz mozliwos¢ jej przeptywu? Niezaleznie od tego, jak Swieza
byta woda gdy dotarta do budynku, ulegnie teraz stagnacji — nie dlatego, ze wodociagi
przestaty pompowaé, ale dlatego, ze kurki sg zakrecone, co skutecznie zapobiega dalszej
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dostawie swiezej wody. W podobny sposdb, gdy przestajemy mitowac oraz dawac z sie-
bie, zamykamy serca i umysty, powstrzymujac tym samym przeptyw bezgranicznego
strumienia Bozej mitosci. Nasz rozwdj jest mozliwy jedynie poprzez zaakceptowanie
Jego obfitej mitosci i umozliwienie jej przeptywu przez nas do innych ludzi.

Wiekszej mitosci...

Chrystus Pan oznajmit: , Nikt nie ma wiekszej mitosci od tej, gdy ktos zycie swoje
oddaje za przyjaciét swoich.” (J 15,13 BT). Dlaczego poswiecenie wtasnego zycia jest
nazwane ,najwiekszg mitoscig”? Poniewaz oddanie wtasnego zycia aby ratowac kogos
innego jest zdecydowanie najwznioslejszym wyrazem samoposwiecenia. Mitos¢ to pro-
ces dawania — doktadne przeciwienstwo brania, zagarniania lub ubiegania sie jedynie o
wtasne korzysci. Ludzie przywigzani do swoich ddébr stajac twarzg w twarz ze $miercig
chetnie oddaliby wszystko celem ratowania zycia. Gdy ktos jest wiec gotow oddac
wtasne zycie za kogos innego, to z pewnoscig nie bedzie skapit zadnych materialnych
Srodkdéw, poniewaz mitos¢ wyparta egoizm z jego serca.

Dziesiecioro Przykazari a DNA

Zasada egoizmu prowadzi odwieczng walke z zasadg mitosci. Samolubstwo, auto-
promocja i samowywyzszenie przeciwstawiajg sie Bozym metodom mitosci i wolnosci.
Bdg stworzyt naszg planete, a szczegdlnie ludzkosé, celem zobrazowania swojego prawa
— swojej metody kierowania wszechswiatem. Prawo mitosci i wolnosci mozna w petni
zrozumieé jedynie wtedy, gdy ich oddziatywanie jest widoczne w zyciu inteligentnej,
zywej istoty. Czytanie prawa wypisanego na kamieniu nigdy nie ujawni jego prawdziwej
natury. Trzeba zobaczy¢ je w akcji, by je w petni pojac i docenic.

Jakis czas temu styszeliSmy w wiadomosciach o prawnych potyczkach dotyczacych
wystawiania tablic z Przykazaniami na widok publiczny. Niektdrzy uwazajg, ze Dziesie-
cioro Przykazan to najbardziej autorytatywna reprezentacja prawa Bozego. Osoby te
maja jednak btedne zrozumienie Jego prawa. Dziesie¢ Przykazan to tylko transkrypcja
Bozego prawa mitosci i wolnosci — przyémiona namiastka jego wspaniatej petni.

Dziesiecioro Przykazan to jakby kod DNA. Prawda jest, ze poprzez udokumentowa-
nie specyficznej sekwencji kodu DNA bedziemy mieli doktadny zapis niektérych aspek-
tow danej osoby, ale czy poprzez studiowanie kodu DNA dowiemy sie wszystkiego o tej
osobie — jak brzmi jej gtos czy Smiech, jaki ma wyraz twarzy, jak ciepty jest jej uscisk?
Podobnie Dziesie¢ Przykazan to tylko przymglone odbicie Bozego prawa mitosci i wol-
nosci. Samo studiowanie Dekalogu nigdy nie ujawni petni wspaniatosci Bozego prawa,
dlatego tez, aby je zrozumieé, musimy zobaczy¢ jego zastosowanie w zyciu.

Bog stworzyt ludzkos¢ jako skarbnice swojego zywego prawo mitosci. Dopiero po
upadku cztowieka w grzech, kiedy Boze prawo mitosci nie byto juz zapisane w sercach i
umystach ludzkich, wyrycie prawa na kamieniu stato sie koniecznoscig, aby otworzy¢
nam oczy na nasz rzeczywisty, beznadziejny stan. Bozym planem jest natomiast
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odrestaurowanie prawa mitosci i wolnosci w naszych sercach i umystach. Odnoszac sie
do nowego przymierza, autor listu do Hebrajczykéw, cytujac Jeremiasza, méwi:
»Takie zas jest przymierze, ktére zawre z domem lzraela po uptywie owych dni,
mowi Pan: Prawa moje wioze w ich umysty i na sercach ich wypisze je.” (Hbr
8,10 BW).

Braterska mitos¢

Cho¢ grzech zeszpecit stworzenie do tego stopnia, ze nietatwo juz w nim dostrzec
odzwierciedlenie Bozej mitosci, mozemy jeszcze ujrzeé jej wyblakte odbicie w mitosci
pomiedzy rodzicami a dzie¢mi lub pomiedzy rodzeristwem, przyjaciétmi czy wspétpra-
cownikami. Braterska mitos¢, spotykana w codziennym zyciu, jest mitoscig najbardziej
zblizong do mitosci Bozej, jako ze Bog stworzyt rodzine celem odzwierciedlenia zwigzku
istniejgcego pomiedzy poszczegdlnymi osobami Tréjjedynego Boga (Bogiem-Ojcem,
Bogiem-Synem, oraz Duchem Swietym), a takze pomiedzy Bogiem a stworzeniem.

Mitos¢ pomiedzy rodzicami powinna by¢ tak intymna, bliska i poufna, by obydwoje
mogli dojs¢ do jednosci umystu, serca, celu, usposobienia i woli, a takze stac sie dla
siebie zaufanymi, cennymi powiernikami oraz przyjaciétmi. Niestety, egoizm sprawit, ze
nawet najbardziej harmonijne matzeistwo stato sie jedynie zamglonym odbiciem
mitosci i jednosci istniejacej pomiedzy osobami odwiecznej Swietej Tréjcy.

Tuz poza zwigzkiem rodzicielskim sg dzieci — rezultat oraz wyraz mitosci rodzicow.
W trakcie rozwijania wzajemnej mitosci rodzice facza sie we wspdlnym celu, i w akcie
wzajemnego oddania dajg poczatek swojemu potomstwu. To nowe stworzenie — twor
wzajemnej mitosci — staje sie gtéwnym przedmiotem ich wspdlnego zainteresowania,
troski i czutosci.

Rodzice nastepnie poswiecajg wtasne zasoby celem zapewnienia zdrowia i dostatku
swoim dzieciom. Obrazuje to stata troske Ojca, Syna i Ducha Swietego o zaopatrzenie
Ich stworzenia we wszystko co potrzebne. W taki sam sposéb jak rodzice poswieciliby
sie, by ratowac swoje dziecko od skutkéw choroby, Bég poswiecit samego siebie, aby
ratowacd i ocali¢ ludzkos¢.

Zgodnie z Bozym planem, jednosci w zwigzku matzeriskim miat towarzyszy¢ trwaty
pokdj ducha, ciggte zaufanie, oraz uczucie szczerej radosci i zadowolenia. Uczucia te nie
miaty by¢ jednak celem samym w sobie, ale pieknym rezultatem poswiecenia, dzielenia
sie, altruizmu i wzajemnej troskliwosci.

Poniewaz Adam nie sprostat roli powierzonej mu jako najdostojniejszej formie
stworzenia — by zaprezentowac Boze prawo mitosci i wolnosci, ktére miatoby ujawnic
obserwujgcemu wszechswiatu Boze metody i zasady — Bog obrat inny sposdb, by ukazaé
nam siebie oraz swoje zywe prawo. Bog stat sie jednym z nas, a w ludzkiej postaci stat
sie uosobieniem swojego prawa, demonstrujgc jego szerokos¢, wysokos¢, gtebokosc¢ i
nieskoniczonos¢. Chrystus objawit catemu obserwujagcemu stworzeniu Boze metody
kierowania wszechswiatem — swoim zyciem objawit istote Boga.
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Mito$¢ uzdrawia

Bog pragnie wspdtpracowac z istotami ludzkimi — zniszczonymi przez grzech, zrodzo-
nymi z naturalnymi sktonnosciami ku zainteresowaniu przede wszystkim sobg, zarazo-
nymi prawem egoizmu — by odbudowaé w nas swoje prawo mitosci i wolnosci. Bozg
intencjg jest umieszczenie tego prawa w naszych umystach nie tyle jako idei do
zaakceptowania, ale raczej w celu odtworzenia w nas petni swojego wizerunku, abysmy
mogli sta¢ sie zywymi przewodami Jego wielkiej mitosci. Prawo mitosci przeniknie
woéwczas catg naszg istote i stanie sie Zrodtem wszelkiej motywacji. Bog usituje podnies¢
nas z upadtego, egoistycznego stanu trzymajgcego nas w niewoli strachu, niepewnosci
oraz zwodnych uczué, abysmy ponownie mogli zajaé¢ szlachetng pozycje w Bozej
hierarchii stworzenia. Poprzez usuniecie egoizmu z naszych umystéw, odbuduje On w
nas swoje zywe prawo mitosci i wolnosci. Kazdy z nas bedzie mégt sie ponownie staé
inteligentnym, samorzadnym, poswieconym przyjacielem Boga — zywa skarbnicg Jego
wspaniatego prawa mitosci i wolnosci.
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Falsyfikaty mitosci

atuje, ze kiedy bytem mtodszy, nie wiedziatem o istnieniu prawa mitosci i wolnosci
Zopisanego w poprzednich kilku rozdziatach. Gdybym byt tego swiadomy, moégtbym
unikngé¢ wiele bdlu i cierpienia. Ale niestety, jak wiekszos¢ ludzi nie rozumiatem czym
jest mitos¢, dlatego podejmowatem decyzje, ktérych pdzniej gorzko zatowatem. Podob-
nie do wielu innych przyjatem falsyfikat, i jako rezultat tego rodzaju pomyiki zaréwno
sprawitem jak i doswiadczytem catego szeregu niepotrzebnych przykrosci. Tych, ktérych
zranitem zamiast okaza¢ im mitos¢, z catego serca przepraszam. Gdybym tylko mogt
zmienic historie oraz cofnac czyny, ktére wywotaty bél, uczynitbym to, ale niestety, jest
to niemozliwe. Dlatego teraz robie wszystko, co moge: ucze sie na wiasnych btedach,
naprawiam to, co da sie naprawic, i dzieki tasce Bozej dziele sie swoimi odkryciami, aby
pomdc innym. W obecnym rozdziale bedziemy bada¢ falsyfikaty mitosci oraz czynniki
blokujgce petnie uzdrawiajgcej mocy Bozego prawa mitosci i wolnosci w naszym zyciu.

Mitos¢ nie polega na kontrolowaniu innych

Dzwonienie pagera wytrgcito mnie ze snu. Wyswietlony numer byt mi dobrze znany:
byt to Oddziat Intensywnej Opieki Medycznej w Szpitalu Hamiltona w Dalton, w stanie
Georgia. Kiedy oddzwonitem, pielegniarka poinformowata mnie, ze wtasnie przyjeli mto-
dego cztowieka o imieniu Jerry, ktéry prébowat odebraé sobie zycie przedawkowujac
leki. Szpital wzywat mnie do oceny ryzyka wystgpienia ponownej préby samobdjcze;j.

Kiedy przyszedtem do szpitala, Jerry lezat w tézku, z catym szeregiem przewoddw
EKG krzyzujacych sie na jego klatce piersiowej. Igta w zyle lewego przedramienia podta-
czona byta do pompy infuzyjnej, ktérej monitor rownomiernie dawat przyttumiony
sygnat w tle. Roztwér z wegla drzewnego, ktéry podano mu do wypicia celem zneutra-
lizowania efektu przedawkowanych lekéw pokolorowat mu zeby na czarno, zostawiajac
réwniez plamy na policzku oraz szpitalnej koszuli. Witosy miat przettuszczone i
rozczochrane, a twarz nieogolong i nieumyta.

Po kilku minutach pogawedki w celu nawigzania kontaktu, spytatem:

— Co wydarzyto sie w pana zyciu, ze doprowadzito to az do préoby samobéjstwa?

Jerry zaczat ptakac i powiedziat mi, ze zona od niego odeszta.

— Chce, zeby do mnie wrdcita! Zeby zatowata, ze odeszta i postanowita wrdcic...
Za bardzo jg kocham, by pozwoli¢ jej odejs¢... Powiedziatem jej, ze jesli mnie opusci,
popetnie samobdjstwo!

— Dlaczego miatby pan odbierac sobie zycie, jesli Zzona nie chce wiecej z panem by¢?

— Bo jg kocham!
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Podczas gdy Jerry darzyt swojg zone silnym uczuciem, jego zachowanie wcale nie
odzwierciedlato mitosci, natomiast naruszato zaréwno prawo mitosci jak i prawo
wolnosci. Obiektem jego uwagi nie byto dobro, zdrowie oraz szczescie zony, ale wiasne
Ja. Motywowany byt nie mitoscig, ale egoizmem. Jesli zona pozostataby z nim jedynie z
obawy, ze mégtby sobie zrobi¢ krzywde w przypadku jej odejscia, jej mitos¢ do niego
szybko by wygasta, a w jej miejsce wzbudzitaby sie uraza i niezadowolenie.

Stowo ,,mitos¢” ma tak wiele znaczen...
Prawdziwa mito$¢ trudno jest odnalezé, poniewaz istnieje wiele falsyfikatéw, ktére
staraja sie jg podrobic. Jezyki wspotczesne jeszcze bardziej utrudniaja sprawe, oferujac
nieskoriczong ilo$¢ znaczen i konotacji stowa ,mitos¢” czy tez , kocham”. ,Kochamy”
swoje samochody, ,, kochamy” ogladac filmy, , kochamy” druzyne sportowa. Ten rodzaj
,mitosci” jest niezwykle egocentryczny i moze bytoby bardziej wiasciwie nazwac go
»Pprzywigzaniem” czy ,identyfikowaniem sie” z czyms lub kims.

Nasze zamitowanie do obiektéw lub czynnosci wywodzi sie z pragnienia samo-
zadowolenia czy wyniesienia samego siebie. Dlaczego , kochamy” swojego Mercedesa?
By¢ moze dlatego, ze dobrze sie dzieki niemu czujemy, bowiem podnosi nasz status.
Dlaczego , kochamy” swoje druzyny sportowe? Poniewaz przywigzujemy osobiste
poczucie usatysfakcjonowania wtasnego Ja (a nawet aspekt wiasnej wartosci) do ich
sukcesu. Zauwazmy jednak, w jaki sposéb kibice reaguja, gdy ich druzyna zaczyna przeg-
rywac: im bardziej , kochajg” swoja druzyne, tym bardziej niekochajacy staja sie wobec
niej! Taka , mitos¢” jest materialistyczna, egocentryczna oraz przejsciowa, i oczywiscie
nie ma nic wspdélnego z mitoscig Boza.

Erotyka
,,Kiedy pozgdanie - odrzuciwszy rozsqdek i obezwtadniwszy
roztropnos¢ prowadzqcg do prawosci — nastawione jest
na pogon za przyjemnosciq inspirowangq przez piekno;

gdy pod wptywem podobnych mu pragnieri zostaje
gwattownie pchniete w kierunku piekna w cielesnej formie,

wdwczas przybiera imie tego gwattownego ruchu,

i nazywane jest mitosciq.”
—Sokrates

Taka forma irracjonalnej, emocjonalnej, zmystowej ,mitosci” jest mitoscig erotyczna.
Czesto odnosi ona sukcesy w wabieniu ofiar w swojg zgubng sieé. Ale czy prawdziwa
mitos$¢ odtraca zdrowy rozsadek i nie liczy sie z roztropnoscia (trafnym osadem)?
Erotyka oferuje wiele falsyfikatéw mitosci, a miedzy innymi pornografie, réznego ro-
dzaju perwersje oraz zmystowe namietnosci. Erotyczna ,,mitos¢” jest réwniez podstawa
zdrady matzenskiej, niezaleznie od tego, jak solennie osoby zaangazowane w cudzoté-
stwo twierdzg, ze ,,sq w sobie zakochane”. Prawdziwa mitos¢ nigdy nie wyrzadza szkody
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i nie zabija, oraz nie ucieka sie do oszustwa, zdrady czy wykorzystywania bliznich.
Kiedy przyjrzymy sie nieco blizej to zauwazymy, ze erotyka — cho¢ jest niezwykle
skuteczna w naktfanianiu ludzi do uczestniczenia w niej — rzadko jest uwazana za praw-
dziwg mito$¢, nawet przez tych, ktérzy jg praktykuja. Dowodem na to jest fakt, ze
wiekszos¢ ludzi angazujgcych sie w erotyzm w pewnym sensie wstydzi sie tego faktu i
stara sie go ukry¢. Nie spotkatem ani jednego ojca ktéry by dumnie opowiadat swoim
dzieciom, ze chodzi na pokazy striptizu albo ze natogowo oglada filmy pornograficzne.
Podobnie tez zadna z matek w podekscytowaniu nie méwi swoim dzieciom, ze zdradza
ich ojca z kims$ innym. Erotyczna , mitos¢” nieczesto jest mylona z prawdziwg mitoscia.

Zaleznos¢
Istnieje natomiast inny falsyfikat, czesto uwazany za prawdziwg mitos¢, ktéry jest naj-
bardziej destruktywny sposréd wszystkich imitacji. Jest tak doskonale zakamuflowany,
ze wiele 0s6b faktycznie utozsamia go z prawdziwg mitoscig. Ten falsyfikat znany jest
jako zaleznos¢.

Zaleznos$¢ jest relacjg oparta nie na wzajemnej mitosci i szacunku, ale na Ignieciu do
kogos celem zaspokojenia swoich egoistycznych potrzeb. Zaleznos¢ wystepuje wtedy,
kiedy ktos szuka w innej osobie Zrdédta oraz zaspokojenia silnych wewnetrznych
pragnien, takich jak pokdéj ducha, bezpieczenstwo, zaufanie, dobre samopoczucie albo
poczucie wtasnej wartosci. Opieranie zwigzkdw na tego rodzaju wewnetrznych
pragnieniach powoduje zaburzenie zdolnosci do dawania z siebie, jako ze pozadanie
relacji motywowane jest jedynie wtasnymi potrzebami.

W zaleznych relacjach uczucia sg bez watpienia bardzo intensywne, ale na ogét réw-
niez kaprysne i niestabilne. Relacje tego typu podobne sg do kolejek gérskich — zawsze
balansujg pomiedzy skrajnymi wzlotami i upadkami. Zalezny zwigzek zazwyczaj charak-
teryzuje sie goraca namietnoscig i podnieceniem, a nastepnie skrajng drazliwoscig i
ktétniami przeplecionymi od czasu do czasu okresami pokoju.

Poniewaz ludzie w tego rodzaju zwigzkach sg uzaleznieni, potrzebuja kogos kto
mégtby im zapewnié wewnetrzne bezpieczenstwo oraz dobre samopoczucie. Bedg za-
tem wywierac presje na partnerze celem kontrolowania go i utrzymania relacji. Skoro
takie zachowanie jest famaniem prawa wolnosci, zawsze bedzie prowadzito do buntu
tej drugiej osoby. Strona zalezna postrzega ten bunt jako zagrozenie utracenia partnera
lub bycia porzuconym, wiec jej poczucie braku bezpieczeristwa wzrasta, co prowadzi do
jeszcze wiekszej potrzeby kurczowego trzymania sie i kontrolowania partnera. Rezulta-
tem jest btedne koto staczajgce sie wolno po réwni pochytej.

Matzenstwo Jerrego byto takim wtasnie zwigzkiem — charakteryzujgcym sie inten-
sywnymi uczuciami namietnosci i pragnien, oraz podazajaca za nimi manipulacjg i
kontrolingiem — ktdre przy rozpadzie ich matzeristwa zaowocowaty przewidywalnym
zanikiem wtasnej osobowosci Jerrego.
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Zaleznos¢ jest podobna do nurka marynarki wojennej

Przypomnijmy sobie scene przedstawiong w filmie ,Sita i honor”, z Kubg Gooding Jr.
i Robertem De Niro w rolach gtéwnych. Obydwaj byli nurkami dawnej marynarki
wojennej, ubrani w kostiumy ptywackie z podtgczonymi linkami zaopatrujgcymi ich w
tlen pochodzacy znad powierzchni wody. Znajdujac sie pod wodg w takiej sytuacji,
bytbys$ catkowicie uzalezniony od ludzi na statku. Co bys zrobit, gdyby ci powiedzieli, ze
jesli nie chcesz by¢ odciety od zrédta powietrza, to masz stang¢ na jednej nodze? Albo
czy miatby$s mozliwos¢ wyboru, jezeli chciatbys ptynaé w prawo, podczas gdy statek
skreca w lewo? Ta sytuacja Swietnie ilustruje uktady w relacji zaleznej, w ktorej
prawdziwa wolnos¢ nie istnieje, ale poniewaz potrzeby s3 tak wielkie, wigzemy swoje
intensywne uczucia z osobga, od ktérej jestesmy uzaleznieni.

Wyobraz sobie, ze zaczynasz tong¢ na znacznej gtebokosci, gdy ktos niespodziewa-
nie podaje ci rurke z tlenem. Czy nie docenitbys tej osoby? Czy nie zywitbys silnych uczué
w stosunku do niej? Czy nie chciatbys sie jej trzymac? Jak bys$ sie natomiast poczut,
gdyby ta osoba postanowita odejs¢ i zabraé ze sobg zaséb powietrza?

Poszczegdlne jednostki moga stad sie tak bardzo uzaleznione od pobierania emocjo-
nalnego wsparcia ze strony tych, na ktérych polegaja, ze zagrozenie utraty zrédta zao-
patrzenia odbierajg z takim samym lekiem i niepokojem, co nurkowie przy zagrozeniu
odciecia doptywu tlenu — wydaje im sie, ze lada moment zging. Poniewaz uczucie leku
jest tak silne, osoby w zaleznych zwigzkach popadajg w skrajnos¢, a pragnac utrzymacé
przy sobie osobe, od ktérej sg uzaleznione, podejmuja desperackie kroki by udowodni¢
jej swoja ,,mitos¢”. Gdy zapewnienia o uczuciach nie zostajg odwzajemnione, osoby uza-
leznione czesto groza wyrzadzeniem sobie krzywdy albo nawet skrzywdzeniem osoby,
na ktérej polegaja. Wszystko czynione jest po to, aby zachowa¢ kontrole nad osobg,
ktérej tak bardzo potrzebuja.

W takiej wtasnie sytuacji znalazt sie Jerry: przylgnat do swojej zony by zapewnic¢ so-
bie dobre samopoczucie. Bez niej poczucie pustki i utraty wiasnej indywidualnosci stato
sie tak silne, ze starajac sie utrzymac kontrole nad nig, gotéw byt zaryzykowaé wtasne
zycie. Ale jesli zona Jerrego miataby zosta¢ z nim jedynie ze wzgledu na jego grozby
popetnia samobdjstwa, stracitaby wolnos¢ osobistg i stataby sie zaktadnikiem jego
grézb. Ostatecznie wzbudzitoby to w niej nieched i bunt, a matzenstwo bytoby skazane
na niepowodzenie.

Zaleznos¢ przypomina bliznieta syjamskie
Przyjrzyjmy sie bliznietom syjamskim pofaczonym biodrami. Dla oséb wychowujgcych
sie tak od dziecka jest to stan normalny. W zyciu bliznigt syjamskich istnieje nieustanna
walka o kontrole, poniewaz jedno nie moze funkcjonowac bez drugiego. Sugestie sepa-
racji spotykajg sie z obawa i zaniepokojeniem ze strony blizniakéw, poniewaz zadne z
nich nigdy nie funkcjonowato niezaleznie. Kazde uwaza, ze straci czesc siebie, podczas
gdy w rzeczywistosci pozbeda sie jedynie niezdrowego przywigzania do drugiej osoby.
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Sam proces separacji jest bolesny —cho¢ nie destrukcyjny —ale w rezultacie doprowadza
do indywidualnego uleczenia, rozwoju i niezaleznosci.

Osoba w zaleznej relacji doznaje wiele podobnych objawdéw. Przy prébie zerwania
niezdrowego przywigzania osobnik moze mie¢ wrazenie, ze traci cze$¢ samego siebie,
totez jest niechetny do odseparowania sie. Gdy niezdrowe przywigzanie sie umocni,
przerwanie go moze by¢ traumatycznym przezyciem. Jednak odciecie niezdrowych
wiezi nie oznacza utraty drugiej osoby, a jedynie pozbycie sie zaleznos$ci oraz zwigza-
nego z nig brzemienia kontrolingu.

W przypadku blizniagt syjamskich, po rozdzieleniu mogg nadal przebywa¢ w swoim
towarzystwie, ale teraz majg wolny wybdr i nie sg zmuszone do przebywania razem.
Ponadto, po zerwaniu tego niezdrowego pofaczenia bliznieta syjamskie moga uczestni-
czy¢ w o wiele wiekszej ilosci czynnosci sprawiajacych im przyjemnos¢ niz kiedy byty
pofaczone: moga jezdzi¢ na tandemie, bawié¢ sie w chowanego, gra¢ w zbijaka, itd.
W podobny sposdb, gdy relacje zostajg pozbawione wzajemnej zaleznosci, maja mozli-
wos¢ sie wzmocnié, poniewaz poszczegélne osoby s3 w stanie zaangazowaé sie w
znacznie wiecej obopdlnie zadowalajacych zajec.

Zrédto zaleznosci

Zobaczmy teraz, jak dochodzi do zaleznosci.

WSszystkie dzieci majg naturalne, dane przez Boga pragnienie by¢ kochanymi i
akceptowanymi przez rodzicdw, co jest odzwierciedleniem mitosci i zaufania, jakie
powinnismy mie¢ w stosunku do naszego Niebiarnskiego Ojca. Niemniej jednak wszyst-
kie dzieci rodzg sie rowniez zainfekowane egoizmem, ktéry znieksztatca i uposledza
proces zaréwno doznawania jak i wyrazania zdrowego rodzaju mitosci.

W zaleznosci od licznych czynnikéw (obejmujgcych rodzicielstwo, temperament
dziecka, srodowisko, biologiczng charakterystyke dziecka, wtasne wybory dokonywane
przez dziecko oraz jego duchowe wychowanie) zakazenie egoizmem moze sie stopnio-
wo nasila¢, podczas gdy zdrowa mitos¢ moze nie mie¢ okazji sie rozwing¢. Najwieksza
odpowiedzialnoscig rodzicéw jest wychowanie dzieci w taki sposéb, by zaszczepi¢ w
nich zdrowa mitos¢ oraz wypleni¢ samolubstwo. Niestety, nie zawsze jest to osiggane.
Gdy zdrowa mitos$¢ sie nie rozwinie, a zamiast niej dominuje egoizm, wynikiem jest
czesto zaleznosc.

Zanim przejdziemy dalej, chciatbym wyjasni¢ tym, ktérzy by¢ moze zmagaja sie ze
zbuntowanymi dzie¢mi, jakie sg ich rodzicielskie obowiazki. Rodzice nie ponoszg odpo-
wiedzialnosci za wyniki zycia swoich dzieci. Sa oni natomiast odpowiedzialni za wtasne
zachowanie w roli rodzicéw. Poniewaz dzieci majg wolng wole, oraz dlatego, ze istnieje
wiele innych czynnikdw poza rodzicielstwem, rodzice nigdy nie s3 odpowiedzialni za
rezultaty, natomiast zawsze sg odpowiedzialni za swoje wtasne decyzje i czyny.

Mimo to wptyw rodzicéw jest jak najbardziej istotny i musi byé zawsze traktowany
powaznie. Niewtasciwe wychowanie bedzie destruktywne dla dzieci oraz utrudni im
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uksztattowanie zdrowych charakteréw. Jednak nawet wtedy, gdy wychowanie jest nie
tylko niezdrowe, ale wrecz szkodliwe dla dziecka, dziecko moze zosta¢ wyleczone z
urazéw odniesionych w wyniku niewtasciwego traktowania go oraz osiggnaé¢ petnie
zdrowej osobowosci. Dobre wychowanie nie gwarantuje dobrych wynikéw, ale
zapewnia znaczne korzysci w dgzeniu do osiggniecia pomysinych rezultatéw. Podobnie
zte wychowanie nie gwarantuje ztych skutkéw, jednak tworzy niekorzystne srodowisko
utrudniajace osiggniecie pozytywnych wynikdw.

Wszystkie dzieci pragng aprobaty i uznania rodzicéw. Jednak w rodzinach dysfunk-
cyjnych dzieciece pragnienie aprobaty nie zostaje zaspokojone we wtasciwy sposdb.
Podstawowg dysfunkcja jest niekwestionowany egoizm rodzicédw, ktdérzy zamiast
skwapliwie poswiecac sie by zaspokoi¢ potrzeby dziecka, oczekujg od dziecka spetnienia
ich rodzicielskich ambicji. Niedojrzaty, nieodpowiedzialny rodzic wysyta na przemian
sygnaty aprobaty i dezaprobaty, zupetnie dezorientujac dziecko oraz pobudzajac w nim
brak poczucia bezpieczenstwa. Sprzeczne sygnaty sprawiaja, ze dziecko nie moze
rozwing¢ zdrowego wewnetrznego poczucia wtasnej osobowosci, oraz zmuszajg je do
dalszego zabiegania o dowartosciowanie ze strony rodzicéw. Powoduje to przesadnie
intensywng tesknote dziecka za mitoscia, afirmacja oraz akceptacja.

Dziecko doktada wszelkich staran usitujgc zapewnic¢ sobie poczucie bezpieczenstwa
pod opiekuiczymi i wychowawczymi skrzydtami rodzicéw, a rodzic czesto wykorzystuje
to pragnienie jako okazje do bezustannego kontrolingu i manipulacji. Dziecko wzrasta z
potegujacym sie poczuciem niepewnosci, jego uczucia wobec rodzica stajg sie bardzo
mieszane, a intensywna tesknota za rodzicielskg afirmacja miesza sie z zalem i ztoscia.
Antagonistyczne uczucia wobec rodzica nastepnie przyprawiajg dziecko o poczucie
winy, ktéremu towarzyszy obawa, ze jesli wyrazi swoje uczucia gniewu i urazy, to straci
rodzica, w czego wyniku nigdy juz nie uzyska aprobaty, za ktdrg tak bardzo teskni.

Niestety w rodzinach dysfunkcyjnych dzieci nigdy nie otrzymuja upragnionej przez
nie afirmacji. Poniewaz maluchy idealizuja swoich rodzicéw — uwazaja ich za niemal do-
skonatych, posiadajacych jakoby nadprzyrodzone zdolnosci — to gdy rodzic odtraci
dziecko, dochodzi ono do jedynego mozliwego wniosku: ,Jesli moj rodzic jest doskonaty
i mnie nie akceptuje, to znaczy, ze co$ musi byé ze mna nie tak.” Dziecko nie jest w
stanie rozpoznac faktu, ze w rzeczywistosci problem lezy po stronie rodzica.

Przypusémy, ze wychodzisz z lokalnego sklepu i widzisz na parkingu 50-letniego
mezczyzne przeklinajgcego na piecioletnig dziewczynke, obrzucajgcego jg najgorszymi
wyzwiskami, jakie kiedykolwiek styszates. Czy od razu pomyslatbys: ,,Co za okropna
dziewczynka!”? Przenigdy! Natychmiast zorientowatbys sie, ze to ten facet ma problem.
Ale jakich uczué¢ doznaje przy tym dziecko? Jakie ma w danej chwili mysli, szczegdlnie,
jezeli ten cztowiek jest jej ojcem? Zbyt wielu ludzi przechodzi przez zycie jak ta
piecioletnia dziewczynka. llekro¢ kto$ odnosi sie do nich niestosownie, wierza, ze to z
nimi jest co$ nie w porzadku. Powréémy myslami do kobiety opisanej we wstepie tej
ksigzki — byt to jeden z Jej problemdw. Kto$ nie tylko obrazliwie J3 nazywat, ale réwniez
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traktowat w despotyczny sposéb. Nigdy nie zdawata sobie sprawy, ze to nie z nig byto
co$ nie tak, ale z cztowiekiem, ktory jg wykorzystywat.

Tego rodzaju szablon stuzacy do oszacowania siebie i innych bywa ustanawiany w
rodzinach dysfunkcyjnych jeszcze zanim dzieci rozwing umystowg zdolnos¢ do samo-
oceny, osgdu oraz wyciggania wnioskéw. Dlatego tez funkcjonujg one jedynie w obrebie
tego szablonu, nie zdajgc sobie nawet sprawy z istnienia jakiegokolwiek problemu.
Dysfunkcyjne zycie rodzinne uczy dzieci uzalezniania sie od czyjejs$ oceny lub opinii jako
barometru do pomiaru wiasnej wartosci. Bezwiednie akceptujg one fatszywe przeko-
nanie, ze czyjes opinie sg wazniejsze od prawdy.

W takich sytuacjach dzieci czujg sie w jakis sposéb niekompletne i doktadajg ogrom-
nych staran, aby uzyska¢ tak bardzo pozadang afirmacje, jednak — niestety — nigdy jej
nie otrzymuja. Bez wzgledu na to, jak wspaniale sg oceniane przez innych, nigdy nie jest
to dla nich w petni zadowalajace, poniewaz ich jestestwo jest uformowane w oparciu o
sprzeczne sygnaty dawane mu w dziecidstwie. Niestety, takie dzieci zazwyczaj s3
nieswiadome tego, ze wina lezy nie po ich stronie, ale w chaotycznym wychowaniu,
jakie otrzymaty. W rezultacie, staja sie niewolnikami znieksztatconego obrazu wtasnej
osobowosci.

Zaleznos¢ to jak dojenie byka
Wyobraz sobie, ze jestes$ na urlopie na farmie i masz wielkg ochote napic sie Swiezego
mleka. Wychodzisz wiec kazdego ranka, aby wydoi¢ byka. Bez wzgledu na to, jak bardzo
pragniesz mleka, byk nie moze dac ci czegos, czego nie posiada! Ale powiedzmy, ze nie
wiesz nic na temat zwierzat gospodarskich i nie masz pojecia, ze byki nie produkujg
mleka. Mozesz zatem dojs¢ do wniosku, ze przyczyng twojej porazki jest brak doswiad-
czenia, wiec wracasz dzien po dniu z nadziejg, ze uda ci sie uzyska¢ mleko.

Jestes sfrustrowany ciggtymi niepowodzeniami, ale nagle znajdujesz wyttumaczenie
na swéj paradoks: przypomina ci sie, ze czytates, ze byki nie lubig czerwonego koloru.
Uswiadamiasz sobie, ze za kazdym razem gdy prébowates wydoi¢ byka miates na sobie
czerwong koszulke, wiec zaczynasz ubierac sie w inne kolory — czarny, brazowy, zielony
czy niebieski. Jednak nadal nie ma mleka.

Nastepnie przychodzi ci na myél, ze zwierzeta lubig muzyke, wiec przynosisz ze sobg
sprzet stereo i puszczasz réznego rodzaju utwory, ale nadal nie ma mleka. Czasami
nawet bfagasz byka o mleko, ale bez rezultatu. Przynosisz mu specjalne przekaski i
odzywki, majac nadzieje, ze zmiana diety przyczyni sie do produkcji mleka, ale nic nie
pomaga — zadne twoje starania nie zdajg sie na nic.

Teraz jestes$ juz sie nie tylko sfrustrowany, ale rowniez zty. Masz ochote zastrzeli¢
byka, ale gdy przymierzasz sie do tego zamiaru, doznajesz eksplozji uczué i styszysz we-
wnetrzne wofanie, jak gwizd pedzgcego pociaggu: ,Jesli go zastrzele, nigdy nie bede mieé
mlekal!”, po czym zalewa cie straszne poczucie winy i caty proces zaczyna sie od nowa.

Na czym polega dylemat w powyzszym scenariuszu? Na niedostrzeganiu oczywistej
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prawdy: byki nie dajg mleka! Wielu moich pacjentéw ma trudnosci z zaakceptowaniem
faktu, ze ich rodzice po prostu nie sg zdolni do udzielenia im tak bardzo pozadanej
afirmacji, mitosci oraz akceptacji. Powoduje to, Ze s3 stale narazeni na manipulacje ze
strony rodzicéw oraz zyja w ciggtym niepokoju, jako ze wcigz wierzg, ze sedno problemu
tkwi w nich samych.

Zatézmy, ze byk w naszym przyktadzie jest inteligentny. Czy jest to mozliwe ze by-
kowi odpowiada cata ta twoja uwaga i specjalne traktowanie, totez wiedzie cie do prze-
konania, ze ktéregos dnia — jesli bedziesz sie starac ze wszystkich sit — moze uda ci sie
zdoby¢ troche mleka?

Niestety, wielu ludzi postepuje w taki wtasnie sposéb. Cho¢ sg egocentryczni do tego
stopnia, ze nie sg w stanie uzyczy¢ nikomu emocjonalnego wsparcia, to nadal cieszy ich
uwaga tych, ktérzy szukajg ich aprobaty, wiec dajg stronie zaleznej nadzieje, ze moze
pewnego dnia uda im sie skosztowac tak bardzo upragnionej mitosci i afirmaciji.

Powréémy na farme: jesli w koricu pogodzisz sie z faktem, ze byki nie dajg mleka,
czy to oznacza, ze juz nigdy nie zechcesz mie¢ nic do czynienia z owym bykiem?
Oczywiscie, ze nie, bo byk nadal moze by¢ uzyteczny przy ciggnieciu ptuga albo wozu.
Rdznica polega na tym, ze poniewaz niczego sie od niego nie spodziewasz, nie jestes
zakfadnikiem zwierzecia — nie jeste$ od niego uzalezniony.

Zaleznos¢ utrudnia tolerowanie czyjegos gniewu

Gdy nam na kims$ zalezy, trudno jest nam wytyczy¢ granice oraz przestac sie dostoso-
wywac i na wszystko zgadzaé, zwitaszcza gdy wiemy, ze dana osoba nie bedzie z nas
zadowolona. Czujemy sie bardzo nieporecznie, gdy kto$ sie na nas gniewa — nawet gdy
postepujemy stusznie — a tym bardziej, gdy rodzice uwarunkowali nas do pragnienia ich
dysfunkcyjnej aprobaty. Ignorowanie takich przeciwnosci moze wydawac sie tatwiej-
szym rozwigzaniem niz przeciwstawienie sie im, ale konsekwencje lekcewazenia sytua-
cji sg czesto o wiele gorsze, poniewaz problem przybiera na sile i na ogét wzrasta do
bardzo powaznych rozmiaréw zanim sie go w koricu rozpracuje.

Zalezno$¢ jest beznadziejnie niszczycielskim cyklem, jako ze taki stan jest niezgodny
z Bozym prawem mitosci i wolnosci. Jego niefortunnym wynikiem jest dalsze ostabianie
poczucia wiasnej wartosci, samooceny i pewnosci siebie oraz wzmagajaca sie potrzeba
zewnetrznego uznania i dowartosciowania. Z tego wzgledu osoby znajdujace sie w
zwigzkach zaleznych nadal pozostajg pustymi naczyniami potrzebujgcymi napetnienia
emocjonalng jatmuzng, jednak poniewaz nie majg mocy utrzymac zrédta wsparcia,
nigdy nie zaznaja prawdziwej stabilnosci ani wewnetrznego zadowolenia. Ci, ktérzy
zaspokajajg ich potrzeby, stajg sie zupetnie wyczerpani, dochodzg do granic wytrzy-
matosci, i nic wiecej juz nie moga z siebie da¢. Osoba uzalezniona traktuje utrate Zrédta
zaspokojenia swoich potrzeb jako odtracenie i reaguje na nie niesamowicie wrogo i
ztosliwie. Oto czym jest zaleznos¢ — doskonaty falsyfikat mitosci.
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Prawdziwa mitos¢ nie jest zjawiskiem naturalnym
Kiedy pytam swoich pacjentdw, jak okresliliby prawdziwg mitos¢, wielu z nich odpo-
wiada: ,To sie po prostu czuje.” Ale jak juz odkryliSmy, na uczuciach absolutnie nie
mozna polegaé, a ponadto, czesto sg one zwodnicze. Dowoddw nie musimy szukac
daleko. Wiekszos¢ z nas doswiadczyta w mtodosci mylnego przekonania, ze bylismy
dozgonnie zakochani, po czym zorientowalismy sie, ze bylismy w wielkim btedzie.

Prawdziwa mito$¢ nie jest wrodzonym przymiotem cztowieka. Jest ona przeciwien-
stwem naszych naturalnych, samolubnych pragnien, cech odziedziczonych genetycznie,
jak réwniez egoizmu oraz ‘id’. Prawdziwa mitos¢ to zasada robienia tego, co jest w naj-
lepszym interesie drugiej osoby; to zasada dawania — dobroczynnosci — niezaleznie od
tego, co w danej chwili odczuwamy.

Rodzice z pewnosciag pamietaja, jak zabierali swoje maluchy na szczepienie. Czy wy
albo dzieci mieliscie przy tym uczucie przyjemnosci? Ale mimo wszystko robiliscie to,
poniewaz wasz rozsqgdek i sumienie uznaty, ze zaszczepienie dziecka byto w jego najlep-
szym interesie. A poniewaz kochacie swoje dzieci, postanowilicie zezwoli¢ komus$ na
wbicie iglty w ramie dziecka, mimo ze powoduje to bdl. | chociaz bédl nie byt celem tego
zabiegu, byt jednak nieunikniony w trakcie szczepienia.

Czy nie podjeliscie przy tym ryzyka, ze wasz maluch moze nie zrozumie¢ waszego
postepowania we witasciwy sposdb? Jak mozna by sobie wyobrazié¢ szczepienie z per-
spektywy dziecka? ,,Mamo, tato, dlaczego to robicie? Dlaczego pozwalacie zeby mnie
kto$ krzywdzit? Nie kochacie mnie?”

Jednak wtasnie ze wzgledu na mitos¢ do swoich dzieci byliscie gotowi by¢ Zle zrozu-
mianymi dokonujgc czegos, co w waszej opinii bytlo w najlepszym interesie dziecka,
nawet jesli towarzyszy¢ temu miatyby negatywne uczucia. Tak wiasnie dziata mitos¢:
czasami jest przyjemna, a czasami bolesna, lecz zawsze leczy, zawsze chroni, zawsze
buduje; nigdy nie niszczy, nigdy nie szuka wiasnych korzysci. Prawdziwa mitos¢ nie
kieruje sie uczuciami.

Mitos¢ czyni to, co stuszne
Popatrzmy na Chrystusa w Ogrodzie Getsemane. Miat niedtugo zawisng¢ na krzyzu, w
najwiekszym akcie mitosci jaki kiedykolwiek widziano w historii wszechswiata. Jakie
miat wéwczas uczucia? Byt w agonii ducha; byt udreczony i peten cierpienia (zob.
Mt 26,36-44; Mk 14,32-42; £tk 22,39-46). Gdyby opierat swojg dziatalnos¢ na uczuciach,
nigdy nie zdecydowatby sie na krzyz. Mitos¢ nie jest uczuciem, ale dziataniem czy
czynieniem czego$ pomimo uczué.

Kiedy kogos$ kochamy, bedziemy gotowi zaryzykowa¢ bycie niezrozumianymi w mo-
mencie czynienia czegos, co jest w najlepszym interesie tej osoby. Bdg znajdowat sie w
tego rodzaju sytuacji raz po raz w historii Starego Testamentu. Wielokrotnie musiat pod-
nosi¢ gtos, aby przywota¢ uwage swoich niesfornych dzieci, poniewaz kochat ich i nie
chciat dopusci¢ do ich samowyniszczenia. Zauwazmy jednak, jak wielkie ryzyko Pan Bég
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podejmowat. Wielu mogtoby wywnioskowaé, ze jest On Istotg surowg, msciwg, arbi-
tralng, wymagajaca swojego rodzaju przebtagania. | faktycznie, wielu ludzi orzekto, ze
Bog jest wihasnie taki. Mitos¢ jednak robi to, co stuszne i wfasciwe poniewaz jest to
stuszne i wtasciwe — a nie ze wzgledu na to, co sie komus$ moze wydawac.

Prawdziwa mito$¢ wyptywa z poznania Pana Boga. Gdy skorzystamy z darowanego
wszystkim przywileju poznania Go i zblizamy sie do Niego, wéwczas doswiadczamy
skruchy serca w uwielbieniu i zachwycie za Jego wielkie poswiecenie, jakiego dokonat,
aby nawigzac z nami tacznosé. Swiadomos¢ ze podejmowat nadzwyczajne $rodki w tym
celu wzbudza w naszym sercu wdzieczno$é. W miare coraz blizszego poznawania Go
zaczynamy Go kocha¢, podziwia¢, szanowac oraz ufaé¢ Mu. Uczymy sie Jego metod i
zasad, a nastepnie zaczynamy je praktykowa¢ w swoim wiasnym zyciu. Pragnienie
opowiadania sie za tym co jest prawdziwe i stuszne przewazy ostatecznie troske
0 samego siebie i zaczniemy wznosi¢ sie na wyzszy poziom egzystencji, wolni od leku
i niepokoju. Bég odnawia nas wewnetrznie oraz obdarza swojg mocg, ktéra umozliwia
nam dalszy rozwdj i wzrost na Jego podobieristwo.

Mitosc jest przeciwieristwem zaleznosci
Mitos¢ leczy, podczas gdy zaleznos¢ niszczy.
Mito$¢ uwalnia, natomiast zaleznos¢ stale dazy do kontrolingu.
Mitos¢ daje; zaleznos¢ nieustannie bierze.
Mito$¢ jest nieustraszona, podczas gdy zaleznoscia rzadzi obawa.
Mito$¢ zwraca uwage na innych, natomiast zaleznos¢ skupia sie na sobie.
Mitosc jest stabilna, podczas gdy zaleznos¢ jest niezdecydowana.
Mitos¢ jest uporzadkowana oraz niezawodna, a zaleznos¢ jest chaotyczna i
niefunkcjonalna.
Mitos¢ bazuje na zasadach; zaleznos¢ opiera sie na uczuciach.
Mitos¢ jest spdjna, a zaleznos¢ sprzeczna.
Mitos¢ jest szczera i prawdomdwna; zaleznosé jest obtudna oraz przewrotna.
Mitos¢ jest cierpliwa, podczas gdy zaleznos¢ jest goraczkowa.
Mitos¢ jest uprzejma; zaleznos¢ jest okrutna.
Mitos¢ jest przebaczajaca, a zaleznos$¢ zbuntowana.
Mitos$¢ ochrania; zaleznos¢ wykorzystuje.
Mitos¢ poswieca sie, podczas gdy zaleznos¢ poswieca innych.
Mitos¢ nigdy sie nie koriczy, a zaleznos¢ nigdy nie trwa wiecznie.
I tak...
Mitos¢ nigdy nie zawodzi, podczas gdy zaleznos¢ nigdy nie odnosi trwatego sukcesu.
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Rozdziat 9
Wiara - fakt czy fikcja?

Nie ma sensu méwic komus
by kierowat sie nie rozsqdkiem, ale wiarg;
réwnie dobrze mozna by mu powiedzie(,
Zeby sie nie obudzit, ale spat.
—Lord Byron

N awigzanie bliskich stosunkdéw wspétpracy — terapeutycznego sojuszu czy przymie-
rza z pacjentem — jest niezmiernie istotne w psychoterapii, jako ze nie majac
zaufania, przekonania oraz wiary w lekarza, pacjent nie wdrozy w zycie planu leczenia
majgcego na celu uzdrowienie go. Ta sama zasada ma réwniez zastosowanie w Bozym
planie uzdrawiania nas. Bez terapeutycznego przymierza — bez zaufania i wiary w Boga
— nie zastosujemy w swoim zyciu Jego planu leczenia. Dlatego tez Bég dotozyt wszelkich
staran, aby poméc nam zdoby¢ zaufanie oraz wiare w Niego.
Czym wiasciwie jest wiara, skad sie bierze, i w jaki sposdb dziata?

Wiem, ze wiem!
Znany telewizyjny ewangelista z pasjg przemawiat do entuzjastycznej i emocjonalnie
dopingujacej go publicznosci: ,Wiem, ze wiem, ze wiem, ze wiem!” Ogladajac ten pro-
gram pomyslatem, ,Skad on to wie?” Majac nadzieje, ze odkryje Zrodto tego nadetego
oswiadczenia, nadal przygladatem sie uwaznie. Niestety, nigdy nie udzielit odpowiedzi.
Po prostu obwiescit, ze wie!

Ewangelista ten wyznat, ze ma wiare; nie zbadat jednak jej podstaw ani nie ujawnit
jej zrédta. Sposdb, w jaki podchodzit do wiary przypomina mi wyjasnienie matego chtop-
czyka: ,,Wiara to wierzenie w co$, co sie wie, ze nie istnieje.” Czy to rzeczywiscie jest
istotg wiary?

Niedawno uczestniczytem w uroczystosci zakoriczenia roku szkolnego w jednej z
lokalnych szkét srednich, podczas ktérej wyrdzniona uczennica dzielita sie doswiadcze-
niem, jak wiara pomogta jej w osiggnieciu sukcesu w jej mtodej karierze akademickiej.
Podczas swojego przemoéwienia, zacytowata amerykarskiego uczonego, H. L. Menckena:
»Wiara jest nielogicznym wierzeniem w rzeczy niemozliwe.” Zabrzmiato to bardzo
podobnie do definicji wiary danej przez tego chtopca. Czy wiara rzeczywiscie jest
wierzeniem w co$ bez dowoddw, wierzeniem w rzeczy niemajgce sensu? Czy wiara
faktycznie wymaga przekonania samego siebie, ze co$ jest prawdg, cho¢ zdrowy
rozsgdek méwi, ze jest zupetnie inaczej?
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Wiem, ze wszystko bedzie dobrze

Przypusémy, ze jeste$ chora od kilku dni i masz réznego rodzaju objawy: wysoka
goraczke, kaszel, dreszcze i poty, bol miesni oraz chrobotanie w klatce piersiowej przy
gtebokim oddechu. ldziesz wiec do pobliskiego szpitala. Ku twojemu zadowoleniu,
okazuje sie, ze lekarz dyzurny jest chrzescijaninem. Wystuchawszy cie lekarz udaje sie
w drugi koniec gabinetu, pochyla gtowe i modli sie, co wywiera na tobie bardzo dobre
wrazenie. Ale nadzieja szybko przemienia sie w rozczarowanie, kiedy doktor wraca
i mowi: ,,Dokfadnie pani wystuchatem, ale po pomodleniu sie mam bardzo silne uczucie,
Ze nie jest pani chora. Niech pani idzie do domu —wiem, ze wszystko bedzie dobrze.”

Co bys wtedy zrobita? Czy nie zapytatabys: ,Skad pan wie, ze wszystko bedzie do-
brze, panie doktorze?” Przypusémy, ze lekarz odpowiedziat: ,Wiem, ze wiem, ze wiem.”
Czy to by ci wystarczyto? Czy po takiej odpowiedzi, z zadowoleniem posztabys do domu,
czy moze raczej prositabys$ o opinie innego lekarza?

Wkrotce przychodzi drugi lekarz, wystuchuje cie i sprawdza twojg temperature,
tetno oraz ci$nienie krwi. Zaktadajac na uszy stetoskop stucha ptuc, odsyta prébke krwi
do laboratorium i ocenia wyniki morfologii, a nastepnie prosi o przeswietlenie klatki
piersiowej, ktdrego obraz starannie przeglada. Po uzyskaniu i przeanalizowaniu wszyst-
kich dostepnych dowoddéw wyciaga jednoznaczny wniosek: ,,Ma pani zapalenie ptuc.”

Co odczuwasz, gdy ten drugi lekarz wystawia ci diagnoze opartg na licznych
dowodach? Czy czujesz sie przekonana, darzysz go uczuciem zaufania, masz uczucie
pewnosci, uczucie wiary, ze sie nie myli? Czy to uczucia sg tu dowodem, czy sg one
jedynie rezultatem dowoddéw?

Uczucie przekonania pojawia sie wtedy, kiedy umyst zaczyna pojmowac prawde.
W miare zrozumienia prawdy nasza pewnos¢ i wiara sie wzmacniaja.

Wiekszo$¢ z nas zareagowatoby podobnie w powyzej opisanych okolicznosciach.
Kiedy lekarz stawia nam diagnoze i zdajemy sobie sprawe, ze jest wiasciwa, doswiad-
czamy poczucia zaufania — wierzymy, ze diagnoza opiera sie na prawdzie — i przynosi
nam to wielkg ulge. Jest to bardzo przyjemne uczucie — tak przyjemne, ze wiele oséb
catkiem nieswiadomie myli samo uczucie z prawda. Ale to nie uczucie jest prawda!

Biblijne dowody czy silne uczucia?

W czasie rezydentury jeden ze stazystdw w mojej grupie okazywat bardzo silne przeko-
nania religijne. Chociaz nie mieliémy identycznych pogladdéw, spedzalismy wiele godzin
analizujgc rdznigce nas opinie. Na poczatku naszej znajomosci, zanim zaczeliSmy sie
dzieli¢ szczegétami na temat wyznawanych dogmatéw, powiedziat mi, ze ufa temu
samemu ttumaczeniu Biblii, ktére ja uzywatem. Na podstawie tych zachecajacych
informacji miatem nadzieje, ze bedziemy mogli razem studiowa¢ Stowo Boze. Naiwnie
przypuszczatem, ze przy gruntownym studium Pisma Swietego, ktére ustanowitoby
solidne podstawy biblijne, wkrétce bedziemy mogli cieszy¢ sie Scista spotecznoscia
religijng. Niestety, tak sie nie stato.
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Podczas wspdlnych rozwazan maj przyjaciel czesto wykazywat podekscytowanie
nowym przeswiadczeniem, ale nastepnego dnia zdecydowanie powracat do poprzednio
zajmowanego stanowiska. Co ciekawe, nigdy nie zaoferowat nic na wyjasnienie swojej
zagadkowe] postawy.

Po jakim$ czasie zorientowatem sie, dlaczego dowody biblijne nie sprawiaty na nim
wiekszego wrazenia. Jego metoda ustalania prawdy opierata sie na kluczowym frag-
mencie dzieta XIX-wiecznego pisarza:

»| gdy otrzymacie te stowa, zachecam was, abyscie zapytali Boga, Wiecznego

Ojca, w imie Chrystusa, czy jest to prawda, i jesli zapytacie w szczerosci serca,

z gteboka intencja oraz wiarg w Chrystusa, objawi On wam prawde przez Ducha

Swietego. | przez Ducha Swietego mozecie przekonac sie o catej prawdzie.” '

Cho¢ brzmi to wspaniale na pierwszy rzut oka, méj kolega zinterpretowat to w ten
sposéb: Jesli chcesz wiedzied, czy cos jest prawda czy nie, nie ma potrzeby szukania
dowoddw ani badania tych dowoddw przy pomocy darowanych przez Boga zdolnosci
rozumowania ani porownywania z poprzednimi odkryciami. Zamiast tego idZ do ,,swojej
komory” i médl sie do Boga o wrazenie — uczucie przekonania — ktére ci objawi, czy co$
jest prawdag czy nie.

Ten wniosek jest podobny do wniosku pierwszego lekarza w scenariuszu szpitalnym
przedstawionym na poczatku rozdziatu. Lekarz miat przeczucie, ze wszystko byto w
porzadku pomimo oczywistych objawdw choroby. Uczucie przekonania byto dla niego
wazniejsze niz namacalne dowody. Jak jest nietrudno zauwazyé¢, uczucie przekonania
zaprzeczajgce wszelkim dowodom zostato przyjete jako sensowne uzasadnienie.

Jednak Pismo Swiete ostrzega nas przed taka subiektywnoscig, wskazujac na poten-
cjalne ryzyko w innej sferze:

»Niech nikt, kto jest doswiadczany, nie méwi: ‘Przez Boga jestem doswiadczany.’

Bég bowiem nie moze by¢ doswiadczany przez co$ ztego ani sam nikogo nie

doswiadcza. Ale kazdy jest doswiadczany, gdy go pocigga i neci Jego wtasne

pragnienie [lub uczucia].” (Jk 1,13.14 PNS).
Prawda nie stoi po stronie zfa, dlatego tez szatan uzywa kazdej mozliwej strategii, aby
odwies¢ ludzi od polegania na prawdzie. Mdj przyjaciel stazysta nie jest jedynym czto-
wiekiem, ktéry pomylit uczucia z prawda. Wielu chrzescijan o dobrych intencjach poste-
puje w identyczny sposéb, gdy zamiast dziata¢ na podstawie poznanej prawdy oczekujg
na jakies wewnetrzne uczucie zanim podejma decyzje.

Droga do Emaus
Kiedy dwdch uczniéw podazato drogg do Emaus po zmartwychwstaniu Chrystusa, dota-
czyt sie do nich obcy cztowiek, ktérym — jak wiemy — byt Pan Jezus. Byli przygnebieni
wypadkami ostatnich kilku dni. Zauwazmy tutaj, jakie byto podejscie Pana Jezusa.

19 Ksiega Mormona, Moroni 10,4.5.
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Nie dokonat zadnego cudu ani nie obwiescit, ze jest zmartwychwstatym Zbawicielem,
natomiast wskazat na liczne dowody biblijne potwierdzajgce kim byt oraz co byto Jego
misja. Dopdki nie byli przekonani na podstawie dowodéw biblijnych, nie ujawnitim swo-
jej tozsamosci; lecz kiedy pokazat im dowody w Pismie Swietym, serca w nich pataty
(zob. tk 24,13-32). Innymi stowy, zapoznanie sie z dowodami zaowocowato zamiang
uczud. Réwniez i w tym przypadku same uczucia nie stanowity dowodu. Dlaczego jest to
wazne? Poniewaz kazdy moze sie czyms$ chlubi¢, ale prawda bedzie tylko po stronie
tych, ktorzy przedstawiajac jg opieraja sie na dowodach.

Prezydent Bill Clinton wystgpit przed narodem amerykarskim ogtaszajac, ze nie miat
stosunkdéw seksualnych z Monika Lewinsky, lecz gdy Monika zaprezentowata swojg suk-
nie, dowody obnazyly jego matactwo. W podobny sposdb szatan twierdzi, ze méwi
prawde. Tymczasem Bdg, posiadajgc prawde, nie ma potrzeby ani pragnienia, bysmy
Mu wierzyli wytgcznie na podstawie Jego osobistych deklaracji. Jesli bedziemy trzymacé
sie prawdy, zawsze doprowadzi nas ona do Boga, co potwierdzajg stowa Chrystusa:
»Prawda was wyzwoli.” (J 8:32 BT).

Wiara jest gruntem rzeczy, ktérych sie spodziewamy
Rozwazmy wypowied? z Pisma Swietego: ,Wiara jest gruntem tych rzeczy, ktdrych sie
spodziewamy i dowodem rzeczy niewidzialnych” (Hbr 11,1 BG). Czy oznacza to, ze
mamy wierzy¢ w co$ co nie ma sensu lub na co nie mamy zadnych dowodéw?

W tacinskim jezyku uzyte tu stowo grunt wywodzi sie od stowa substancja
pochodzacego od greckiego terminu hypostasis. Zobaczmy, co to znaczy w naszym
jezyku. Hypostasis sktada sie z dwdch czesci: pierwsza jest hypo, oznaczajgca ‘nisko’ lub
‘pod’ —jak hipoglikemia (niski poziom glukozy we krwi), hipotensja (niskie cisnienie krwi),
hipodermiczny (podpowierzchniowy). Druga czes¢ to stasis, czyli ‘stojgcy’ lub ‘stawac’.
Stowo hypostasis zostato przettumaczone na tacine jako ‘sub-stancja’. Pierwsza czes$¢
wyrazu, ‘sub’, znaczy ‘pod’, jak w podziemny lub podwodny, a druga czes¢, stancja,
oznacza ‘stawad’. Dzieki tej informacji, moglibysmy zaproponowaé nowoczesne ttuma-
czenie tego fragmentu jako: ,Wiara jest podstawq rzeczy, ktérych sie spodziewamy i
dowodem rzeczy niewidzialnych”. Im lepsze mamy podstawy, tym wiecej mamy wiary.
W jezyku angielskim, wyraz hypostasis jest przettumaczony jako under-stand-ing, czyli
rozumienie/zrozumienie/porozumienie. Czym lepiej sie rozumiemy, tym wiecej zaufania
mamy do siebie nawzajem. Ponizsze przyktady opieraja sie na tej wtasnie koncepcji.

Przypusémy, ze jeste$ rodzicem pierwszaka. Kiedy dziecko jest w szkole, kupujesz
dla niego prezent, nastepnie zawijasz i umieszczasz go w szafie. Gdy dziecko przychodzi
do domu, moéwisz mu, zeby poszto do szafy, poniewaz jest tam niespodzianka.

Czy pdjdzie? Jesli tak, to czy zrobi to na podstawie substancji (zrozumienia) jeszcze
nieotrzymanego prezentu? Nie! Czy dziecko idzie do szafy na podstawie dowoddw, ze
jest tam prezent, ktérego jeszcze nie widziato? Nie! Wiec dlaczego dziecko biegnie do
szafy? Dlatego, ze wierzy tobie! Podczas gdy dziecko nie ma ani dowoddéw ani
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zrozumienia prezentu, ma ono ogromne zrozumienie oraz dowody twojej uczciwosci,
niezawodnosci i wiarygodnosci.

Prezenty w naszej niebianskiej szafie to zycie wieczne, korona chwaty, patace w
Niebie, oraz wiele innych. Nie mamy zadnych fizycznych dowoddw na ich istnienie, ale
mamy solidne zrozumienie i dowody na istnienie Boga oraz Jego dobroci, rzetelnosci, i
wiarygodnosci. Nasza wiara w Boga nie jest zatem oparta na uczuciach, pragnieniach
czy na wrazeniach, ale na rzeczowych dowodach objawionych zaréwno w przyrodzie jak
i w Stfowie Bozym (zob. Rz 1,20).

Czy dziecko idac korytarzem po prezent waha sie w poczuciu leku i niepewnosci,
zastanawiajac sie, czy rzeczywiscie znajdzie prezent w szafie? Czy moze raczej podska-
kuje z radosci juz od samego poczatku, doznajgc przyjemnosci z otrzymanego prezentu,
chociaz jeszcze go nie znalazto? Takie ma by¢ doswiadczenie chrzescijanina, ktéry juz
teraz moze doswiadczad radosci z niebianskich prezentdw, jako ze Ten, ktéry je obiecat,
jest nieskoriczenie wiarygodny.

B6g w Niebie, ktérego nie widzimy
Jedna z lekcji studium biblijnego zawiera nastepujgcg mysl:

,Bog tak bardzo przewyisza nasze upadte umysty, iz zawsze istnieje potrzeba

wiary w cos, co niezupetnie rozumiemy. Gdybysmy wszystko wyraznie widzieli

i rozumieli, nie potrzebowalibysmy wiary. Nie potrzebujemy wiary, by wiedzie¢,

ze niebo jest nad naszymi glowami. Wystarczy, ze podniesiemy gtowy do gory

i popatrzymy. Jednak potrzebujemy wiary, by wierzy¢ w Boga w niebie, ktérego

nie widzimy.”?°
Jesli jest to rzeczywiscie prawidtowe zrozumienie wiary, czy to oznacza, ze kiedy bedzie-
my juz w Niebie i spotkamy Boga twarzg w twarz, powiemy Mu: ,Panie, kiedys$
wierzytem w Ciebie, ale teraz, kiedy ujrzatem Cie osobiscie, juz nie musze w Ciebie
wierzy¢!”? Osobiscie, spodziewam sie, ze gdy zobaczymy Boga twarzg w twarz, nasza
wiara wzrosnie i wzmocni sie milion razy!

Niebezpieczenstwo wierzenia bez dowoddéw — akceptowania rzeczy w oparciu o
emocje —lezy w tym, ze mozna uwierzy¢ w cokolwiek sie nadarzy. Ponadto, jesli mierzymy
moc swojej wiary na podstawie ciggle zmieniajacych sie uczu¢, poziom wiary réwniez
bedzie zmienny: bedziemy ocenia¢ obecnos¢ Boga na podstawie swoich mieszanych i
rozbieznych uczué oraz stwierdzimy, ze czasami jest On blisko nas, a czasami daleko.

Prawda jest zawsze po stronie Boga
W konflikcie pomiedzy dobrem a ztem prawda jest zawsze po stronie Boga i zawsze
obala szatana. Dlatego tez szatan stara sie naktonic¢ ludzi, by wierzyli bez poszukiwania
prawdy i badania dowodow. Najwiekszg rados¢ sprawia mu jednak catkowite

20 Wilma McClarty, Biblijne Zyciorysy: Postacie Dramatu Planety Ziemia, Lekcje Biblijne, 2001, Il kwartat,
Lekcja 11 [Warszawa, Polska: Chrzescijanski Instytut Wydawniczy Znaki Czasu, 2001].
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zniszczenie ludzkiego rozsqdku i sumienia — drég, ktérymi prawda dociera do umystu.
Pozbawieni zdolnosci rozumowania oraz zdrowego sumienia nie jesteSmy w stanie
odroznié prawdy od fatszu.

Spirytyzm - falsyfikat wiary

Spirytyzm jest jednym z najwiekszych osiggnieé¢ szatana w fatszowaniu prawdziwej
wiary oraz dziatalnosci Ducha Bozego. Jak odkryliSmy juz w poprzednich rozdziatach,
Duch Bozy oddziatywuje poprzez ujawnianie prawdy naszemu umystowi w sposéb tatwy
do zrozumienia, a nastepnie pozostawia nam swobode podejmowania wiasnych decy-
zji. Gdy wybierzemy podazanie za prawdg, Bég daje nam swojg moc do wytrwania w
tym postanowieniu. Stosujgc te metode, Bég ciggle buduje i uszlachetnia nasza du-
chowa nature — rozsqgdek idgcy w parze z sumieniem — co pozwala nam nieustannie
wzmacniaé sie w nabywaniu madrosci oraz roztropnosci. Udoskonala to nasz charakter
oraz ugruntowuje stabilnos¢ i samokontrole.

Spirytyzm jest natomiast swietng imitacjg dziatania Ducha Bozego, ktéra zamiast
uzdrawia¢ umyst, stopniowo niszczy sumienie i zdolno$é rozumowania. Spirytyzm jest
tak subtelny, ze zagniezdza sie wsrdd chrzescijaniskich kregdw niemalze niezauwazalnie.
Wielu obawia sie spirytyzmu, lecz nie potrafi go zidentyfikowac.

Istnieje osobliwy wspdlny watek biegnacy poprzez wszystkie formy spirytyzmu — czy
sg to czary, zaklecia, karciarstwo, wrdzenie z kart, wrézbiarstwo, czarna magia, astro-
logia, czy jeszcze co$ innego. Jesli pragniesz zidentyfikowac spirytyzm, rozpoznasz go
bez wzgledu na to jak sprytnie jest ukryty, gdy zastosujesz nastepujacy identyfikator:
Spirytyzm jest dqzeniem do wiedzy bez uzycia rozsqdku czy badania faktow.

Poniewaz prawda dyskredytuje szatana, jego jedyng nadziejg na odniesienie suk-
cesu jest przekonanie ludzi, ze istniejg rzeczy wazniejsze zaréwno od prawdy jak i od
dowoddw. Dlatego tez szatan naktania do poszukiwania wiedzy bez dowoddw i bez
polegania na rozsqdku. Prowadzi to do stopniowego wymazania obrazu Boga z umystu.
Ludzie stajg sie przesadni, bojazliwi i zdezorientowani, poniewaz ich zdolnos¢
rozumowania zanika w miare jak poktadajg wiare w rzeczach bezsensownych.

Utraciwszy zdolnos$¢ rozumowania, niedojrzali chrzescijanie miotani sg przez kazda
pojawiajgca sie nowg doktryne. Jedynie poprzez ciggte uzywanie rozsqdku i dogtebne
badanie dowoddw (weryfikacje) chrzescijanie moga osiggna¢ petnie dojrzatosci i nau-
czy¢ sie odrdzniania prawdy od fatszerstwa. Prawda przywraca nam wolnos¢ i przynosi
uzdrowienie.

Wiara nie jest uzalezniona od cudéw
Aby rozproszy¢ naszg uwage szatan uzywa réwniez nadprzyrodzonych zjawisk i cudéw.
Ewa w raju ujrzata cudowny fenomen w postaci méwigcego weza, jednak cho¢ byto to
zjawisko nadnaturalne, wcale nie dowodzito, ze to co méwi waz jest prawda.
Zatdzmy, ze uczestniczysz w posiedzeniu Rady Kosciota, na ktérym podczas dyskusji
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wytaniajg sie dwa odmienne zapatrywania na temat chrztu. Jedna z obecnych oséb
zabiera glos, twierdzac, ze ma dowdd na to, ze Duch Swiety popiera jej stanowisko, i
podchodzi do cztonka Rady od dzieciristwa porazonego chorobg Heinego-Medina. Na
wotanie podniesionym gtosem ,W imie Pana, wstan i chodz!”, sparalizowany cztowiek
rzeczywiscie wstaje i zaczyna chodzi¢ po sali. Czy jest to dowodem, ze stanowisko tej
osoby jest stuszne? Nie! Cuda mogg by¢ sfatszowane. Prawda jest prawdg niezaleznie
od towarzyszacych jej zjawisk i cudéw. Szatan nie ma prawdy, ale jest istotg o nadprzy-
rodzonych zdolnosciach, potrafigcg fascynowac ludzkos¢ pewnymi zjawiskami majacy-
mi na celu zwiedzenie tych, ktérzy nie nauczyli sie bazowac wytgcznie na prawdzie.

Wiara jest nieodzowna w uzdrawiania umystu
Wiara jest reka, ktora siega po reke Bozg i mocno sie jej trzyma, totez wiara jest inte-
gralng czescia procesu uzdrawiania umystu. Jednak by wiara mogta dziata¢ uzdrawia-
jaco, musi by¢ oparta na faktach, dowodach i prawdzie. Uczucia natomiast, pomimo ze
mogg towarzyszy¢ wierze, nigdy jej nie ksztattujg ani jej nie ustanawiaja. Jedynie
prawda moze wiare zatwierdzi¢ i nadaé jej mocy. W zwigzku z tym, nasza wiara wzrasta
w miare pojmowania i akceptowania prawdy.

Spirytyzm z kolei jest imitacjg prawdziwej wiary i polega na dazeniu do wiedzy
pomijajac proces rozumowania czy badania faktow. Dowody s uniewazniane na rzecz
emocjonalnych wzlotéw oraz sensacji i cudéw. Wiary nie mozna jednak opiera¢ na
fascynujacych znakach czy cudach, poniewaz mogg by¢ one sfatszowane. Jak juz wspo-
mnieliSmy poprzednio, prawda jest prawda niezaleznie od tego, czy towarzyszg jej cuda
czy nie.

Kiedy mysle o swojej Pacjentce ze wstepu, przypomina mi sie jak Ja ztoscito, gdy kto$
Jg prosit o zaufanie, a tym bardziej gdy Jej sugerowano, aby zaufata Bogu. Wierze, ze
czutaby sie zupetnie inaczej, gdyby zdawata sobie sprawe z tego, ze zaufanie do Boga
opiera sie na racjonalnych dowodach przemawiajacych do rozsadku. Gdyby to wie-
dziata, z pewnoscig polubitaby Boga, ktéry nie wymaga od nas Slepej ufnosci, ale poste-
puje w sposéb godny zaufania i zaprasza nas do blizszego poznania Go oraz dokonania
wtasnego wyboru. Czy moja Pacjentka kiedys sie o tym dowie?
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Rozdziat 10

Przywrdcenie porzadku

J ane byta atrakcyjna, dwudziestokilkuletnig blondynkg o smuktej budowie i osobliwie
niebieskich oczach, ktére zdawaty sie emitowac swiatto. Wychowata sie w raczej
przecietnej rodzinie, z obojgiem rodzicéw, dwojgiem rodzenstwa oraz psem i kotem.
Pomimo, ze nigdy nie byta ofiarg agresji czy przemocy, to jako srodkowe dziecko czesto
czuta sie pominieta. Bez wzgledu na doskonate oceny, wzorowe zachowanie oraz liczne
nagrody w szkole, nie byta w domu zauwazana, totez doszta do wniosku, ze nigdy nie
byta wystarczajaco dobra by zadowoli¢ rodzicéw. Obecnie, wkraczajgc w dorostosc,
Jane zmagata sie z chronicznym poczuciem bezwartosciowosci.

Przekonanie o niskiej wartosci jest jednym z najczestszych problemdéw nekajgcych
moich pacjentéw. Aby lepiej zrozumieé, w jaki sposéb radzi¢ sobie z tym dtugotrwatym,
intensywnym, negatywnym uczuciem, przeanalizujmy przypadek Jane w Swietle nasze-
g0 pojecia o ustanowionej przez Boga hierarchii umystu.

Najwiekszym btedem popetnianym w procesie zmagania sie ze skomplikowanymi
uczuciami jest to, ze akceptujemy je jako prawde. Ludzie owtfadnieci poczuciem bezwar-
tosciowosci pozwalajg uczuciom przejac kontrole nad myslami, co powoduje, ze oczami
wyobrazni widzg siebie w upokarzajgcych lub ponizajacych sytuacjach. Ich mysli zaczy-
naja poddawac sie wptywom tych nieprzyjemnych uczué, i nawatnica negatywnych,
mylnych wrazen zalewa ich umyst: ,Jak mogtam by¢ taka gtupia? Jestem brzydka i nie-
zdarna, wiec jak moge sie tudzi¢, ze on sie ze mng umowi? Nigdy mi sie nic nie udaje,
wiec po co w ogdle sie starac?”

Negatywne mysli tego rodzaju ugruntowujg poczucie bezwartosciowosci, ktore —gdy
bedziemy je pielegnowac — przerodzi sie w gteboko zakorzenione fatszywe przekonanie.
Umyst ocenia wszystkie dalsze doswiadczenia zyciowe przez filtry tego ktamliwego,
mocno zakotwiczonego przeswiadczenia. Zdarzenia popierajace taki wypaczony obraz
wtasnej osobowosci sg wielokrotnie odgrywane w myslach, co tylko pogtebia poczucie i
przekonanie o bezwartosciowosci. W tym samym czasie umyst ignoruje i odrzuca wszel-
kie pozytywne przezycia, ktérych zadaniem jest obalenie fatszywych przekonan. Jane
doznawata takiego wtasnie bélu psychicznego, ktérego sama byta przyczyna. Ztapata sie
w putapke, z ktérej nie potrafita sie wydostac.

Jak docenic swojg warto$¢?
Chrystus jest autorem znanych stéw, ,,Prawda was wyzwoli.” (J 8,32 BT). Kiedy pacjenci
ujawniajg mi, ze cierpig na poczucie bezwartosciowosci, stawiam im kilka konfron-
tujacych pytan: ,,Czy naprawde jest pan zupetnie bezwartosciowy? Czy naprawde nie
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jest pan warty absolutnie nic?” Bez wzgledu na odpowiedZ, zadaje jeszcze jedno
pytanie: W jaki sposéb doszedt pan do takiego wniosku?” Porusza to kwestie dotyczacg
wszystkich uczué. W jaki sposéb mozna rozpoznaé, czy uczucie méwi prawde, czy nie?
Uczucia mogg ktama¢, wiec jak mozna ustali¢, czy s one prawdziwe czy fatszywe, kiedy
wszystkie wydajg sie tak samo wiarygodne? Zadaje te pytania celem pobudzenia i
zaangazowania rozsqdku w ten intelektualny konflikt. Poniewaz prawda dostaje sie do
umystu dzieki rozumowaniu, stosowanie metod rozwijajgcych te zdolnos¢ psychiczna
jest koniecznoscia.

Rozwazmy nastepujgcy scenariusz: Osobnik w czarnym garniturze i ciemnych
okularach puka do drzwi twojego domu. Kiedy otwierasz drzwi, zada: ,Jestem z Biura
Bezpieczeristwa Narodowego, prosze mnie wpusci¢ do srodka.” Co bys zrobita? Czy od
razu pozwolitaby$ mu wejs¢, czy poprositabys o identyfikacje? W jakim celu prosisz o
ustalenie tozsamosci? Poniewaz potrzebujesz dowodu do zweryfikowania jego
roszczen. Doktadnie tak samo musisz zareagowac, gdy uczucie puka do drzwi twojego
umystu: przedstaw je rozsgdkowi i sumieniu oraz popro$ o dowdd osobisty w celu
potwierdzenia lub obalenia jego rzetelnosci.

Wréémy do poczucia bezwartosciowosci. Na jakiej podstawie dochodzimy do wnio-
sku, ze nie mamy zadnej wartosci? W najgorszym przypadku, chemiczne sktadniki
naszego ciata warte sg okoto 25 dolaréw. Samo osocze krwi, ktére mozna oddawac co
tydzien, warte jest 30 dolardw. Ile ptaca ci za ustugi w twoim miejscu pracy? lle wiozono
w twojg edukacje? Takie proste przyktady stanowig drobne dowody, ze uczucie bezwar-
tosciowosci nie jest zgodne ze stanem faktycznym. Ale najbardziej dosadny dowdéd
swojej wartosci otrzymasz, kiedy postawisz sobie nastepujace pytania: , Kim jest Jezus
Chrystus?” Synem Bozym. ,Jaka jest Jego wartos¢?” Nieoceniona. Bezcenna! ,,Czy oddat
swoje zycie, abys$ ty mogt zy¢?” Bez cienia watpliwosci!

Jest to wyrazny dowdd, a nie tylko puste stowa! Pan Jezus nie oznajmia, ile jestes$
wart, ale daje dowdd — poswiecit swoje zycie dla ciebie! Teraz twdj rozsqdek i sumienie
zaczynajg dostrzega¢ dowody twojej wielkiej wartosci, pomimo ze uczucia wcigz cie
informujg, ze jeste$ bezwartosciowy. A w samym S$rodku, pomiedzy rozsqdkiem a
uczuciami, znajduje sie twoja wola. Decyzja nalezy do ciebie. Czy uwierzysz dowodom,
czy tez swoim uczuciom?

Wszystko zalezy od wtasciwego funkcjonowania woli
Docenienie waznosci woli jest rzeczg nieodzowng. Wszystko jest uzaleznione od wtasci-
wego funkcjonowania woli, poniewaz jest to cze$¢ umystu podejmujgca decyzje.
Popatrzmy co zaszto, kiedy szatan zawiddt Pana Jezusa na szczyt $wigtyni i kusit Go, zeby
rzucit sie stamtad. Diabet nie mdgt Go zepchnaé — Pan Jezus sam musiat podja¢ decyzje
co zrobié. To samo dotyczy naszego osobistego konfliktu z szatanem. Nigdy nie moze on
przymusi¢ naszej woli. Wprost przeciwnie — sami musimy zadecydowac czy poddac sie
jego sugestiom czy nie. Odnosi sie to réwniez do przypadkéw, kiedy pokusa pochodzi
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z wewnatrz nas samych. Pismo Swiete méwi:

,»Kto doznaje pokusy, niech nie moéwi, ze Bdg go kusi. Bég bowiem ani nie podle-

ga pokusie ku ztemu, ani tez nikogo nie kusi. To wtasna pozadliwosé wystawia

kazdego na pokuse i neci. Nastepnie pozadliwos¢, gdy pocznie, rodzi grzech, a

skoro grzech dojrzeje, przynosi $mier¢.” (Jk 1,13-15 BT).

Jakub opisuje tutaj site woli. Wewnetrzne pozadanie staje sie grzeszne (destrukcyjne)
dopiero wtedy, gdy pobudzimy je do zycia — kiedy wola da mu prawo do zaistnienia. Nie
wazne czy przerodzi sie ono w czyn czy nie: jesli wola da pozwolenie, to niezaleznie od
tego czy dochodzi do czynu czy tez nie, umyst zostaje uszkodzony, sumienie skazone, a
rozsqdek — zaémiony.

Wyobraz sobie, ze stoisz przy kasie w sklepie spozywczym, a kasjerka odwraca sie
na chwile, by zrobi¢ co$ waznego. Patrzac w dét widzisz, ze szuflada z pieniedzmi jest
otwarta, i mysl przebiega ci przez gtowe: ,Z pewnoscig przydatoby mi sie troche
gotowki.” W mgnieniu oka decydujesz sie wyciggnac reke i chwycié kilka banknotdéw.
Ale w chwili, gdy twoje ramie postusznie reaguje na instrukcje mézgu, kasjerka odwraca
sie w twoim kierunku, wiec natychmiast rezygnujesz z zamiaru i nic nie bierzesz.

Co dzieje sie w twoim umysle? Poniewaz dokonate$ decyzji kradziezy, sktonite$ swoj
charakter do posuniecia sie o stopien w kierunku ztodziejstwa, pomimo ze mysl nigdy
nie przerodzita sie w czyn. Nastepnym razem, gdy okazja sie nadarzy, bedzie nieco
trudniej oprzed sie pokusie. Jesli ten proces bedzie sie powtarzat wystarczajgco czesto,
zdolno$¢ odrdzniania dobrego od ztego oraz zdrowego od niezdrowego zostanie
zatracona. Rozsqdek i sumienie powoli ulegng zniszczeniu.

Uczucia nie ulatniaja sie natychmiastowo

Po raz kolejny powréémy do naszej dyskusji o bezwartosciowosci. Decyzja, ze zaufamy
dowodom nie spowoduje natychmiastowego ulotnienia sie poczucia bezwartosciowosci,
ale utatwi Jane radzi¢ sobie z tym uczuciem, dodajac jej sity oraz pewnosci siebie.
| chociaz by¢ moze Jane czuje sie bezwartosciowa w danym momencie, to moze miec
pewnosé, ze jest osobg wartosciowa, i moze przez to unikng¢ zniechecenia oraz bez-
nadziejnosci. Kiedy zda sobie sprawe ze swojej wartosci moze podja¢ kolejny krok w
procesie oceny sytuacji i staraé sie rozpoznac, skad pochodzi to fatszywe odczucie.
Patrzgc przez okno, wskazatem na oddalone wzgérza i zapytatem:

— Jesli petarda rozbtystaby nad tymi wzgdrzami, a ja zapytatbym panig, co sie tam
dzieje, jaka bytaby pani odpowiedz?

— Powiedziatabym, ze nie wiem — odparfa. — Musiatabym péjs¢ i sprawdzic.

Doktadnie! Uczucia sg takimi wtasnie psychologicznymi fajerwerkami. Wybuchajac
mdwig nam, ze cos sie dzieje, i pochodzi to z okreslonego kierunku, ale nie bedziemy
wiedzie¢ doktadnie, dopdki nie przeprowadzimy dochodzenia. Jedli petarda wybuchta
nad wzgdrzami na wschdd od mojego gabinetu, to chociaz nie wiemy z jakiego powodu,
wiemy przynajmniej ze nie byto to na zachodzie, potudniu lub na pétnocy. Cokolwiek by
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sie nie dziato, to mamy pewnos¢, ze dzieje sie to na wschodzie.

Gdy poczucie bezwartosciowosci wkracza do umystu, zdajemy sobie sprawe — na
podstawie analizy dowoddw — ze nie jest to wniosek wyciggniety w oparciu o prawdziwy
stan rzeczy. Jestesmy zupetnie swiadomi, ze dowody potwierdzajg nasza rzeczywista
wartosé. Uznajemy réwniez, ze bez wzgledu na to, jakie uczucie podaje sie za bezwar-
tosciowosé, to nie pochodzi ono ze Zrédta pozytywnych uczué (takich jak szczescie,
rados¢, ukontentowanie lub romantycznosc), ale z czego$ negatywnego i nieprzyjem-
nego. | w tym wiasnie miejscu kazdy zaczyna odkrywaé swoje indywidualne przyczyny
wywotujace poczucie bezwartosciowosci — bez wzgledu na to czy jest to na przyktad
zerwanie z chtopakiem lub dziewczynga, czy poczucie porazki towarzyszace rozwodowi.

Przedtozenie uczu¢ rozsqdkowi i sumieniu w celu ich przebadania oraz przeprowa-
dzenia dochodzenia w $wietle faktéw, dowoddw i prawdy, a nastepnie podjecie decyzji
podazania za tg prawda zawsze przywraca porzadek i pokdj umystu. Najtrudniejszym
zadaniem jest nauczenie sie doceniania prawdy po prostu dlatego, ze jest prawdg, a nie
tylko dlatego, ze co$ wydaje sie by¢ prawda.

Te diamenty sg bezwartosciowe!
Jane doszta do wniosku, ze jej poczucie bezwartosciowosci zapoczatkowane byto ciag-
tym niedocenianiem jej przez rodzicéw. Zyta w przekonaniu, ze byli nig rozczarowani
oraz opierata swoje wnioski na zatozeniach i wtasnej interpretacji opinii rodzicow
zamiast na rzeczywistosci.

Aby pomdc jej lepiej dostrzec sytuacje w ktérej sie znalazta, zaproponowatem by
wyobrazita sobie ze sprezentowatem jej rodzicom kilka autentycznych diamentéw o
wartosci ponad miliona dolaréw. Zaskoczeni, rodzice spojrzeli na nie i wykrzykneli:
,Ha! Dobry zart! Nikt nie rozdaje diamentéw. To s3 jedynie szklane falsyfikaty!”, po
czym wyrzucili je do Smieci. Gdy Jane miata ten obraz swiezo w wyobrazni, postawitem
jej pytanie:

— Czy opinia pani rodzicéw ze to podrébki sprawita, ze te diamenty byty rzeczywiscie
bezwartosciowe?

Kiedy zaprzeczyta, popatrzytem na nig wnikliwie i powiedziatem:

— Pani jest tym wtasnie diamentem! Opinia pani rodzicéw nie zmienia pani wartosci!

Potem zaproponowatem jej cos innego do przemyslenia. Podatem jej studolaréwke
i zapytatem, czy ten banknot ma jaka$ wartosc.

— Tak, ma sporg warto$¢ — odparta.

— A czy miatby nizszg wartos$¢ gdybym go zgniétt w kulke?

Pokrecita gtowa.

— Zatéimy, ze rzucitbym go na podtoge i zdeptat zabtoconymi butami: czy jego war-
tos¢ by spadfa?

Znowu zaprzeczyta. Nastepnie obwiescitem:

— Ten banknot to pani. | bez wzgledu na to, czy zostata pani pognieciona, zdeptana
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lub zbrudzona w zyciu, to pani wartos¢ nie ulegta zmianie.

Na samych uczuciach nie mozna polega¢, gdyz jesli sie ich najpierw prawidtowo nie
oceni i dopiero wtedy zaakceptuje lub odrzuci, sprowadza nas na manowce.

Zbadajmy jeszcze jedno uczucie: poczucie winy. Jest ono destrukcyjne i czesto
podchodzimy do niego niewtasciwie, jako ze istniejg dwa rodzaje poczucia winy:
uzasadnione/prawidtowe i nieuzasadnione/nieprawidtowe.

Uzasadnione poczucie winy

Uzasadnione poczucie winy wystepuje wtedy, gdy robimy co$ ztego — cos niezgodnego
z prawem mitosci i wolnosci — na przyktad okradamy sgsiada. Jest to poczucie prze-
Swiadczenia o winie (poczucie samo-osadu), ktére rodzi sie w rezultacie oddziatywania
Ducha Swietego na sumienie oraz naszej oceny wtasnego postepowania. Uzasadnione
poczucie winy moze zostaé rozwigzane poprzez okazanie skruchy (co nie jest jedynie
wyznaniem winy, ale réwniez zmiang motywu serca) oraz rekompensate. Jedli czujesz
sie winny po ukradzeniu 50 dolaréw sgsiadowi, to jedynym sposobem rozwigzania tego
dylematu jest okazanie skruchy, a nastepnie zwrot przywtaszczonych sobie pieniedzy.

Nieuzasadnione poczucie winy — rodzaj pierwszy
Nieuzasadnione poczucie winy jest o tyle ktopotliwe, Ze nie mozna go rozwigzac poprzez
okazanie skruchy i rekompensate, jako ze nie ma tu zadnego powodu ani do skruchy,
ani do zwrotu mienia. Ale poniewaz odczucie przy nieuzasadnionym jak i uzasadnionym
poczuciu winy jest identyczne, wiekszos$¢ ludzi stara sie postepowac jednakowo w obu
przypadkach. Takie podejscie jest nie tylko bezowocne, ale znacznie sprawe pogarsza.

Dla przyktadu — nieuzasadnione poczucie winy moze sie pojawi¢ w nastepujacym
przypadku: Wracajac z pracy zona znajduje meza w ponurym nastroju. Jego narzekania
i skargi przyprawiaja jg o wyrzuty sumienia, wiec stara sie naprawic sytuacje poprzez
okazanie skruchy i rekompensate, pomimo ze nie zrobita nic prowokujacego. ,Przepra-
szam cie; jak moge to naprawi¢?” pyta meza, ale jej podejscie nie dziata, poniewaz nie
zrobita nic, za co mogtaby okaza¢ skruche, ani nie ma mozliwosci przywrdcenia czegos,
czego nie zabrata.

Préby rozwiktania nieuzasadnionego poczucia winy w ten sposéb zawsze przeciw-
dziatajg skutecznemu rozwigzaniu konfliktowej sytuacji. Gdy akceptujemy nieuzasad-
nione poczucie winy oraz prébujemy zrekompensowac i okaza¢ skruche, podtrzymu-
jemy tym kfamstwo — fatsz — ktére w powyzszym przypadku datoby mezowi przepustke
do obwiniania zony za swoje niewtaéciwe zachowanie. Zona bierze tu odpowiedzialno$¢
za zty humor meza, pomimo ze to on powinien przyzna¢ sie do grubianskiego zacho-
wania wobec niej, przyja¢ odpowiedzialnos¢ za swoje nieodpowiednie zachowanie, oraz
przeprosi¢ zone. Postepowanie matzonkéw w sposéb przedstawiony w przyktadzie
nigdy nie roztaduje napietej sytuacji, a co wazniejsze, jest przestgpieniem prawa
wolnosci ze strony meza, poniewaz zona staje sie zaktadnikiem jego nastrojow.
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Najlepszym sposobem rozprawienia sie z nieuzasadnionym poczuciem winy jest
konfrontacja z prawda. Zastandw sie przez chwile i zadaj sobie pytanie: , Czy zrobitam
cos$ ztego albo niewtasciwego?” Nastepnie staraj sie znalez¢ prawde i postuz sie prawem
wolnosci przy ocenie sytuacji: ,Nie zrobitam nic ztego, wiec chociaz jest mi przykro ze
moj maz jest w ztym humorze, to jesli ma ochote sie dasaé, ma do tego prawo. Bede mu
wspétczuc i zapewnie go ze go kocham, ale nie bede bra¢ odpowiedzialnosci za napra-
wianie jego problemdéw. Sam jest odpowiedzialny za swoje wtasne nastroje.”

Jesli rzeczywiscie nic ztego nie zrobiliSmy, to zamiast przeprasza¢ lub starac sie
roztadowac napieta sytuacje, musimy pozwoli¢ komus na dasanie sie, ptacz, obrazanie
sie, ztos¢ czy smutek. Naktadanie na kogo$ nieuzasadnionego poczucia winy jest bardzo
rozpowszechniong formg tamania prawa wolnosci wykorzystywana do manipulowania
i kontrolowania innych. Jedynie poprzez ewaluacje dowoddw przy uzyciu rozsqdku i
sumienia oraz zaakceptowanie prawdy mozemy unikna¢ zniewolenia przez tego rodzaju
uczucia.

Nieuzasadnione poczucie winy - rodzaj drugi
Rozwazmy inne Zrédto nieuzasadnionego poczucia winy, ktére jest niezwykle subtelne,
wzglednie szkodliwe, oraz bardzo czesto spotykane.

Po raz pierwszy spotkatem Jeffa na chirurgicznym oddziale Centrum Medycznego
Weteranéw Wojennych w Augusta, w stanie Georgia, gdzie zostat wystany by oszaco-
wano jego stan zdrowia, jako ze ciaggle tracit wage oraz odczuwat nudnosci i miat bdle
brzucha. Jego dolegliwosci fizyczne byty rezultatem wielu lat natogowego picia alko-
holu. Jeff pit przez prawie 30 lat starajac sie zapomniec o przesztosci i utopi¢ dreczace
go poczucie winy, ale bez wzgledu na to ile pit, wyrzuty sumienia go nie opuszczaty.

Jako pilot w wojnie wietnamskiej Jeff brat czynny udziat w réznego rodzaju misjach
bojowych, i bez watpienia, wielu Zotnierzy wroga zgineto z jego rak. Poniewaz byt swia-
domy, ze ratowat zycie swoich towarzyszy broni, nigdy nie czut sie winny za usmiercanie
wroga. Jedno wydarzenie jednak nekato go bezustannie, i bez wzgledu na to jak bardzo
sie starat, nie mégt usunac¢ tego koszmaru z pamieci.

Jeff opisat mi misje, ktérej zadaniem byto zbombardowanie sktadu amunicji ukryte-
go przez komunistycznych partyzantéw na terenie sierociica. Plan zaktadat ewakuacje
wszystkich dzieci zanim nastgpi atak. Gdy Jeff zblizat sie do celu, otrzymat potwierdzenie
ewakuacji, wiec zbombardowat budynek zawierajgcy amunicje.

Po powrocie do bazy dowiedziat sie, ze otrzymane informacje byly btedne: sieroci-
niec nie zostat ewakuowany i wiele dzieci zgineto. Zatamany, Jeff zaczat obwinia¢ siebie
za wynikla tragedie. Uwazat sie za nikczemnego zabdjce i morderce dzieci, i ciagle
wmawiat sobie: ,Nie powinienem byt bombardowaé tego budynku. Powinienem byt
wiedzie¢!” Strawiony poczuciem winy znienawidzit samego siebie.

Czy jego poczucie winy byto uzasadnione? Czy Jeff oceniat siebie trafnie i obiektyw-
nie? Traktowat to tak, jakby miat obowigzek wiedzieé, ze dzieci nie zostaty ewakuowane
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z budynku, i osgdzat siebie na podstawie wynikéw misji, a nie na podstawie motywéw,
decyzji i intencji. Innymi stowy, reagowat tak, jakby celowo zamierzat pozabija¢ dzieci —
jakby powinien byt wiedzie¢, ze przekazany mu raport byt fatszywy. Chociaz rezultat mi-
sji byt tragiczny, to jego decyzja i akcja w tamtym momencie byty zupetnie poprawne.
Jego poczucie winy byto niewtasciwe oraz nieuzasadnione.

Postaw sie w roli strazaka dowodzacego operacjg gaszenia pozaru Srodkami
wybuchowymi (jak ma to czasami miejsce przy wielkich pozarach, kiedy gaszenie
odbywa sie za pomoca detonacji wypalajgcej caty dostepny tlen, dzieki czemu ogien
zostaje zdtawiony). Budynek stoi w ptomieniach, a strazacy orzekaja, ze jedynym
sposobem ugaszenia pozaru jest eksplozja.

Jeste$ odpowiedzialny za zainstalowanie zapalnikéw, podczas gdy inni strazacy ewa-
kuujg budynek. Po zainstalowaniu zapalnikéw, dostajesz rozkaz , Ognial” i detonujesz
fadunki. Ale pdzniej okazuje sie, ze kilkoro dzieci nie zostato ewakuowanych i zgineto w
czasie eksplozji. Czy czujesz sie winny? Czy zrobites co$ ztego?

Niepozgdane konsekwencje zdarzaja sie w tym Zzyciu, nawet jesli zachowujemy
wszelkie srodki ostroznosci. Niestety, zbyt czesto oceniamy siebie na podstawie rezul-
tatéw zamiast na podstawie prawidtowych intencji.

Réznica pomiedzy poczuciem winy a Zatobq
John byt 43-letnim mezczyzng o Sredniej budowie i ciemnych wiosach. Zmarszczone
czoto i podkrgzone oczy byty wynikiem depresji, na ktérg cierpiat od 20 lat — od czasu
Smierci swojego dziecka. W ciggu jednej z sesji opowiedziat mi, ze przed 20 laty jego
trzyletni synek dostat wysokiej gorgczki i stat sie bardzo drazliwy, wiec John wziat go do
pediatry. Lekarz postawit diagnoze ze dziecko ma zapalenie ucha srodkowego, dat mu
antybiotyki i wystat ich do domu.

Po powrocie od lekarza, stan dziecka sie pogorszyt —goraczka wzrosta i synek zaczat
wymiotowad. John zabrat dziecko na najblizszy oddziat ratunkowy, gdzie ponownie za-
pewniono go, ze to zapalenie ucha. Lekarze pocieszyli go, po czym odestali ich do domu.

Przez nastepnych kilka godzin stan dziecka wciaz sie pogarszat. Jego syn byt rozpa-
lony i tracit Swiadomos$¢é, wiec John znéw pospieszyt z nim do szpitala. Tym razem
lekarze odkryli, ze chtopiec miat zapalenie opon mézgowych, ale jako ze stan choroby
byt juz tak zaawansowany, nie udato sie go uratowac.

John byt catkowicie zdruzgotany i zaczat obwinia¢ siebie. Przez lata uginat sie pod
ciezarem nieodstepujgcego go nieuzasadnionego poczucia winy. Ciggle drwit z siebie:
»Powinienem byt wiedzie¢! Przeczuwatem, ze co$ byto nie w porzadku. Nie powinienem
byt stuchad lekarzy — powinienem byt co$ zrobi¢! To moja wina — mdj syn bytby zywy,
gdybym nie byt taki gtupi.”

John obwiniat siebie ze zawiddt swoje dziecko, ale céz wiecej jako ojciec mdgt zrobic?
Cho¢ nie miat wyksztatcenia medycznego, to trzy razy w ciggu jednego dnia wozit
dziecko do lekarzy, ktérzy stawiali nieprawidtowg diagnoze. Czy mozna go wini¢ za ich
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bfad? Wpadt w putapke osgdzania siebie na podstawie rezultatéw, a nie na podstawie
swoich intencji i czyndw.

John musiat nauczy¢ sie rozréznia¢ pomiedzy poczuciem winy a smutkiem, zatobg
i cierpieniem. | chociaz smutek, zal i cierpienie byly stosownymi w tej sytuacji emocjami
z ktérymi musiat sie zmagadé, to nie byto tam miejsca na poczucie winy. Poniewaz po-
czucie winy byto nieuzasadnione, nie mogt poradzic sobie z zatobg. Dopiero gdy uswia-
domit sobie ze nie popetnit zadnego btedu — ze gdyby ponownie znalazt sie w podobnej
sytuacji, majac te same informacje, podjatby taka sama decyzje — byt w stanie pozby¢
sie poczucia winy i zaja¢ sie gojeniem ran spowodowanych $miercig dziecka.

Nieuzasadnione poczucie winy Darli

Jedna z moich pacjentek, 44-letnia Darla, cierpiata na dtugotrwaty stan depresyjny i
rozstréj nerwowy oraz zesp6t stresu pourazowego wynikajacy z wieloletniego, drasty-
cznego maltretowania przez meza. Opisata mi jego okrutne ataki oraz liczne przypadki,
kiedy pijany celowat pistoletem w jej gtowe i grozit, ze jg zabije. | chociaz Darla miata
wiele uzasadnionych przyczyn do leku i depresji, to cierpiata réwniez z powodu stale
dreczacego jg nieuzasadnionego poczucia winy.

Z wielkim trudem opisywata mi swoje przerazajgce przezycia. Opowiadajac mi
o przypadkach domowej tyranii, czesto intensywnie krecita gtowg, by wyrwac sie z kosz-
maru przesztosci.

Kilka lat wczesniej odkryta, ze jej maz molestowat swojg cérke — jej pasierbice. Ale
kiedy powiadomita o tym jego rodzine, zamiast oczekiwanego wsparcia, ustyszata, ze
jesli nie bedzie milczata, to jg zamordujg. Pomimo ze byta tym przerazona, nie mogta
pozwoli¢ na dalsze molestowanie dziewczyny, wiec zaskarzyta meza do Urzedu Opieki
nad Rodzing i Dzie¢mi. W nastepstwie dochodzenia wiadze aresztowaty go i wniosty
sprawe do sadu. Jednak Darla wing obarczata siebie: ,,Powinnam byta wiedzie¢, ze jg
molestowat. Jak mogtam tego nie zauwazy¢?”

Przez wiele lat miata ciggte wyrzuty sumienia, ze nie zapobiegta sytuacji, ktérej nie
byta Swiadoma. Dopiero kiedy uzyta rozsqdku do oceny faktow i oparta sie na prawdzie,
proces gojenia mogt sie rozpoczaé. Zrozumiata réwniez, ze nie byta odpowiedzialna ani
za zachowanie meza, ani za to, ze nie zareagowata na informacje, ktérych nie posiadata.

Kiedy nauczyta sie ocenia¢ siebie na podstawie wtasnego postepowania i wtasnych
decyzji, byto jej o wiele tatwiej radzi¢ sobie z poczuciem nieuzasadnionej winy oraz po-
suwac sie naprzéd w procesie leczenia urazéw psychicznych.

Rezultaty nie sq zalezne od rodzicéw
Wielu moich pacjentéw ma doroste dzieci, ktérych decyzje rozczarowuja, a nawet han-
big rodzicéw: zyjg w nieslubnych zwigzkach, siedzg w wiezieniu, zazywajg narkotyki lub
zachowuja sie w jeszcze inny nieodpowiedzialny sposdb. | chociaz przypadki réznig sie
od siebie, to wiekszos¢ rodzicow ma ten sam problem — obwiniaja samych siebie i
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zadreczajq sie myslami typu: ,,Gdybym tylko postepowat w inny sposéb, moje dziecko
nie wyrostoby na nieudacznika.”

Takie osoby zadreczajg sie nieuzasadnionym poczuciem winy, poniewaz zaakcepto-
waty ktamstwo. Wierzg, ze jako rodzice s3 odpowiedzialni za wyniki wychowania — zycie
swoich dzieci —i nie potrafig uznac faktu, ze s odpowiedzialni wylgcznie za swoje wta-
sne postepowanie w trakcie wychowywania dzieci. Poniewaz kazdy ma wolng wole,
dzieci ostatecznie obierajg wiasng droge, niezaleznie od wychowania.

Niektdrzy z moich pacjentéw zapominaja, ze chociaz wychowanie ma wielki wptyw
na dzieci, to nie gwarantuje dobrych wynikéw. Nawet wtedy, gdy wychowanie jest
absolutnie doskonate - jak w przypadku wychowywania Lucyfera i Adama przez samego
Boga-dzieci mogg zawsze obra¢ wtasng, niewtasciwg droge.

Nieuzasadnione poczucie winy - rodzaj trzeci

Nieustanne poczucie winy dreczyto Sare od dtugiego czasu. Przez siedem lat nie mogta
wyzby¢ sie gnebigcych oraz oskarzajgcych jag wspomnien o incydencie cudzotdstwa.
Chociaz byfta w petni Swiadoma, ze nie powinna byta wdawa¢ sie w romans, nie mogta
sie oprzec fizycznemu pociggowi do tego mezczyzny. Natychmiast po ztamaniu przysiegi
matzenskiej doznata przyttaczajacego poczucia winy i wstretu do siebie. W rezultacie
tego wyznata swdj grzech Bogu i mezowi. Okazata najgtebsza skruche i maz jej wybaczyt,
a Sara postanowita juz nigdy nie zboczy¢ z prostej drogi, jednak ciggte poczucie winy
oraz pamie¢ o tym wydarzeniu nekaty jg przez nastepne siedem lat. Pomimo, ze spedzita
wiele godzin na kolanach wyznajac grzech przed Bogiem i proszac Go o przebaczenie,
wcigz doznawata nieopuszczajacych jg wyrzutdw sumienia, i nie wiedziata dlaczego.
Wkrotce zaczeta sie zastanawiac, czy nie znalazta sie juz poza zasiegiem zbawienia.

Jesli skrucha i naprawienie btedéw sg skutecznym lekarstwem na uzasadnione
poczucie winy, to dlaczego Sara — pomimo, ze zatowata swojego postepku i pojednata
sie z mezem — wcigz nie mogta wyzby¢ sie wyrzutdw sumienia? Dlatego, ze chociaz
doswiadczyta szczerego zalu i ubolewata nad sytuacja, to sposéb, w jaki pracowat jej
umyst pozostat niezmieniony. Proces psychiczny, ktéry doprowadzit do romansu, byt
wciaz zagniezdzony w jej sposobie myslenia.

W rozdziale drugim i trzecim zbadaliSmy model hierarchii umystu. Odkrylismy, ze
rozum i sumienie dajg nam zdolno$¢ ewaluacji oraz kierujg wolg w dokonywaniu
wiasciwych wyboréw. DowiedzieliSmy sie réwniez, ze uczucia moggy kusi¢ a nawet
,wodzi¢ nas za nos”. Przesledimy teraz proces myslowy u oséb popetniajacych
cudzotéstwo. Czy kieruja sie rozsqdkiem i sumieniem, rozwazaja dowody, modla sie
0 madro$¢ oraz prowadzenie, i z czystym sumieniem podejmuja trzezwa decyzje
niedochowania wiernosci? Czy moze raczej kierujg sie silnymi uczuciami pobudzenia
seksualnego oraz ignorujg zaréwno rozsqdek jak i sumienie?

Popatrzmy, co sie dzieje, gdy ten sam proces wystapi w innej dziedzinie zycia.
Pewnego dnia wspotpracownica Sary poprosita ja o pozyczenie samochodu. Sara
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natychmiast uzmystowita sobie, ze jej ubezpieczenie pokrywa jedynie osobe wymie-
niong na polisie ubezpieczeniowej, i ze kolezanka miata ostatnio kilka wypadkéw
samochodowych, wiec jej rozsqdek powiedziat ,Nie!” Ale natychmiast ogarneto ja
poczucie leku i niepewnosci: ,Jesli sie nie zgodze, to moze sie na mnie obrazi¢. Zalezy
mi na tym, zeby mnie lubita... A moze zacznie mnie obgadywac¢? Nienawidze konfron-
tacjil” Tak wiec pozwalajac tym wszystkim uczuciom wzig¢ przewage nad rozsadkiem,
zignorowata wiasne przekonanie i pozyczyta wspoétpracownicy samochaod.

Widzimy tu, ze jej umyst dziata doktadnie w taki sam sposdb jak wtedy, kiedy dopu-
Scita sie zdrady matzenskiej. Czuta sie winna, ze nie podjeta decyzji zgodnie z tym, co
podpowiadat jej rozsqdek. Nie rozumiejac w petni, jak Bég zaprojektowat umyst, oraz
biorgc pod uwage fakt, ze pozyczenie samochodu nie byto sprawa natury moralnej, Sara
nie potrafita zidentyfikowac, skad sie wzieto poczucie winy. Zamiast wzbudzenia w niej
poczucia winy za pozyczenie samochodu nieodpowiedzialnej kolezance, jej umyst
przywotuje teraz najbardziej ponizajagce wydarzenia z zycia, w ktérych to pozwolita
kierowac sie uczuciami zamiast rozsqdkiem, i Sara ponownie doswiadcza poczucia winy
za ten jeden pozamatzenski ,,skok w bok”. Tak wiec przez siedem lat, za kazdym razem
kiedy kierowata sie uczuciami zamiast rozsqdkiem, ponownie czuta sie winna z powodu
tamtego incydentu, co sktaniato ja do ponownego okazywania skruchy. Poniewaz nie
rozprawita sie ze swoim btednym sposobem myslenia, nigdy nie mogta dozna¢ pokoju
ani poczucia prawdziwego przebaczenia. Najskuteczniejszym sposobem na uleczenie
umystu jest przywrdcenie go do catkowitej réwnowagi.

Prawda usuwa nieuzasadnione poczucie winy
Pozwolenie rozsgdkowi na ocene faktéw i okolicznosci, a nastepnie zrozumienie prawdy
oraz oparcie sie na niej usunie nieuzasadnione poczucie winy z umystu oraz umozliwi
rozpoczecie procesu leczenia.

Bog zaprojektowat nasz wszechswiat w precyzyjnie uporzadkowany sposéb. Kiedy
dziatamy w zgodzie z Jego zasadami i metodami, doswiadczamy zdrowia umystu oraz
pokoju serca. Gdy umyst funkcjonuje w ustanowionej przez Boga strukturze hierarchicz-
nej, nasza samoocena, poczucie wiasnej wartosci oraz pewnosc siebie automatycznie
wzrastaja. | réwniez na odwrét — kiedy tylko pozwolimy umystowi dziata¢ bez kierowa-
nia sie rozsqdkiem i sumieniem, samoocena oraz poczucie wiasnej wartosci i pewnosci
siebie znacznie sie ostabiaja.

Niezmiennymi zasadami Bozych rzagdéw sg mitos¢, prawda i wolnos¢. Kierowanie sie
prawda w procesie myslenia oraz praktykowanie metod zgodnych z Jego metodami na-
zywane jest walka duchowa. Bedziemy jg omawiaé w nastepnym rozdziale.
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Walka duchowa

Przychodzac po raz pierwszy do mojego gabinetu, Maria byta kompletnie przytto-
czona zyciem. Jako dziecko byta molestowana seksualnie, po czym w wieku nasto-
letnim oraz powtdrnie jako mtoda kobieta zostata brutalnie zgwatcona. Teraz, w wieku
35 lat, miata nastoletniego syna z rozbitego matzenistwa i dwoje dzieci ponizej pieciu lat
z obecnego zwigzku.

Zanim trafita do mnie, przez osiem lat leczyta sie u pieciu réznych psychiatrow,
odwiedzajgc réwnoczesnie dwunastu innych lekarzy i terapeutdéw. Stawiano jej réznego
rodzaju diagnozy — od schizofrenii, choroby afektywnej dwubiegunowej (zaburzen
maniakalno-depresyjnych), poprzez réznorakie zaburzenia osobowosci oraz zaburzenia
stresu pourazowego, az po uzaleznienia od narkotykéw i depresje jednobiegunowa.

Maria skarzyta sie, ze czasami styszy gtosy namawiajace jg do samobdjstwa. Poza
tym cierpiata na chroniczne bdle gtowy i miata wiele innych probleméw ze zdrowiem,
ktére sktonity ja do poddania sie ponad dwudziestu zabiegom chirurgicznym w okresie
os$miu lat.

Przez ostatnich pie¢ lat jej zycie niemalze stato w miejscu. Nie mogac gotowac,
sprzgtaé, zaprowadzi¢ dzieci do szkoty ani pomdéc w obowigzkach domowych, nie
wywigzywata sie z funkcji zony i matki, catkowicie polegajac na mezu.

Ponadto przynajmniej raz na tydzien znajdywata sie na oddziale ratunkowym, aby
otrzymacé srodki usmierzajgce nieustanny bdl gtowy. Préby kuracji réznego rodzaju
lekami przeciwbdlowymi, antydepresyjnymi i uspokajajgcymi nie przynosity zadnego
skutku. Kiedy po raz pierwszy przyszta do mnie, przyjmowata ogromne dawki lekéw
psychiatrycznych, uspokajajgcych, oraz przeciwbdlowych.

Jej brak pewnosci siebie i poczucie bezwartosciowosci spotegowane byty diugolet-
nim molestowaniem i poniewieraniem w przesztosci. Maria nigdy nie rozwinetfa
zdolnosci postugiwania sie rozsgdkiem oraz sumieniem w zarzadzaniu wolg. Nie wie-
dziata réwniez, jak znalez¢ prawde i oprzed sie na niej w walce z burzliwymi nastrojami,
uczuciami i myslami.

Zmagajgac sie z natretnymi wyrzutami sumienia byta bezpodstawnie krytyczna w sto-
sunku do samej siebie. llekro¢ napotkata trudnosci w relacjach, zawsze obwiniata siebie
i robita sobie wyrzuty, zupetnie przy tym lekcewazac fakty i dowody. Pomimo, ze byta
chrzescijanka, nikt jej nigdy nie nauczyt podejmowania walki duchowe;j.
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Nie toczymy walki na ludzki sposéb

Walka duchowa polega na zaangazowaniu duchowej natury (rozsgdku, sumienia, uwiel-
biania) w zmagania z niezdrowymi myslami, uczuciami, ktamstwami, znieksztatceniami
oraz namietnosciami i pozgdliwosciami, ktore przejmujg kontrole nad wolg i detronizuja
rozsadek. Jest to proces przezwyciezania genetycznych stabosci, kojenia emocjonalnych
ran oraz przywracania réwnowagi naszym niesprawnym umystom przy uzyciu Bozych
metod.

,»Cho¢ bowiem jestesmy stabymi ludZzmi, to jednak nie toczymy walki po ludzku.

Bron, ktérg postugujemy sie w naszej walce, nie jest bowiem ludzka, ale od Boga

czerpie moc zdolng zniszczy¢ twierdze. Burzymy rozumowania i wszelkie

przeszkody wznoszone przeciwko poznaniu Boga, a wszelkg mys/ bierzemy do

niewoli, aby doprowadzi¢ jg do postuszeristwa Chrystusowi.” (2Kor 10,3-5 ESP).
Jesli walczymy przeciwko rozumowaniom, przeszkodom przeciwko poznaniu Boga oraz
myslom, to gdzie toczymy te walke? W umysle! Duchowa wojna toczy sie w umysle.
Jako broni uzywamy ,,Miecza Ducha” — Stowa Bozego, ktére jest nazwane Prawda. Jako
ze prawda zawsze prowadzi do Boga, posiada ona Bozg moc. Uzbrojona w Bozg moc,
prawda niszczy ktamstwa, nieprawidtowosci oraz znieksztatcenia. Prawda przywraca
porzadek i przynosi uzdrowienie. Chrystus potwierdzit to stowami: ,Prawda was
wyzwoli.” (J 8,32 BT).

B6g pragnie uzdrowi¢ kazdego

Musimy zdac sobie sprawe, ze prawda leczy niezaleznie od tego, czy ktos wierzy w Boga
czy nie. Duch Swiety dazy do uzdrowienia nawet tych, ktérzy nie posiadaja jeszcze wiary
w Boga. Usituje On objawi¢ im Boze metody i ideaty. Jesli ludzie niewierzacy postepujg
zgodnie z prawda ktdérg pojmujg, doznajg uzdrowienia — proporcjonalnie do zrozumie-
nia oraz wprowadzania w zycie tychze metod. W rezultacie prawda doprowadzi ich do
samego Boga, a On catkowicie uzdrowi ich i odnowi. Pismo Swiete opisuje ten proces w
nastepujgcy sposob:

»Nie ci bowiem, ktdrzy przystuchuja sie czytaniu Prawa, sg sprawiedliwi wobec

Boga; ale ci, ktérzy Prawo wypetniajg, beda usprawiedliwieni. Bo gdy poganie,

ktérzy Prawa nie majg, idac za naturg, czynig to, co Prawo nakazuje, chociaz

Prawa nie majg, sami dla siebie sa Prawem. Wykazujg oni, ze tre$é¢ Prawa wypi-

sana jest w ich sercach, gdy jednoczesnie ich sumienie staje jako swiadek, a mia-

nowicie ich mysli — na przemian ich oskarzajace lub uniewinniajace.”

(Rz 2,13-15 BT).
Apostot Pawet oswiadcza tutaj, ze Pan Bdg robi wszystko, by uzdrowi¢ umyst kazdego
cztowieka. Ci, ktérzy nie styszeli prawdy objawionej w Pismie Swietym lecz pojmuija
zasady mitosci i wolnosci rzgdzace naturg oraz stosujg je w swoim zyciu, wspétpracuja
z Bogiem przy uzdrawianiu wtasnych umystéw. Bég odnawia w nich swdj wiasny
wizerunek oraz uwaza ich za swoje dzieci.
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Prawda wyzwala
Sierzant Jones, o ktérym byta mowa w pierwszym rozdziale, uwierzyt w fatsz ze Pan Bog
go zawiddt. Wiara w to ktamstwo sprawita, ze nie potrafit sprostaé problemom
wyniktym z przezy¢é wojennych. Poznanie prawdy — ze Bdg faktycznie ingerowat w
nadnaturalny sposdb w jego zyciu — zburzyto palisade nieporozumien, leku, zwatpien,
poczucia winy i gniewu, jak réwniez zakorzeniong w umysle uraze do Boga. Prawda go
wyswobodzita.

Przedstawmy sobie w mysli cztowieka, ktory ukradt cos swojemu bratu. Kierowany
poczuciem winy, chodzi rozdrazniony i posepny nie moggc zaznac¢ spokoju. Niezaleznie
od tego, czy wierzy w Boga czy nie, jedynie skrucha i rekompensata umozliwig mu od-
zyskanie pokoju oraz pozbycie sie poczucia winy. Cztowiek ten odczuwa uzasadnione
poczucie winy, i jedynie zaakceptowanie prawdy oraz wykonanie tego, czego prawda
wymaga bedzie mogto przezwyciezy¢ poczucie winy i przywrdcic¢ go do zdrowia.

Gdy przyzna sie bratu do kradziezy, odda mu skradziong wtasnos¢ i poprosi o prze-
baczenie, zazna spokoju sumienia. Nawet jesli brat mu nie przebaczy, bedzie miat czyste
sumienie, poniewaz ma teraz odnowione serce — uzdrowiony umyst. Zmiana serca
nastgpi w momencie $wiadomego podjecia decyzji podporzadkowania sie rozsgdkowi i
sumieniu jako najlepszym doradcom. Dopdki brat mu nie wybaczy, nie bedzie sie mogt
z nim pojednac, jednak przestanie sie dreczy¢ i odzyska pokdj ducha.

Umyst jest jak ogréd
Zatézmy, ze masz ogrdd, ktérego wiernie dogladasz, i ktéry przynosi ci obfite plony.
Co sie jednak stanie, jesli przestaniesz go kultywowac? Czy nadal bedzie zaopatrywat
cie w dorodne owoce, czy moze zarosnie chwastami i ostatecznie zostanie nimi
zdtawiony?

W podobny sposéb nasz umyst pozostawiony samemu sobie zazwyczaj produkuje
chwasty — egoistyczne mysli, poglady i koncepcje. Chrystus natomiast, poprzez dziatanie
Ducha Swietego zasiewa w nim ziarno prawdy, a nastepnie pielegnuje i chroni nasiona,
umozliwiajac im wzrost oraz przynoszenie owocow w postaci charakteru Chrystusa.
Przy uzyciu Miecza Ducha (ktorym jest Stowo Boze — Prawda) mozemy wyeliminowac
chwasty z umystu — wykorzeni¢ zniewalajace nas ktamstwa oraz fatszywe teorie —a tym
samym pielegnowac zdrowy i produktywny umystowy ogréd. Swietny opis tego procesu
znajdujemy w jednej z ksigzek Ellen G. White:

»Pocieszyciel nazwany jest ‘Duchem Prawdy’, bowiem Jego praca polega na jej

ustaleniu i utrzymywaniu. Zamieszkujac w ludzkich sercach poczatkowo jako

Duch prawdy, Duch Swiety staje sie nastepnie ich Pocieszycielem. W prawdzie

znajdujemy pocieszenie i pokdj, ktérych daremnie poszukiwalibysmy w fatszu.

To wiasnie przez btedne teorie itradycje szatan zyskuje wtadze nad naszymi

umystami. Przedktadajac ludziom fatszywe standardy znieksztatca ich charak-

tery. Duch Swiety przemawia do umystéw za posrednictwem Pisma Swietego
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i przekonuje nasze serca o prawdzie. Tym sposobem ujawnia fatsz i usuwa go z
duszy. To za posrednictwem Ducha prawdy postugujacego sie Stowem Bozym
Chrystus pozyskuje sobie wybranych ludzi.” 2!

Dylemat grzechu

Jedna z mylnych interpretacji (chwastéw) ograniczajgcych obfitos¢ zbioréw duchowych
owocdw jest btedne zrozumienie zagadnienia grzechu. Wielu uwaza, ze grzech to zta-
manie jednego z przepisdw Bozego regulaminu, totez niepodporzgdkowanie sie przepi-
som wymaga natozenia kary przez Boga — w najlepszym przypadku, Smierci. Niestety,
taki sposéb rozumowania wynika z zasadniczego nieporozumienia na temat natury
grzechu, co prowadzi do btednego pojecia o Panu Bogu — pojecia petnego znieksztatcen
wptywajgcych negatywnie na nasze ustosunkowanie sie wobec Niego — co w konse-
kwencji uniemozliwia uzdrowienie umystu.

Caty problem polega na tym, ze to wiasnie sam grzech rujnuje i niszczy grzesznika,
ranigc przy tym wszystkich dookota. Poniewaz grzech znieksztatca nasz wewnetrzny ob-
raz Boga, trzymanie sie grzechu przynosi swoje wiasne konsekwencje —wieczng smieré.
Ludzie, ktérzy Igna do grzechu, znizaja sie ze stanowiska petnych godnosci, szlachetnych
i inteligentnych istot do stanu bezmyslnych zwierzat, ktérymi kieruje instynkt (zob.
1P 2,12). Rozsadek i sumienie w koncu zanikajg, a zwierzece namietnosci w petni przej-
muja kontrole nad ich zyciem.

Dlaczego B6g nienawidzi grzechu

Wielu zaktada, ze gtdéwna przyczyng, dla ktérej Bog nienawidzi grzechu jest fakt, ze grze-
szgc famiemy Jego przepisy, okazujgc tym samym brak szacunku wobec Niego. Sprébuj
jednak postawi¢ sie w roli burmistrza miasta, ktéry wtasnie uchwalit prawo zakazujgce
okrucienstwa wobec zwierzgt. Wychodzac z domu pewnego ranka, widzisz, ze ktos
husta twojego kota trzymajac go za ogon i rozbija jego gtowe o beton. Dlaczego cie to
gniewa? Co cie w tym oburza? Czy wotasz: , Przestgpites moje prawo! Jak smiesz tamac
moje prawo?!” Gniewa cie samo naruszenie prawa czy fakt, ze twdj ulubiony kociak
zostat bezmysinie zabity? Wtasnie z tego powodu Bog nienawidzi grzechu — poniewaz
grzech niszczy Jego stworzenie. Przyczyng gniewu Bozego nigdy nie byto tamanie Jego
przepiséw!

Przepisy zostaty wprowadzone po to, by pomdc nam dojrze¢ niszczycielska nature
naszego zachowania. Przypomnijmy sobie okolicznosdci, w ktérych Bég ustanowit
Dziesiecioro Przykazan. Izraelici wyszli wtasnie z 400-letniej niewoli. W tamtejszych
warunkach zycie ludzkie byto tanie, a najdrobniejsze przekroczenie prawa przez
niewolnika mogto zosta¢ ukarane $miercia. Zyjac w takim $rodowisku Izraelici stracili z
oczu przywilej, do ktérego Bog powotat cztowieka przy stworzeniu, i pograzyli sie

21 Ellen G. White, The Desire of Ages [Mountain View, CA: Pacific Press Publishing Association, 1898], p. 671
(Zycie Jezusa, Rozdziat 73 ,Niech sie nie trwozy serce wasze”, ttumaczenie wspdine).
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w gestym mroku ignorancji.

Pomysl, w jak fatalnym stanie musieli sie znalez¢, skoro Bég uznat za konieczne da¢
im instrukcje, ze jesli kochajg swoich sgsiaddw, to majg ich nie zabijac, nie okradaé, nie
rujnowac ich reputacji poprzez wypaczanie prawdy czy nie cudzotozy¢ z ich wspdtmat-
zonkami. Niewolnicy hebrajscy nie znali nawet tych podstawowych zasad kierujgcych
zyciem!

Czy mozesz sobie wyobrazi¢, ze wysytajgc dziecko do szkoty catujesz je na pozeg-
nanie i méwisz: ,,Mitego dnia w szkole, i pamietaj, zeby$ nie zamordowat nikogo na
przerwie!”? Czy to nie absurdalne? Nigdy w zyciu nie przysztoby ci to do gtowy. Jak
zdegenerowane musiatoby by¢ twoje dziecko, gdybys$ rzeczywiscie musiat dawaé mu
takie polecenia!

Rezonans magnetyczny duszy
Pisane prawo (Dekalog) to jak rezonans magnetyczny (RM) duszy, majacy na celu ujaw-
nienie wad. Jesli RM wykazatby, Ze masz nowotwor na ptucach, to najrozsadniejsza
decyzjg bytaby wizyta u lekarza i podjecie leczenia. Czy obawiatbys sie kolejnego bada-
nia RM gdybys$ byt juz wyleczony? Czy odczuwatbys jakakolwiek potrzebe zniszczenia
skanera? Oczywiscie, ze nie. Catkiem mozliwe, ze zechciatbys nawet powtdrzy¢ test RM
celem potwierdzenia, ze nowotwdér zniknat.

W ten wiasnie sposdb dziata pisane prawo Boze — ujawnia usterki w naszym umysle.
Gdy zidentyfikujemy owe wady, prosimy Niebianskiego Lekarza o uzdrowienie nas, a
kiedy juz nas wyleczy, pisanego prawa wcale nie trzeba niszczy¢. Jesli zostaniemy przez
nie przeswietleni, nie wykryje w nas zadnych niesprawnosci, poniewaz zyjemy juz w
harmonii z nim. Kiedy jesteSmy zupetnie uzdrowieni, pisane prawo jest nam zbedne.
Jest to sednem przestania Apostota Pawta do Tymoteusza:

»Wiemy zas, ze Prawo jest dobre, jedli je kto$ prawnie stosuje, rozumiejac, ze

Prawo nie dla sprawiedliwego jest przeznaczone, ale dla postepujacych bez-

prawnie i dla niesfornych, bezboznych i grzesznikéw, dla niegodziwych i swia-

towcow, dla ojcobdjcéw i matkobdjcédw, dla zabdjcdw, dla rozpustnikéw, dla
mezczyzn wspdtzyjacych z sobg, dla handlarzy niewolnikami, ktamcéw, krzywo-
przysiezcéw i [dla popetniajacych] cokolwiek innego, co jest sprzeczne ze zdrowa
nauka, w duchu Ewangelii chwaty btogostawionego Boga, ktéra mi zwierzono.”

(1Tm 1,8-11 BT).

Korzystajgc z metafory o RM, moglibysmy sparafrazowaé powyzszy cytat w nastepujacy
sposdb:

»Wiemy, ze RM jest dobry, kiedy uzywany jest prawidtowo. Wiemy réwniez, ze

RM nie jest dla zdrowych ludzi, ale dla tych, ktérzy sg chorzy, cierpigcy, zainfe-

kowani i umierajacy, a takze dla ukazania wszystkiego, co jest sprzeczne z zasa-

dami zdrowego stylu zycia zgodnego z modelem zdrowia powierzonego mi przez
btogostawionego Pana.”
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W gruncie rzeczy, prawo znane jako Dziesiecioro Przykazan jest wydestylowang czescig
wspaniatego kosmicznego prawa mitosci i wolnosci napisang specjalnie dla nas —miesz-
kancéw naszej planety. Czy aniotowie w Niebie potrzebowali prawa nakazujacego
czczenie ojca i matki, albo zakazu cudzotéstwa? Oczywiscie ze takich praw nie potrze-
bowali, lecz mimo to zyli w harmonii z prawem mitosci i wolnosci, co omoéwilismy juz w
poprzednich rozdziatach. Dekalog wywodzi sie z prawa mitosci, jak Chrystus sam stwier-
dzit: , Bedziesz mitowat Pana Boga swego catym swoim sercem, catg swojg duszg i catym
swoim umystem. To jest najwieksze i pierwsze przykazanie. Drugie podobne jest do
niego: Bedziesz mitowat swego blizniego jak siebie samego. Na tych dwdch przykaza-
niach opiera sie cate Prawo i Prorocy.” (Mt 22,37-40 BT).

Grzech niszczy; Bég nie!
Wielu z moich pacjentéw ma trudnosci ze rozumieniem natury grzechu oraz jego skut-
kéw. Poniewaz ludzie czesto uwazajg ze to Bég niszczy, majg bezustanne uczucie trwogi
i nieufnosci wobec Niego. Rozwazmy jednak kilka ilustracji:

Jesli przez cate zycie nie czyscisz zebdw, to czy préchnica bedzie dla ciebie zasko-
czeniem? Czy Pan Bdg musiatby postac aniota z Nieba, zeby w ramach wymierzania kary
wywiercit ci dziury w zebach? Nawet jesli modlitbys$ sie codziennie o zdrowe zeby, ale
nigdy ich nie myt — czego mégtbys sie spodziewadé? Dziury w kazdym zebie!

Zatdzmy teraz, ze zeskakujesz z samego czubka Patacu Kultury w Warszawie. Czy
bedziesz zdziwiony, jezeli rozbijesz sie na chodniku? Czy Pan Bog bedzie zmuszony zestaé
aniota, by potamac ci kosci przy zderzeniu z ziemig? Nawet jesli przy spadaniu bedziesz
sie modli¢ o dobre zdrowie i diugie zycie — czego mégtbys$ oczekiwac? Rozsypania sie w
drobiazgi!

Wyobraz sobie, ze miatas przygode pozamatzerska. Czy nie spodziewatabys sie ob-
nizonej samooceny, winy, leku i wstydu? Czy w takiej sytuacji Pan Bog posyta aniota z
Nieba, by zniszczy¢ twoje matzenstwo i poczucie godnosci?

Grzech niszczy, poniewaz zycie w grzechu jest zyciem w konflikcie z uniwersalnymi
zasadami, na ktorych Pan Bég opart funkcjonowanie zycia i zdrowia zaréwno w sferze
fizycznej jak i moralnej. Ponadto, grzech istnieje poza zakresem $wietego prawa mitosci
i wolnosci — grzech jest po prostu bezprawiem.

Boze prawo mitosci i wolnosci nie jest zwyktym zbiorem arbitralnych regut ustalo-
nych przez potezine bdstwo. Wrecz przeciwnie — prawo mitosci i wolnosci wyptywa z
samego charakteru Bozego, i z niego tez wywodza sie zasady, na ktérych oparte jest
nasze istnienie oraz funkcjonowanie wszechswiata.

Poprzednio omowilismy dosé szczegétowo prawo wolnosci oraz zaobserwowalismy,
Ze jego famanie zawsze przynosi szkode. Podobnie jest z tamaniem prawa mitosci —zaw-
sze niesie ze sobg dewastacje. To samo dotyczy grzechu: grzech zawsze rujnuje. Pan Bog
natomiast nie jest przyczyna zniszczenia, bowiem Bdg zawsze dazy do uleczenia!

Wielu z moich pacjentéw doktadnie zdaje sobie sprawe z tego, ze famanie prawa
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grawitacji powoduje obrazenia, ale niefatwo jest im poja¢, ze tamanie Bozego prawa
moralnego jest réwnie szkodliwe dla cztowieka.

Pomysl, jak bys sie czut po molestowaniu dziecka. Chociaz nikt by sie o tym nie
dowiedziat — zostatoby to tajemnicg — czy mdgtbys spaé spokojnie? Zeby mdc spaé po
takim wystepku, musiatbys by¢ osoba o powaznie schorzatej moralnosci.

Pograzanie sie w niemoralnym stylu Zycia niszczy nasz wewnetrzny wizerunek Boga,
przyczynia sie do nasilenia cielesnych popeddéw, oraz ostabia rozsadek i sumienie.
Uporczywe trwanie w grzechu pozbawi nas zdolnosci zaréwno zrozumienia prawdy, jak
i podjecia decyzji czy ja przyjaé, czy nie. Gdy dochodzi do tego stanu, sytuacja staje sie
beznadziejna. Kiedy rozsgdek i sumienie zostang catkowicie zniszczone bezustannym
buntem, wtedy istota ludzka — stworzona jako szlachetna, godna i inteligentna — zniza
sie do poziomu nierozumnych zwierzat, stworzen kierowanych instynktem, napedza-
nych wytacznie pasja i zmystowa namietnoscia (zob. 2P 2,12-18).

Grzech jest podobny do raka

Grzech jest podobny do raka. Prowadzi do $mierci z tego samego powodu, co rak —
niszczy tkanki oraz narzady podtrzymujace zycie. Gdy cztowiek chorujacy na raka umiera,
Smier¢ nie jest zewnetrznie natozong na niego kara, lecz nieuniknionym rezultatem
niepowstrzymanego postepu choroby. Bez zewnetrznej interwencji rak zabije organizm.
Na tej wilasnie zasadzie polega wstawiennictwo: Bdg wstawia sie, by powstrzymac
naturalny postep i konsekwencje grzechu w naszym zyciu oraz robi wszystko co moze,
by nas uratowac!

Grzech rozprzestrzeniajacy sie w nas uszkadza, a ostatecznie prowadzi do catkowi-
tego zniszczenia zdolnosci umystowych, ktérych rolg jest postrzeganie prawdy i ustosun-
kowanie sie do niej — przyjecie lub odrzucenie jej. Jesli uporczywie obstajemy przy
grzechu, spowoduje on degradacje catej naszej istoty i w koricu doprowadzi nas do
wiecznej $mierci.

Jesli osoba chora na raka podda sie kuracji i zostanie wyleczona, to co sie dzieje z
nowotworem? Wadliwe komérki albo zostajg usuniete, albo powracajg do stanu nor-
malnego. Aby organizm modgt z2y¢, musi nastgpi¢ remisja nowotworu. Gdy nowotwér
jest w remisji, oznacza to, ze wadliwe komérki nowotworowe zniknety, a tkanki, ktére
przedtem byty chore, powrdcity do poprzedniej, normalnej sprawnosci biologicznej.

Grzech jest stanem umystu charakteryzujagcym sie egoizmem oraz stosowaniem
metod przeciwstawnych do Bozych zasad zdrowia i zycia. Podobnie jak w przypadku
raka, bez zmiany egoistycznego stanu umystu nieuniknionym skutkiem bedzie wieczna
Smieré. Biblia méwi, ze , bez rozlania krwi nie ma odpuszczenia [remisji] grzechéw.”
(Hbr 9,22 BT). Innymi stowy, bez przelania krwi ludzkos$¢ nie mogtaby zosta¢ przywrdéco-
na do poprzedniego stanu doskonatosci. Przelanie krwi Chrystusa ma na celu przeksztat-
cenie ludzkiego serca i umystu — uzdrowienie nas oraz catkowite usuniecie egoizmu z
naszych chorych umystéw.
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Kiedy zaczynamy pojmowaé prawde o Panu Bogu i Jego metodach, kiedy oddamy
Mu sie catkowicie, wtedy nowe motywy —zasady i metody — stajq sie mocg zarzadzajacg
naszym ludzkim umystem, usuwajac tym samym grzech (czyli buntownicze, egoistyczne
metody postepowania).

Postuszeristwo rozumnego przyjaciela
Zrédtem wszelkiego zdrowia jest dostosowanie sie do prawa Bozego — zycie w zgodzie
ze wspaniatymi zasadami mitosci i wolnosci. Zdrowie nie jest rezultatem Slepego pod-
porzgdkowania sie zestawowi przepiséw ani postuszeristwa komus posiadajgcemu moc
czy wiadze; jest natomiast wynikiem rozsgdnego ustosunkowania sie do Bozego prawa.

Postuszenstwo wyptywajace jedynie z niewolniczego podporzagdkowania sie nie jest
prawdziwym postuszenstwem, lecz jest owocem famania prawa wolnosci i zawsze pro-
wadzi do buntu. Prawdziwe postuszenstwo wymaga obopdlnego zrozumienia oraz
zgody. Najwyzszy poziom postuszenstwa bierze swoj poczatek w rozumnej przyjazni.

Jeden z moich przyjaciét opowiedziat mi, ze kiedy byt dzieckiem, jego matka wpro-
wadzita regute zakazujagcg mu palenia papieroséw pod rygorem wymierzenia odpo-
wiedniej kary. Jak mozna sie spodziewa¢, méj przyjaciel bedac dzieckiem unikat palenia.
Chcac by¢ postusznym synem przestrzegat zakazu matki. Oczywiscie, nie chciat rowniez
otrzymad kary.

Jednak pewnego razu jako nastolatek znalazt sie w towarzystwie kilku kolegdw, kté-
rzy dzielili sie jednym papierosem. Bedac namawiany, moéj przyjaciel pociggnat pare
razy. Gdy wrécit do domu, matka poczuta od niego zapach dymu, wiec poprosita go na
rozmowe i powiedziata: ,Synu, jesli kiedykolwiek zaczniesz pali¢ papierosy, peknie mi
serce.” Ta uwaga stata sie dla niego, jako nastolatka, motywacja do abstynencji, ponie-
waz bardzo kochat swojg mame.

Ale nawet teraz, jako cztowiek dorosty, wcigz wystrzega sie palenia. Jak myslisz, z
jakiej przyczyny? Czy myslisz, ze dzwoni do matki i méwi: ,Bardzo chciato mi sie zapali¢,
ale powstrzymatem sie, bo wiedziatem, ze by$ mnie ukarata”? A moze dzwonii wyznaje:
»Bardzo chciato mi sie zapali¢, ale odméwitem sobie, bo cie kocham i nie chce ci sprawié¢
przykrosci”? A gdyby nawet tak zrobit, to czy spodziewasz sie, ze jego matka odpowie-
dziataby: ,Och, jak to dobrze; jestem z ciebie taka dumnal!”? Czy moze raczej by
odrzekta: “Synu, kiedy ty wreszcie wydoroslejesz?”

Przyczyng, dla ktérej mdj kumpel nie pali, to nie reguty ani wzajemna mitos¢ do
matki, ale fakt, ze jest niepalacy z wyboru. Przy uzyciu rozsqdku i sumienia ocenit logike
zakazu matki i zrozumiat, ze czutaby sie zraniona ze wzgledu na negatywny wptyw
palenia na jego zdrowie. Teraz, jako dorosty, zdaje sobie sprawe z tego, ze palenie jest
szkodliwe. Postuzyt sie swojg wolg i wybrat abstynencje, poniewaz zupetnie zgadza sie
z pogladem swojej matki.

Poprzez tego rodzaju podejscie, a takze zrozumienie zagadnienia, jego mitos¢ i uzna-
nie dla matki oraz jej regulaminu znacznie sie podniosty. Jego mito$¢ do matki wzrosta,
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poniewaz pojat, ze bardzo go kochata i starata sie uchroni¢ go przed samym soba, gdy
byt jeszcze za mtody, by sam to zrozumied. Teraz juz nie potrzebuje regut z dziecifistwa
— nie dlatego, ze s btedne lub uniewaznione, ale dlatego, ze s na state zapisane w jego
sercu.

Dojrzatos¢
Wszyscy jestesmy powotani do chrzescijanskiej dojrzatosci — do rozwiniecia zdolnosci
odrdzniania dobra od zta (zob. Hbr 5,14). Zbyt czesto jednak zachowujemy sie jak dzieci
obawiajgce sie ztamania zasad lub zranienia naszego Niebianiskiego Ojca. Kiedy wreszcie
dorosniemy i bedziemy w stanie Go zrozumiec¢? Kiedy zjednoczymy sie z Nim w harmonii
i przyjazni, oraz zaczniemy wspotpracowac z Nim w celu przywrdcenia Jego obrazu
wewnatrz nas — zapisania Jego prawa oraz metod w swoich sercach i umystach?

Wolni od regulaminéw
Wyobraz sobie raz jeszcze, ze twoja matka wychowata cie z regutg, ze masz czysci¢ zeby.
Teraz, gdy dorostas i usamodzielnitas sie, ogtaszasz: ,,Jestem wolna od przepiséw matki
— nigdy juz nie musze czysci¢ zebow!” | rzeczywiscie nie myjesz ich. Co sie stanie w takim
przypadku? Przede wszystkim bedziesz miata brudne zeby, nastepnie nieprzyjemny
oddech, a w koricu — préchnice.

Czy matka przestanie cie kochaé z tego powodu? Czy moze raczej — wiedzgac, ze nie-
dtugo bedziesz miata problem — bedzie ubolewa¢ nad tg sytuacjg? Jesli zbuntujesz sie
przeciwko jej nauce odnosnie mycia zebdw, czy bedzie musiata przyjsé¢ w nocy, kiedy
Spisz, i wywierci¢ ci dziury w zebach? Nie! Prochnica zagniezdzi sie w nich bez niczyjej
pomocy!

Czy bdl, ktdry zaczynasz odczuwad, jest narzucong kara, czy zwykia konsekwencja?
Do czego cie ten bdl naktoni? Miejmy nadzieje, ze do wizyty u dentysty.

Kiedy péjdziesz do dentysty, czy wyrzadzi ci on wiecej bélu zeby cie ukara¢ za
niemycie zebow, czy tez zrobi wszystko, by usmierzy¢ bél, oraz ustali plan leczenia, by
naprawi¢ szkode powstatg z twojej wiasnej winy? Gdyby$s natomiast nie poszta do
dentysty i postanowita, ze zamiast cierpie¢, zagtuszysz bdl zeba alkoholem, to zniszczysz
sobie zeby do tego stopnia, ze dentysta nie bedzie miat juz czego leczy¢.

Niewybaczalny grzech

Pan Bdg nie przestaje nas kocha¢ gdy famiemy Jego prawo, ale peka Mu serce, gdy pa-
trzy jak wyrzagdzamy sobie krzywde, bo wie, ze wkrétce doznamy cierpienia. Dopuszcza
jednak do bélu, majac nadzieje, ze pdjdziemy po rozum do gtowy i zaczniemy Go szukac
i prosi¢ by nas wyleczyt. Gdy przyjdziemy do Niego, nie bedzie nas krzywdzit, ale zrobi
wszystko co w Jego mocy, aby zminimalizowac bél towarzyszacy procesowi uzdrawiania
naszego umystu.

Czesto choroba jest tak rozprzestrzeniona, ze nawet samemu leczeniu towarzyszy
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cierpienie. Gdy jednak postanowimy, ze zamiast péjs¢ do Boga zaczniemy usmierzac bél
alkoholem, narkotykami, seksem, nadmiarem pracy czy telewizjg, problem spoteguje
sie do tego stopnia, ze bedzie za pézno na leczenie, poniewaz rozsqdek i sumienie beda
juz catkowicie zniszczone — nasza wrazliwosc¢ bedzie zatracona.

Jesli do tego dopuscimy, co wiecej Bog moze zrobi¢? Mamy tu do czynienia z zagad-
nieniem, ktére Biblia nazywa ,niewybaczalnym grzechem”. Niewybaczalnym nie
dlatego, ze Bdg nam nie wybaczy, ale dlatego ze grzesznik uszkodzit sie do tego stopnia,
Ze stracit umiejetnosc dostrzezenia oraz zaakceptowania taski przebaczenia, ktérg Bog
hojnie oferuje kazdemu.

Gdy uporczywie tamiemy Boze zasady, uszkodzenia stajg sie tak rozlegte, ze opie-
ramy sie Jego usitowaniom uleczenia nas. Jesli zniszczymy swojg indywidualno$¢, Bég
nie moze jej nam przywrdécié, nie przekraczajac przy tym prawa wolnosci, ktére sam
ustanowit.

Zatdzmy, ze ktos odrzuca wszelkie btagania i wysitki ze strony Pana Boga; ze ignoruje
wszelkie Jego starania dosiegniecia go poprzez akty faski i mitosierdzia; oraz ze obraz
Bozy zostat wymazany z jego serca. Gdyby Pan Bog przywrécit go do stanu sprzed
samozniszczenia, osobnik ten powtdrnie zniszczytby sam siebie, poniewaz jego
charakter nie ulegt zadnej przemianie.

Z drugiej strony, jesli Pan Bég przeksztatcitby czyjs charakter na tyle, ze osoba ta
przestataby wyrzadzaé sobie krzywde, to bytoby to stworzeniem zupetnie nowej istoty,
a indywidualnos¢ tej pierwszej przestataby istnieé. Jednak jak zaobserwowalismy, prze-
ksztatcenie charakteru danej osoby bez jej zgody zabitoby w niej mitos¢, a tego Pan Bég
nigdy by sie nie dopuscit.

Rdznica pomiedzy przepisami a prawem

Musimy zrozumiec réznice pomiedzy Bozymi przepisami a Bozym prawem. Jego prawo
to uniwersalne zasady regulujace zycie wszechswiata; dla przyktadu: prawo grawitaciji,
prawo mitosci, prawo wolnosci. Boze przepisy natomiast sg narzedziami, ktérych Bég
uzywa celem chronienia nas od szkody wynikajacej z naruszania Jego prawa, kiedy
jestesmy jeszcze dzieémi. Dopdki nie zrozumiemy i nie wcielimy Jego praw do swoich
wtasnych serc i umystéw, potrzebne nam sg przepisy i regulaminy. Lecz kiedy doros-
niemy do petni dojrzatosci, instrukcje stang sie zbedne.

Przypusémy, ze ustalitas regute dla swojego piecioletniego dziecka, ze ma my¢ zeby
przed pdjsciem spac. Zatézmy, ze przychodze w odwiedziny i méwie mu: ,Zeby trzeba
czysci¢ nie dlatego, ze mama tak kazata, ale ze wzgledu na drugg zasade termodynamiki,
ktéra twierdzi, ze rzeczy majg naturalng sktonnos¢ do psucia sie. Wiec jesli nie bedziesz
my¢ zebdw, to ci sie popsuja”.

By¢ moze twoje dziecko popatrzy na mnie wielkimi, zdziwionymi oczami i powie:
»Zaprzecza pan mojej mamusi. Chce mnie pan nakfoni¢ do niepostuszenstwa i wpedzi¢
w tarapaty!”
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Jesli dziecko jest niepostuszne i nie umyje zebdw, to nie tyle bedzie sie martwito o
popsute zeby ile o to, ze mama bedzie niezadowolona i da mu kare. Po akcie niepostu-
szenstwa, jego najbardziej prawdopodobng reakcjg nie bedzie po prostu umycie zebdw,
ale przyniesienie mamie kwiatkéw albo narysowanie obrazka w celu udobruchania jej.

Niestety, kosciét jest peten niemowlat w Chrystusie, ktére nigdy nie dorastajg do
tego, by zrozumieé prawo, na ktérym oparte s reguty. Kiedy po raz pierwszy postyszg
o przyczynie, dla ktérej przepisy istniejg, czesto mowia: ,,Zaprzecza pan Bogu i sprzeci-
wia sie Jego prawu. Nie ma pan zadnych standarddw i chce nas naktoni¢ do niepostu-
szenstwa wobec Niego oraz sprowadzi¢ na nas kare.”

Kiedy chrzescijanie myslacy w ten sposdb przestgpig prawo Boze i popetnia grzech,
sg bardziej zaniepokojeni ze obrazili Boga niz faktem, ze grzech wyrzadza im krzywde.
W rezultacie rozwijaja caty system teologiczny oparty na potrzebie przebtagania Boga i
zaftagodzenia Jego gniewu, zamiast zaangazowac sie we wspdtprace z Nim w celu
odtworzenia Jego wizerunku w swoim wtasnym sercu. Nie potrafigc zrozumie¢, ze w
rzeczywistosci to grzech niszczy cztowieka, oraz posgdzajac Pana Boga o gniew i zadze
zemsty, rozpowszechniaja teorie majgce na celu udobruchanie Go poprzez uiszczenie
optaty, nierzadko twierdzac nawet, ze On sam dostarczyt doskonatej zaptaty. Nie przej-
muja sie zbytnio naprawieniem szkody popetnionej przez grzech w sercu cztowieka,
natomiast skupiajg sie na sposobach unikniecia kary z rak rozgniewanego i obrazonego
Boga.

Sytuacja ta jest podobna do wiary dziecka wzrastajacego w przekonaniu, ze jesli nie
umyje zebdw, to sie rozgniewasz i bedziesz musiata wymierzy¢ mu kare za niepostu-
szenstwo. Czy nie bytabys szczesliwa, gdyby twoje dziecko w koncu zrozumiato, ze nie
jestes na nie zta? Czy nie bytabys$ zachwycona, gdyby wreszcie zdato sobie sprawe, ze
po prostu pragniesz jego dobra, a twoje reguty byty jedynie narzedziami, ktére miaty
mu stuzyé, kiedy nie byto jeszcze wystarczajgco dojrzate, by samo podjgé wiasciwg
decyzje? Jak jednak bys sie czuta, gdyby dziecko nigdy nie zrozumiato twoich intenciji i
zytoby w ciggtym strachu, ze pragniesz je ukaraé? Czy nie czutabys sie zawiedziona i
rozczarowana?

Maria

W toku terapii, Maria (mfoda kobieta opisana na poczatku tego rozdziatu) doszta do
whniosku, ze dusita w sobie nierozwigzana, diugotrwatg zto$¢ i uraze wywodzaca sie
z tego, ze byfa Zle traktowana w zyciu w przerdznych relacjach z ludzmi. Bedac ciggle
wykorzystywana, zinterpretowata to jako dowdd, ze wina lezata po jej stronie, co do-
prowadzito do wypaczenia oceny wtasnej osobowosci i spotegowato chroniczne poczu-
cie niezdatnosci oraz niepewnosci siebie. Kazdy dotychczasowy zwigzek byt zwigzkiem
uzaleznionym, co kompletnie jg dezorientowato i uniemozliwiato odzyskanie petnego
zdrowia psychicznego.

ZaczelisSmy wspodtprace od nawigzania terapeutycznego zaufania. W tym kontekscie
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przeanalizowalismy wiele bolesnych przezy¢ z przesztosci i ponownie zbadalismy je w
Swietle prawdy i dowoddw, starajgc sie dostrzec zalezno$é¢ pomiedzy przyczyng a
skutkiem. Maria nauczyfa sie tolerowac swoje negatywne uczucia i postanowita dac
prawdzie dojs$¢ do gtosu niezaleznie od tego, co czufa.

Proces jej terapii ciggnat sie dtuzej niz przecietnie, ale po okoto osiemnastu mie-
sigcach Maria byta jak nowonarodzona. Nauczyfa sie jak ¢wiczyé rozsgdek i stuchac
sumienia przy ocenie faktéw i okolicznosci, oraz wycigga¢ poprawne wnioski. Odkryta
tez sposdb rozporzadzania wiasng wolg, ktéry umozliwit jej wprowadzenie tych
whioskow w zycie pomimo negatywnych uczué. W rezultacie, jej poczucie pewnosci
siebie i wiasnej wartosci zaczeto sie szybko podnosié.

Kiedy ostatnio rozmawiatem z Maria, od ponad dwdch lat nie brata juz zadnych
lekéw i nie musiata chodzi¢ do szpitala po zastrzyki przeciwbdlowe. Bdle gtowy prawie
catkowicie ustaty, a jezeli sie juz zdarzaty, to tagodne $rodki przeciwbdlowe byty w petni
wystarczajace. Nie styszata wiecej gtoséw w gtowie, a co wazniejsze, byta zdolna do
udzielania sie w réinych dziedzinach Zzycia. Poza prowadzeniem gospodarstwa
domowego, trzy razy w tygodniu chodzita na zajecia aerobiku, co tydziern prowadzita
spotkania dla kobiet w swoim kosciele, a raz nawet miata kazanie. Jako koordynator
funduszu budowy kosciota organizowata wiele akcji (takich jak myjnie samochodowe
czy sprzedaz wypiekéw) majacych na celu zbieranie srodkéw finansowych.

Kiedy zakorczyliSmy terapie, jej maz byt szczesliwy, ze odzyskat kobiete, w ktérej
zakochat sie od pierwszego wejrzenia kilkanascie lat wczesniej. Ponadto, oboje byli
wdzieczni Bogu i wierzyli, ze wprowadzenie duchowego aspektu do procesu leczenia
byto tajemnica osiggniecia sukcesu.

Na poczatku terapii postawitem diagnoze, ze Maria cierpiata z powodu stresu pou-
razowego. Gtosy, ktdre jg gnebity, byly widmem przezy¢ zwigzanych z trauma. Rdwniez
i te objawy ustgpity w wyniku pomysinego leczenia.

Kiedy zaczeta mysle¢ rozsgdnie i tolerowac negatywne uczucia, gtéwnym zadaniem,
z ktérym musiata sie uporac by zwalczy¢ traume byto przebaczenie tym, ktérzy jg krzyw-
dzili. Dfugotrwate rozgoryczenie i poczucie urazy byto trucizng wzbierajaca sie wewnatrz
niej i rujnujaca jej zycie.

Maria wierzyfa w liczne mity o wybaczaniu, ktére ostabity jej moznos¢ przebaczenia.
Kiedy zbadaliSmy te mity i przeanalizowaliSmy prawdziwe znaczenie przebaczenia,
Maria wreszcie znalazta ukojenie oraz pokéj serca i umystu.

W nastepnym rozdziale przyjrzymy sie bardziej doktadnie niektérym powszechnym
mitom na temat przebaczenia.
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Przebaczenie

Gtupcy nigdy nie wybaczajq i nie zapominajg;
naiwni zaréwno wybaczajq jak i zapominajg;
maqdrzy natomiast wybaczajq, ale nie zapominajq.
—Tomasz Szasz

laczego tyle cierpien spotyka mnie w zyciu?” wyszeptata Kate, kiedy szlochajac proé-

bowata opowiedzie¢ mi o najnowszej zdradzie swojego meza. Byfa cérka konser-
watywnego pastora baptystycznego wychowang w potudniowe] czesci Standéw. Po
ukonczeniu studiéw wyszta za maz za chtopaka, z ktérym zaczeta chodzi¢ juz w liceum,
i niedtugo po $lubie urodzita im sie dwdjka slicznych dzieci.

Niestety, wkrétce po urodzeniu drugiego dziecka Kate odkryta, ze maz jg zdradza.
Z bélem serca poprosita go o opuszczenie domu. Maz natychmiast udat sie do pastora i
wyznat swoj btad, oraz z ptaczem wyjasnit, ze poprosit Pana Jezusa o przebaczenie, ale
Zona wyrzucita go z domu.

Zaktadajac, ze wyznanie meza byto szczere, pastor odwiedzit Kate przypominajac jej,
ze Pan Jezus wybaczyt réwniez jej grzechy, wiec i ona powinna przebaczyé mezowi oraz
pozwoli¢ mu na powrét do rodziny. Kate przyjefa apel pastora i postgpita zgodnie z jego
sugestia.

Jednak w miare uptywu czasu jej maz ponownie powrdcit do famania slubéw mat-
zenskich, a Kate jest teraz w moim gabinecie ptaczac z powodu széstej z kolei zdrady
meza. Powiedziata mi, ze za kazdym razem dzieje sie to samo: najpierw wyrzuca go z
domu, potem on idzie z ptaczem do pastora, mdwiac, ze poprosit Pana Jezusa o przeba-
czenie, i za kazdym razem pastor przekonuje jg, zeby wybaczyta mezowi i przyjeta go z
powrotem.

Tym razem jednak znalazta sie w moim gabinecie. Majac okoto 40 lat Kate byta
Swiadoma jak wielkg wage odgrywa przebaczenie. Wybaczajgc mezowi wyzwalata sie z
goryczy, urazéw i bélu, co pozwalato jej na uzdrowienie wiasnej duszy. Ale co wazniejsze,
w trakcie terapii dowiedziata sie rowniez, ze akt przebaczenia mezowi nie zmienit jego —
ze pomimo uzyskania przebaczenia nie stat sie on osobg wiarygodna. | dopdki nie bedzie
miata dowoddw na to, ze jest godny zaufania, bytoby niemadrze umozliwia¢ mu powrdét
do domu. Dlatego tym razem Kate przebaczyta mezowi, ale nie pozwolita mu wrdcic.

Wielu moich pacjentéw cierpi na chroniczne zaburzenia nastroju. Kiedy zaczynamy
dociekac co sie za tym kryje, czesto odkrywamy, ze jest to dtugotrwate chowanie urazy
oraz niezdolnos¢ do wybaczenia.
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Nie potrafig prawdziwie przebaczy¢, poniewaz natkneli sie na wiele réznych mitéow
dotyczacych przebaczenia, a prawo oddawania czci (uwielbiania) ma z tym wiele do czy-
nienia. Pamietajmy, ze zgodnie z tym prawem stajemy sie podobni do obiektu, ktéry
czcimy, podziwiamy lub uwielbiamy. Ludziom wydaje sie na ogdt, ze przebaczajg w taki
sam sposoéb, jak czyni to Bog w ktorego wierza. Nic wiec dziwnego, ze wiekszo$¢ mitdw
o przebaczeniu pochodzi z btednego pojecia na temat Bozego sposobu przebaczania.

Mit nr 1 - Przebaczenie nastepuje dopiero po ustyszeniu stowa ,,przepraszam”
Czesto stysze ludzi moéwigcych: ,,Chetnie przebacze, jesli mnie przeprosi.” Wierzac w
ten mit pomija sie fakt, ze korzys¢ z przebaczenia odnosi strona pokrzywdzona, a nie
strona winna. Winowajca zostaje uzdrowiony dopiero wtedy, kiedy okaze skruche i
naprawi swoje postepowanie; natomiast do petnego pojednania konieczne jest
zarowno przebaczenie jak i pokuta (czy skrucha albo nawrdcenie).

W chrzescijanskiej terminologii to wtasnie pojednanie (nie myli¢ z przebaczeniem)
jest konieczne do zbawienia. Zasada ta jest bardzo mylnie rozumiana przez wielu chrze-
$cijan o dobrych intencjach, ktérzy zaktadajg, ze wymagane jest jedynie przebaczenie.

Powiedzmy, ze dtugoletni przyjaciel przychodzi do mojego gabinetu i nagle, z nie-
znanego mi powodu, uderza mnie, obrzuca mnie obelgami i ucieka. Oczywiscie ze nie
mam pojecia, dlaczego to zrobit, ale musze podjac decyzje, jak mam zareagowac. Mdgt-
bym sie pogniewac i zacza¢ planowaé zemste; mégtbym zadzwoni¢ na policje; mégtbym
tez wzig¢ dobrego kija i dogoni¢ go. Musze sie szybko zdecydowac¢ jak zareagowad —
doktadnie w tym momencie, w swoim gabinecie.

Zatézmy, ze postanowie mu wybaczyé. Czy moje przebaczenie przywrdci nasze przy-
jazne stosunki? Nie! Ale poniewaz mu przebaczytem, gonie go — nie zeby mu sie odpta-
ci¢, ale zeby dowiedzie¢ sie, dlaczego mnie zaatakowat, i dazy¢ do odzyskania
obustronnej przyjazni. Mdj przyjaciel natomiast, widzac, ze sie zblizam, mylnie interpre-
tuje moje intencje, i — zakfadajac, ze jestem zty na niego — ucieka, ile tylko ma sit w
nogach.

Taka witasnie jest nasza sytuacja z Panem Bogiem. Zbuntowalismy sie przeciwko
Niemu, ale On nawet na jedng chwilke nie obrazit sie na nas. Wprost przeciwnie —
natychmiast nam wybaczyt! Niestety, Jego przebaczenie nie przywrdcito wzajemnych
przyjaznych stosunkéw, gdyz zle ocenilismy Jego intencje i uciekliSmy od Niego. | od
tamtego czasu wcigz od Niego uciekamy.

Gdyby natomiast mdj przyjaciel okazat skruche i starat sie przeprosi¢ mnie za
niewtasciwe zachowanie, ale ja nie bytbym sktonny mu wybaczyé, to czy nasze dobre
stosunki by odzyty? Zdecydowanie nie, poniewaz w procesie pojednania bierze udziat
zaréwno przebaczenie jak i skrucha.

Podobnie jest réwniez w relacjach z Panem Bogiem. To smutne, ze tak wiele oséb
uwaza Go za Boga bezlitosnego albo wymagajacego jakiej$ odptatnosci, kary czy ofiary
zanim bedzie mdgt nam przebaczy¢, co wcale nie jest prawda. W rzeczywistosci to
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wtasnie przebaczenie, ktére Bdg ofiaruje nam pierwszy, skfania nas do skruchy oraz na-
wrocenia. Apostot Pawet oswiadcza: ,,Dobro¢ Boza chce cie przywies¢ do nawrécenia.”
(Rz 2,4 BT).

Pan Bdg podjat inicjatywe podazania za nami, by odzyskaé nas jako swoich przyja-
ciét, natomiast my zbyt czesto btednie oceniamy Jego intencje — podobnie jak dziecko,
ktére nie rozumie, dlaczego rodzice dajg mu szczepionke. Dlatego Bog postat swego
Syna w ludzkim ciele, aby zademonstrowat prawdziwy charakter Ojca; a poprzez obja-
wienie swojego charakteru, doprowadzi¢ nas do pokuty, a nastepnie pojednania z soba.

Niestety, wielu szczerych ludzi ma metlik w gtowie i wierzy, ze Bég nie wybaczy
dopdki nie bedziemy btaga¢ Go o przebaczenie. Tacy ludzie traktujg swoich przyjaciot w
podobny sposéb — odmawiaja przebaczenia, az kto$ o nie poprosi. | to wtasnie z tego
powszechnego, lecz btednego zrozumienia Boga wywodzi sie drugi mit na temat
przebaczenia.

Mit nr 2 - BoZe przebaczenie jest rownoznaczne ze zbawieniem

Nie jest prawda, ze Boze przebaczenie jest rownoznaczne ze zbawieniem. Do zbawienia
potrzebne jest nie tylko przebaczenie ze strony Boga, ale rGwniez nawrdcenie sie grzesz-
nika. Kiedy Chrystus zawist na krzyzu, zwrdcit sie do Ojca odnosnie tych, ktérzy go tam
umiescili: ,,Ojcze, przebacz im, bo nie wiedzg, co czynia.” (tk 23,34 BT). Czy Jego prze-
Sladowcy prosili o przebaczenie? W zadnym wypadku! Niemniej jednak, Pan Jezus im
przebaczyt. Pomimo, ze o to nie prosili, to Bog Syn — ktéry ma wszelkg moc na Niebie i
na ziemi by to uczyni¢ — wybaczyt im.

Chrystus przebaczyt swoim oprawcom, ale czy to oznacza, ze zostali zbawieni? Czy
akt przebaczenia zmienit serca przesladowcéw? Czy stali sie natychmiast przyjaciétmi
Boga? Absolutnie nie! Nadal byli Jego wrogami, nadal nasmiewali sie z Niego, wciaz da-
73c do Jego ukrzyzowania. Poniewaz nie otworzyli serc i nie przyjeli oferowanego im
przebaczenia, pozostali Jego przeciwnikami. Jesli otworzyliby serca izaakceptowali
Boze przebaczenie, doprowadzitoby ich ono do nawrdcenia (zmiany serca), a nastepnie
do pojednania z Bogiem. Niestety, ich serca byly tak zatwardziate, ze zupetnie nie zare-
agowali na oferte przebaczenia.

John byt cztonkiem konserwatywnej denominacji chrzescijanskiej uczacej, ze aby by¢
zbawionym, cztowiek musi pokutowac za kazdy specyficzny, indywidualny akt grzechu.
To przekonanie przysparzato mu wiele niepokoju w zyciu duchowym. Ciggle byt w stra-
chu, ze moze zapomnie¢ i nie wyznac¢ jakiego$ przewinienia, co przyczynitoby sie do
utraty zbawienia.

Sprawa ta martwita go do tego stopnia, ze dostat ataku serca i musiat zostac zabrany
do szpitala, gdzie jego serce czterokrotnie przestawato bi¢. Za kazdym razem personel
medyczny dokonywat defibrylacji, i za kazdym razem udawato im sie przywrdcic¢ go do
zycia. John pdiniej opowiadat mi, ze w chwili kiedy dochodzit do $wiadomosci pomiedzy
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defibrylacjami, myslat: ,Mam nadzieje, ze nie zapomniatem wyznaé jakiegos$ grzechu,
ktéry by stangt mi na przeszkodzie do otrzymania krélestwa.” John wierzyt, ze Pan Bég
nie udzieli przebaczenia, dopdki Go o to nie poprosimy.

Wyobrazmy sobie pierwszoklasiste, ktérego kolega ma dtugopis ze Swiatetkiem
zapalajgcym sie przy pisaniu. Zazdro$¢ doprowadza go do kradziezy tego dtugopisu.
Z biegiem czasu chtopak nadal kradnie co tylko moze, az pewnego dnia wtadze aresztujg
go i zostaje skazany na wiezienie.

Po dostaniu sie za kratki pokutuje, a nastepnie doswiadcza prawdziwej zmiany serca
— prawdziwego nawrdécenia. Od tego momentu jest uczciwy we wszystkim, co robi oraz
doktada wszelkich staran, aby unikng¢ chocby cienia watpliwosci. W przypadkach
niepewnosci zawsze woli nadpfacié niz zrobi¢ co$, co mogtoby by¢ zinterpretowane jako
oszustwo. Przyjmujgc Chrystusa za osobistego Zbawiciela zyje w harmonii z Panem
Bogiem przez reszte swojego zycia. Jednak zupetnie zapomniat o kradziezy dtugopisu w
pierwszej klasie! Czy myslisz, ze kiedy stanie przed sagdem ostatecznym Bég wyda o nim
nastepujacy werdykt: ,Byte$ moim prawdziwym i zaufanym przyjacielem, tak samo jak
krol Dawid — cztowiekiem wedtug mojego wiasnego serca. Byte$ uczciwy, wierny, oraz
zostate$s w petni uzdrowiony. Masz doskonate serce, dziatajgce w harmonii z moimi
metodami oraz zasadami mitosci, jednak poniewaz nigdy nie poprosite$ o przebaczenie
za kradziez dtugopisu w pierwszej klasie, to przykro mi, ale nie moge cie wpusci¢ do
Nieba.”

Nie mozemy sobie chyba wyobrazi¢ Boga tak arbitralnego. Nie chodzi o to, zeby pa-
mietac i wyznac kazdy bfad jaki kiedykolwiek popetnilismy, ale o faktyczny stan naszego
serca i umystu: Czy jestesmy uzdrowieni? Czy pozwoliliSmy Bogu odtworzy¢ w nas swdj
obraz?

Mit nr 3 - Przebaczenie oznacza, ze aprobujemy zte postepowanie
Czy wybaczenie komu$ oznacza, ze akceptujemy jego niewfasciwe zachowanie jako
poprawne? Oczywiscie, ze nie. Jednak wielu ludzi wierzy, ze przebaczenie to anulowanie
lub uniewaznienie ztego zachowania, co mogtoby oznacza¢, ze owo zachowanie jest
akceptowalne.

Takie btedne pojecie wynika z omawianej juz mylnej interpretacji natury grzechu.
Jesli uwazamy grzech za zagadnienie prawne, a przebaczenie za akt sagdowy wydany
przez poteznego moznowtadce, to uznajemy, ze przebaczenie kasuje zapis grzechu, i —
w sposdéb magiczny — przestepcy uchodzi to bezkarnie.

Odkrylismy jednak poprzednio, ze grzech kaleczy grzesznika, i nawet jesli otrzymat
on przebaczenie, to jego umyst i tak juz doznat obrazen. Tego rodzaju uraz umystu moze
zosta¢ wyleczony jedynie dzieki dziataniu Ducha Swietego prowadzacego grzesznika do
skruchy i zaakceptowania prawdy. Ludzie, ktérzy dostepujg Bozego przebaczenia, lecz
nigdy nie pokutuja, nie daja Bogu upowaznienia do uzdrowienia swoich chorych umy-
stéw, a tym samym pozostajg zgubieni. W tej kategorii znajduja sie ludzie z réznych grup
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spotecznych, ktdrzy brali udziat w ukrzyzowaniu Chrystusa.

Jednak nawet ci ktérzy pokutujg, pomimo ze doswiadczajg uzdrowienia serca i umy-
stu, nie zawsze mogg unikna¢ konsekwencji popetnionego grzechu. Spéjrzmy na kréla
Dawida, ktéry popetnit cudzotdstwo z zong swego przyjaciela. Gdy zaszta w cigze, Dawid
zamordowat jej meza, Uriasza, probujac ukryé swoéj grzech. Po tych dramatycznych
wydarzeniach Dawid uzyskat przebaczenie, po czym pokutowat i nawrdcit sie. Doznat
prawdziwej zmiany serca i pojednat sie z Bogiem, lecz Uriasz byt wcigz martwy, jako
namacalny dowdd zbrodni Dawida. Grzech ten doprowadzit do buntu w krélestwie,
ktéry zakonczyt sie prébg zdetronizowania ojca przez jednego z jego wiasnych synéw,
Absaloma.

| chociaz Dawid uzyskat przebaczenie, to czy mégt uwolni¢ sie od skutkéw swojego
grzechu? Z pewnoscig nie. Pomimo, ze otrzymat przebaczenie, Dawid nosit w sobie
blizny bedace $ladami btednych decyzji. Kiedy przebaczamy, nie oznacza to, ze popie-
ramy niewtasciwe zachowanie. Wrecz przeciwnie: przebaczajac, okazujemy jedyng
prawidtowa i zdrowa reakcje na grzech.

Mit nr 4 — Przebaczajac stajemy sie bardziej podatni na zranienie
Wielu moich pacjentéw byto powaznie skrzywdzonych, wykorzystywanych i nekanych
w zyciu. Czesto ich reakcjg obronng jest rozwiniecie w sobie sarkazmu i ztosci. Gniew
daje im poczucie przewagi oraz odpornosci na kolejny przypadek zniewagi. Mysl o
zaniechaniu agresywnej postawy wzbudza w nich poczucie bezsilnosci, a co za tym idzie,
wiekszej podatnosci na zranienie.

Jednak czy przebaczenie naprawde zwieksza podatnosé na powtdrne skrzywdzenie?
Wybaczenie napastnikowi nie oznacza, ze osoba napastowana nie bedzie bardziej
sumienna w zamykaniu drzwi na klucz czy unikaniu nieznanych miejsc noca. Takie osoby
s3 ha ogo6t mniej narazone na powtdrny napad, poniewaz s teraz bardziej wyczulone,
a zatem bardziej przezorne i podejmujg wiecej srodkéw ostroznosci.

Ponadto ci, ktérzy wolg pozosta¢ zgorzkniali i uparcie odmawiajg przebaczenia, sg
emocjonalnymi bombami gotowymi wybuchnaé przy najlzejszym dotyku. tatwo reagujg
ztodliwoscia, czesto btednie interpretuja niewinne zachowania jako obrazliwe, i we
wszystkim dopatrujg sie zniewagi. Taka nadmierna wrazliwos¢ powoduje ostabienie
samokontroli oraz zwiekszenie podatnosci na cudza prowokacje.

Zatdzmy, ze wiasnie wrdcitas ze zbyt dtugiego pobytu na plazy i spalitas sie na raka.
Co bys zrobita, gdyby dziecko wskoczyto ci teraz na plecy albo maz serdecznie cie
uscisnat? Moze instynktownie by$ ich odepchneta? Moze nawet zareagowatabys
odruchowym wybuchem ztosci i irytacji, szczegdlnie, jesli ktos celowo poklepatby cie po
ramieniu? Jednak kilka dni pdzniej, gdy wszystek bdl ustapi, a dziecko wskoczy ci na
plecy lub maz cie przytuli, zareagujesz zupetnie inaczej. Kiedy przebaczamy, leczymy
emocjonalne oparzenia w sercu i mozemy przez to zaangazowac sie w wiele réznych
dziatalnosci bez bdlu czy podraznienia.
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Mit nr 5 - Przebaczenie przywraca zaufanie
Jak widzielismy na przykfadzie Kate, nie mozemy nikogo zmieni¢ poprzez przebaczenie
mu. Zaufanie opiera sie na wiarygodnosci osoby, ktérej przebaczamy. Przebaczenie jest
zmiang postawy serca osoby skrzywdzonej — a nie krzywdzacej — czego rezultatem jest
zaniechanie przez nig zemsty. W zadnym wypadku nie przywraca to jednak zaufania.
Zaufanie moze by¢ odnowione dopiero wtedy, gdy strona winna okaze sie godna
zaufania.

Mit nr 6 — Przebaczenie to zapomnienie
Ten przypadek jest lekko podchwytliwy, poniewaz w pewnym sensie przebaczenie
rzeczywiscie oznacza zapomnienie, ale tego typu zapomnienie nie oznacza jednak
wymazania z pamieci.

Z pewnoscig pamietasz, jak jedno z twoich dzieci powiedziato ci kiedys$ nieprawde,
a ty musiatas je zdyscyplinowac, po czym dziecko okazato skruche i poprosito o przeba-
czenie. Czy nie wybaczytas dziecku? Kiedy juz nastgpito przebaczenie, skrucha i pojed-
nanie, to gdy dziecko biegto do ciebie, czy myslatas w duchu: ,,0to nadchodzi méj maty
ktamczuch!”? Oczywiscie, ze niel Gdy nastgpi pojednanie, to w odniesieniu do relacji
przestepstwo jest zapominane, poniewaz nie jest juz istotne w tej relacji. Ale czy jest
wykasowane z pamieci? Czy fakty o takim zajsciu zostaja wymazane z historii? Nie! Ten
rodzaj zapomnienia moze nastgpic¢ jedynie po pojednaniu. Zapomnienie zanim osoba
winna okaze prawdziwa skruche bytoby wystawianiem sie na niepotrzebne ryzyko.

Mit ten wywodzi sie réwniez z btednego pojecia o Bozym postepowaniu w réznego
rodzaju sytuacjach. Bég méwi nam w Biblii, ze jesli okazemy skruche, nie bedzie pamie-
tat naszych grzechéw (zob. Jr 31,34; Hbr 8,12; 10,17). Wiele oséb o dobrych intencjach
rozumie takie fragmenty jako wskazujgce na to, ze w Niebie nikt nie bedzie pamietat
grzechéw ani bteddw z przesztosci sprawiedliwych — ze zapisane grzechy sprawiedli-
wych zostaty usuniete i zupetnie zniknety z pamieci. Uzyjmy rozsagdku do zbadania takiej
mozliwosci i zobaczmy, czy ta teza ostoi sie przy bardziej szczegétowej analizie.

Mowilismy juz o grzechu Dawida z Batszebg — ze Dawid zatowat i uzyskat przebacze-
nie, ale wcigz mamy zapis jego uczynku. Jesli ten grzech zostat wymazany z pamieci w
Niebie, a my czytamy Biblie tu na ziemi, czy to oznacza, ze aniof stréz nie moze jej czytaé
razem z nami?

Przeniesmy sie wyobraznig do Nieba i przyjrzyjmy sie przysztemu spotkaniu Dawida,
Batszeby i Uriasza, kiedy dotgcza do nich syn Dawida i Batszeby, Salomon. Czy Dawid i
Batszeba nie beda swiadomi, ze Salomon jest ich synem? Czy Uriasz nie bedzie pamietat,
ze Batszeba byta jego zong? Czy Uriasz nie bedzie miat ochoty zada¢ kilku pytan
Dawidowi i Batszebie? Czy zadne z nich nie bedzie pamiegtato ani jednego wydarzenia z
pobytu na ziemi?

Wiele os6b ma dylemat odnosnie zachowania w pamieci wspomnien z przesztosci
kiedy beda juz w Niebie, obawiajac sie, ze ze wzgledu na ich uczynki na ziemi nie beda
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traktowani ciepto. Nie wierza, ze ktos mégtby ich kochac i byé mitym w stosunku do nich
znajac ich ciemna przesztoéé. Spéjrzmy na pewne dowody z Pisma Swietego dotyczace
tego zagadnienia.

Przypomnijmy sobie historie o kobiecie przytapanej na cudzotdstwie i przyprowa-
dzonej do Pana Jezusa. Wszyscy wiemy, ze pomimo jej grzechu Pan Jezus jej nie potepit,
wiec mozemy $miato przypuszczaé, ze nas tez nie potepi. Popatrzmy réwniez na ludzi,
ktérzy przyprowadzili te kobiete przed Chrystusa. Zawsze byli do Niego wrogo nasta-
wieni, spiskowali przeciwko Niemu, az w koricu Go ukrzyzowali. Teraz jednak przywiedli
do Niego te kobiete, majac nadzieje, ze uda im sie ztapa¢ Go w putapke.

Jesli Pan Jezus usitowatby naktoni¢ zebranych do ukamienowania tej cudzotoznicy,
oskarzyliby go przed Rzymianami ze uzurpuje wtadze rzymska, poniewaz tylko rzad
rzymski miat prawo skazywac na $mier¢. Gdyby natomiast zalecat jej uwolnienie, to
oskarzyliby Go przed narodem zydowskim, ze podwaza prawo Mojzeszowe.

Pan Jezus tatwo rozszyfrowat ich zamiary. Wiedziat nie tylko, ze knuli spisek prze-
ciwko Niemu, ale réwniez znat ich tajne przewinienia. W tak sprzyjajacej sytuacji mogt
tatwo ujawnic ich wystepki i obréci¢ thum przeciwko nim. Pan Jezus obrat jednak zupet-
nie inng taktyke, ktérej przywddcy religijni absolutnie sie nie spodziewali: pochylit sie, i
na kamieniach brukowych dziedzifica swigtyni zaczat spisywac ich liczne grzechy — nie
ujawniajac nazwisk. Kazdy z nich, rozpoznajac swoje wtasne przestepstwo, odwrdcit sie
na piecie i opuscit to miejsce z poczuciem winy i wstydu.

Czy to nie wspaniate, ze Pan Jezus chronit reputacji nawet swoich wrogéw? Jesli Bog
strzeze ich reputacji, o ilez bardziej bedzie wystepowat w obronie dobrego imienia swo-
ich przyjaciot!

Stanowi to namacalny dowdd, ztozony wielkim kosztem przez Pana Boga, ze Jego
metody panowania we wszechswiecie sg bezpieczne. W krélestwie Niebieskim pamiec
o wydarzeniach na ziemi bedzie zachowana, ale nikt nie uzyje jej przeciwko nam. Nasze
wspomnienia — nawet o tragicznych wypadkach — postuza ku pogtebieniu uznania i mi-
tosci do Pana Boga oraz Jego metod dziatania. Tego rodzaju pamie¢ bedzie chronita
wszechswiat od jakiegokolwiek buntu w nieskoriczonej przysztosci.

Popatrzmy teraz na Judasza. Pan Jezus doskonale zdawat sobie sprawe z tego, ze
uczen ten planowat Go zdradzié, lecz nie ujawnit nikomu jego zamiaréw. Gdy Judasz
opuscit Wieczernik udajac sie do urzednikéw swiatynnych, reszta uczniéw byta przeko-
nana, ze poszedt zatroszczy¢ sie o ubogich.

Historia naszego zycia nie moze by¢ wymazana z Bozej pamieci, ale poniewaz zosta-
liSmy uzdrowieni, a nasze serca bijag w harmonii z Jego sercem, to jesli chodzi o relacje
—wszystko jest zapomniane. Bég nigdy nie wspomni naszych grzechéw, jako ze nie beda
juz miaty zadnego znaczenia.

Pomysl, jak by to byto, gdyby jedno z twoich dzieci przeszto przez kilkutygodniowsa,
bolesng i nieprzyjemng kuracje biataczki, ktéra obnizyta jego system odpornosciowy,
a takze spowodowata ostabienie, mdtosci oraz utrate wioséw. Czy nie traktowatabys go
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inaczej niz pozostate dzieci? Czy nie zapewnitabys$ lepszej opieki, wiekszych srodkéw
ostroznosci, i nie bytabys$ bardziej zaangazowana w jego zycie?

Jednak kiedy dziecko jest juz wyleczone z biataczki i czuje sie zupetnie dobrze, nie
musisz juz go otacza¢ tymi samymi ograniczeniami ani poswieca¢ mu szczegélnej uwagi.
Ale czy kiedykolwiek zapomniatabys, ze dziecku grozita Smier¢? Oczywiscie, ze nie. Jesli
chodzi o traktowanie dziecka po jego catkowitym wyzdrowieniu, to nie pamieta sie juz
o chorobie —gdyz utracita juz ona znaczenie — a srodki ostroznosci sg catkowicie zbedne.
Tak wtasnie jest pomiedzy Panem Bogiem a nami. Po wyleczeniu, wszystko powraca do
normy, chociaz wcigz pamietamy historie swojej choroby, co przyczynia sie do wiek-
szego uznania wobec Boga za to, ze poswiecit nam szczegdlng uwage wtedy, gdy jej tak
bardzo potrzebowalismy.

Bdg zapomina nasze grzechy tak samo jak rodzic zapomina biataczke, na ktérag
dziecko kiedy$ chorowato. Grzech nie jest juz czescig sktadowa naszego charakteru,
a zatem nie ma znaczenia w stosunkach pomiedzy nami a Panem Bogiem.

Mit nr 7 - Przebaczenie oznacza, ze przestepca uniknie konsekwencji swoich
czynéw
Ostatnim, prawdopodobnie najtrudniejszym do rozpoznania i rozwiktania mitem jest
poglad, ze przebaczenie oznacza unikniecie przez osobe winng odpowiedzialnosci oraz
konsekwencji swoich czynéw. Moi pacjenci maja wiele trudnosci ze zdemaskowaniem
tego mitu wywodzgcego sie z btednego zrozumienia Bozego charakteru, kwestii grzechu,
a takze Bozych metod rozwigzania tego zagadnienia.

W rzeczywistosci, nikt nie moze uchroni¢ sie od konsekwencji grzechu, poniewaz —
jak juz wielokrotnie zauwazyliSmy — ranimy i niszczymy samych siebie kiedy grzeszymy
(postepujemy w sposdb destrukcyjny). Przez kazdy ‘niezdrowy’ czyn — a nawet kazda
niecng mysl pielegnowang w sercu — stajemy sie coraz bardziej znieczuleni, egoistyczni
i zwyrodniali.

Niektérzy ludzie nie rozumieja, ze grzech wyrzadza krzywde grzesznikowi, i dlatego
wierzg, ze kazdy grzesznik musi ponies¢ nafoZzong za grzech kare. Gdy nie ma wymierzo-
nej kary, maja trudnosci z przebaczeniem, poniewaz wydaje im sieg, ze nikt nie przywo-
tuje grzesznika do odpowiedzialnosci. Prawidtowe zrozumienie problemu grzechu
polega jednak na uznaniu faktu, ze nikt nigdy nie uniknie konsekwencji grzechu, a ci,
ktdrzy uporczywie grzesza, powoli niszczg samych siebie.

Toni byta przygnebiona, zfa i rozdrazniona. Jej bezustanna irytacja byta wynikiem
konfliktu z kolezanka z biura, ktéra zamiast pracowac, czesto godzinami rozmawiata
przez telefon z rodzing i przyjaciétmi. | cho¢ Toni nie byta obarczona dodatkowymi zaje-
ciami z powodu nieodpowiedzialnego zachowania wspdtpracownicy, to coraz bardziej
byta zaabsorbowana postrzegang niesprawiedliwoscia.

— To niesprawiedliwe — podsumowata. — Ja pracuje sumiennie i nie moge sobie po-
zwoli¢ na telefoniczne rozmowy przez caty dzien.
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Toni byta wzburzona, poniewaz nie rozumiata natury grzechu.

Aby pomdc jej uporad sie z tg sytuacja, poprositem, by rozwazyta nastepujgca sytu-
acje: Jesli zgodzitaby sie umy¢ czyjs samochdd za 50 dolardw i przyjeta zapfate, ale nie
umyta samochodu, jak by sie czuta?

— Okropnie! Jak ztodziej! — odpowiedziata bez namystu.

Zdawata sobie sprawe, ze jej samoocena i poczucie wiasnej wartosci by opadty, a
wstyd, poczucie winy, przygnebienie i niepokdj sie podniosty.

Nastepnie zapytatem jak by sie czuta, gdyby zgodzita sie wykonac jakies zadanie za
ustalone wynagrodzenie, przyjeta zaptate, ale nie wykonata swoich obowigzkéw. Ponie-
waz Toni nie podchwycita aluzji, postawitem jej dodatkowe pytanie:

— Gdyby pani maz nie myt zebéw, czy miatby nad pania przewage?

Zrozumiata, ze to nonsens, bo przeciez dostatby préchnicy. Wtasnie o to chodzi:
wspotpracownica oszukujaca pracodawce psuta cos o wiele bardziej wartosciowego niz
zeby — niszczyta swojg dusze. Toni pojeta, o co mi chodzito. Byta w stanie dostrzec, ze jej
kolezanka wcale nie ma nad nig przewagi, ale ze w gruncie rzeczy wyrzadza sobie krzywde.

Nieporozumienia na temat Pana Boga oraz Jego przebaczenia krazg juz od wiekdw.
George MacDonald, stynny XIX-wieczny teolog, stanat w obliczu tych samych probleméw:

»Pan Jezus nie przyszedt po to, by ratowac ludzi od konsekwenc;ji grzechow stale

w nich zamieszkujacych. (...) Ajednak, nie czujac okropnej ohydy do grzechu oraz

lubujac sie w swoich grzechach ludzie (...) wcigz uwazaja, ze intencjg Pana Jezusa

byto wybawienie ich od kary za grzechy. Ten poglad (...) spowodowat wiele szkéd
gtoszeniu Ewangelii. Przestanie o Dobrej Nowinie nie zostato wtasciwie przeka-
zane. Niezdolni uwierzy¢, ze Ojciec Niebieski przebacza; niezdolni poja¢, ze ma

On wolnos$¢ odpuszczania grzechéw albo pojmujac Go jako niezdolnego do

catkowitego przebaczenia; nie wierzgc ze jest Bogiem Zbawicielem lecz Bogiem

przymuszonym — czy to przez swéj charakter, czy przez obowigzujace Go prawo,
ktére jest ponad Nim — do wymierzenia pewnej rekompensaty lub zadosé-
uczynienia za grzech, mnéstwo nauczycieli religijnych nauczato wyznawcéw, ze

Pan Jezus przyszedt, aby wzig¢ na siebie naszg kare i zachowa¢ nas od piekfa.

Traktowali rezultat Jego postannictwa jako jego zamierzenie — rezultat nie-

pozgdany przez prawego cztowieka, chyba ze wyniktby z osiggniecia celu owego

postannictwa.”??
Poprzez takie rozumowanie wypaczyli pojecie o Jego rzeczywistej misji. W istocie rze-
czy, Bog stara sie dokona¢ w naszym doczesnym zyciu prawdziwego, namacalnego
uzdrowienia oraz odnowienia naszych serc i umystéw, co wymaga znacznie wiecej niz
tylko przebaczenia. W trakcie nabywania zdolnosci przebaczania innym, wspotpracu-
jemy z Bogiem nad uzdrowieniem swoich wiasnych umystéw.

22 George MacDonald, “Salvation from Sin” (, Wybawienie z grzechu”), Hope of the Gospel [London, UK:
Ward, Lock, Bowden and Co., 1982].
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Jesli jeszcze nie jest to zupetnie jasne, rozwaimy przypadek seryjnego zabdjcy
Jeffrey Dahmera, ktéry zamordowat kilkanascie oséb, po¢wiartowat ich ciata i umiescit
je wloddwece. Chociaz Dahmer sam zostat zabity, zatézmy na chwile, ze jeszcze zyje oraz
ze prezydent mu przebacza, utaskawia go i wypuszcza na wolnos¢. Czy chciatbys go za
sgsiada? Dlaczego nie? Czy nie zostato mu wybaczone? Ale czy przebaczenie go
zmienito? Czy czutbys sie wygodnie mieszkajgc obok niego? Jest sprawg oczywisty, ze
Jego charakter byt tak wypaczony, ze przyjecie go jako sgsiada bytoby co najmniej
niebezpieczne. Oto podstawowe zagadnienie w kwestii grzechu. Grzech nas zdefor-
mowat, i tylko ci zostang wybawieni, ktérzy wspotpracujg z Bogiem nad przywrdceniem
Jego wizerunku w sercu.

Biblia opisuje te transformacje na rézne sposoby: jako odtworzenie wewnetrznego
cztowieka; jako posiadanie umystu Chrystusowego; posiadanie prawa Bozego zapisa-
nego w sercu i umysle; chodzenie w Duchu, a nie w ciele; posiadanie obrzezki serca
przez Ducha; jako nowe stworzenie, i jako odrodzenie. Wszystkie te metafory oznaczaja
to samo: zmiane, uzdrowienie, odnowienie; wyleczenie z kalectwa grzechu; zastgpienie
egoizmu prawem miftosci i wolnosci; uszlachetnienie zdolnosci rozumowania i
oczyszczenie sumienia, ktore kierujg zrownowazong wolg w ustanawianiu i zachowaniu
samokontroli; trwanie w jednosci z Bogiem odnosnie metod, zasad i motywacji; oraz
postepowanie zgodnie z prawem mitosci i wolnosci.

W nastepstwie atakow terrorystycznych 11 wrzesnia 2001 roku wielu ludzi teskni za
bezpiecznym spoteczeristwem. Pragna zy¢ w kraju wolnym od niebezpieczeristwa, gdzie
nie potrzeba patrolujacych straznikéw z karabinami, i gdzie kazdemu mozna zaufaé.
| wtasnie dlatego tylko ci, ktérzy wspdtpracuja z Bogiem nad odnowieniem serca bedg
mogli wejs¢ do Nieba. W Niebie bedg jedynie ci, ktérzy sg wiarygodni, i ktérym mozna
ufac. Tylko ci, ktérzy odzyskali zdoIno$¢ samokontroli i samorzadnosci bedg w stanie
dysponowac nieograniczong, bezwzgledna wolnoscig w Bozym uniwersum.

Wybaczanie innym jest jednym z krokdéw, ktére musimy podjaé¢ we wspotpracy z
Bogiem nad wtasnym uzdrowieniem i przeobrazeniem.
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Rozdziat 13
Ofiary wojenne

N a skutek atakow terrorystycznych w Nowym Jorku 11 wrzesnia 2001 roku wielu
moich pacjentéw pytato: ,Dlaczego Pan Bdg dopuscit do takiego nieszczescia?”
»,Dlaczego zte rzeczy dziejg sie dobrym ludziom?” ,Dlaczego Bog nie chroni niewin-
nych?” Podczas ogdlnonarodowych nabozenstw modlitewnych za ofiary ataku ewange-
lista Billy Graham postawit te same pytania i przyznat, ze sam wcigz szuka odpowiedzi.

Rozmyslajgc nad tym, ponownie widze twarz swojej Pacjentki ze wstepu i stysze Jej
pfacz. Po raz kolejny czuje sie nawiedzany przez Jej bdl i Jej rozpaczliwe poszukiwania
odpowiedzi na pytania podobnej natury. Przypomina mi to niezdolnos¢ do udzielenia
Jej zadowalajacych odpowiedzi, kiedy ich potrzebowata. Tak bardzo chciatbym Ja teraz
odnalez¢ i podzieli¢ sie z Nig prawdami, ktére od tego czasu odkrytem.

Dlaczego kochajacy Bég dopuszcza tyle bélu?
W przyptywie gniewu Frank stawat sie podminowany i rozpalat sie wewnetrzng, wrzacg
wsciektoscig, sprawiajac wrazenie, ze przy najmniejszej prowokacji moze wybuchnaé
jak wulkan. Doznanie to jeszcze bardziej potegowaty jego rude wtosy i czerwona twarz,
ktdéra stawata sie purpurowa w miare wzmagajgcego sie w nim rozsierdzenia.

Przy 190 cm wzrostu i 160 kilogramach wagi Frank wzbudzat respekt w swoim oto-
czeniu. Poniewaz napady ztosci czesto przysparzaty mu powaznych problemoéw w miej-
scu zatrudnienia, pracodawca polecit mu, by udat sie na terapie kontroli gniewu, jesli
nie chce stracic pracy.

Kiedy Frank przyszedt do mnie po raz pierwszy, byt nieufny i niechetny do rozmowy.
Jednak po kilku sesjach stat sie bardziej otwarty i z bélem serca ujawnit mi, ze kiedy miat
sze$¢ lat, jego wujek molestowat go seksualnie. Od tamtej pory, zdezorientowany co do
swojej osobowosci i obawiajac sie, ze moze jest gejem, zupetnie nie mégt sie odnalez¢.
W stanie skrajnego zagubienia i niepewnosci brzydzit sie samego siebie i kpit z siebie w
myslach.

Mozliwos¢, ze mdgtby by¢ gejem byta dla niego tak odrazajaca, ze wielokrotnie pod-
kreslat, ze wolatby popetni¢ samobdjstwo niz kultywowac¢ taki styl zycia. Frank nie cier-
piat siebie za zamet w gtowie i w sercu, oraz miat pretensje do Pana Boga, ze dopuscit
do molestowania go w dziecinstwie. Oskarzat Go za to, ze nie mégt zdefiniowac swojej
seksualnosci, i nie mogt doszukaé sie wyjasnienia, dlaczego Bog dozwala, by niewinne
dzieci cierpiaty w taki sposdb.

Jego nienawis¢ do Boga i samego siebie oraz kompletny brak zaufania do ludzi prze-
mienity Franka w niepoprawnego cynika. Ciggle znajdujgc we wszystkich bfedy, fatwo
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sie irytowat gdy ktos préobowat byé mu przyjacielem. Umyslinie odpychat od siebie ludzi,
zwiaszcza, gdy ktos mu okazat chociazby najmniejsze zainteresowanie. | chociaz byt
przerazony myslg o intymnosci, to skarzyt sie gorzko na samotnosc¢ oraz gteboko pragnat
zatozy¢ wiasng rodzine. Byt zupetnie zdezorientowany, zraniony, zty i zagubiony.

Zaczelismy analizowaé jego problem w swietle Bozych zasad prawdy, mitosci oraz
wolnosci. Frank musiat nauczy¢ sie jak znalez¢ w zyciu sens, oraz uksztattowac rozsadne
i zdrowe pojecie odnosnie swojej sytuacji, ktére dopomogtoby mu w gojeniu ducho-
wych ran. Uwazat, ze jesli Bdg rzeczywiscie bytby mitoscig, to nigdy by nie dopuscit do
molestowania dzieci. Czy byt tego swiadomy czy nie, borykat sie z odwiecznym pyta-
niem: Dlaczego kochajacy Bég dopuszcza tyle cierpienia?

Po pierwsze: Wojna ma skale wszechswiatowa

Jedynym sposobem na znalezienie wtasciwej odpowiedzi na to pytanie jest spojrzenie
na sprawe z jak najszerszej perspektywy. Musimy rozwazy¢ te kwestie we wtasciwym
kontekscie —w tym przypadku, w kontekscie wojny. Nie jest to wojna miedzynarodowa,
ani nawet globalna. Ten konkretny konflikt obejmuje caty wszechswiat, a nasza planeta
jest polem bitwy. Od tysiecy lat sity zamieszane w to starcie walczg ze sobg w kwestiach
mitosci, wolnosci i indywidualnosci. Nie jest to bitwa przy uzyciu sity fizycznej ani poci-
skéw i czotgdw czy tez ptonacych mieczy oraz piorundw, ale jest to walka pomiedzy
dwiema metodami — dwoma motywami — pomiedzy zasadami egoizmu i mitosci. To
wtasnie w kontekscie konfliktu o skali wszechswiatowej musimy szukaé¢ odpowiedzi na
te trudne pytania.

W czasie Il wojny swiatowej Stany Zjednoczone wystaty wielu mtodych zotnierzy na
wojne o wolno$é Europy i Azji. Czy byto w tym co$ nadzwyczajnego, ze wielu z nich zo-
stato zranionych lub stracito zycie? Nikt nie byt tym zdumiony ani zaskoczony i nikt nie
pytat, dlaczego tyle nieszczes¢ dzieje sie wsrdd naszej armii. ZdawaliSmy sobie sprawe,
Ze prowadzimy wojne z wrogiem majacym na celu usmiercenie naszych zotnierzy.

W podobny sposdb, zyjac na tej planecie walczymy z wrogiem nastawionym na zra-
nienie i zniszczenie jak najwiekszej ilosci istot ludzkich. Apostot Piotr przypomina nam
o koniecznosci bycia czujnymi: , BadzZcie trzezwi! Czuwajcie! Przeciwnik wasz, diabet, jak
lew ryczacy krazy szukajgc kogo pozreé.” (1P 5,8 BT).

Jednakze pomimo, ze wrég usilnie stara sie nas zniszczyé, Bozym celem jest wyba-
wienie nas: ,Jezeli Bog z nami, ktoz przeciwko nam?” (Rz 8,31 BT). Jesli Bég rzeczywiscie
jest z nami, to dlaczego zte rzeczy wciaz sie zdarzajg Jego przyjaciotom? Dlaczego do
tego dopuszcza? Jezeli jest wszechmocny, to dlaczego nie interweniuje, by zapobiec
przypadkom bélu i cierpienia?

Walka nie toczy sie o site

Przede wszystkim, obiektem tej walki nie jest okazanie najwiekszej potegi czy mocy.
Szatan nigdy nie twierdzit, Ze ma fizyczng przewage nad Bogiem. Biblia przypomina
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nam, ze demony wierzg i drzg z trwogi (zob. Jk 2,19). Zdajac sobie sprawe z Bozej mocy
szatan dobrze wiedziat, ze préby obalenia Boga sitg sg daremne. W zwigzku z tym nie
szczedzi wysitkéw, by obrécié nas przeciwko Bogu poprzez sugestie, ze naduzywa On
swojej mocy i ogranicza nam wolnos¢. Jak widzielismy w poprzednich rozdziatach,
prawo wolnosci szanuje indywidualnos¢ istot ludzkich. Gdy jest ono tamane, mitos¢
szybko zanika. Szatan przedstawia Boga jako aroganta, starajac sie zaszczepi¢ w nas
odraze do Niego, a tym samym zabi¢ mitos¢ i naktoni¢ nas do buntu.

Pan Bog jednak tak umitowat $wiat, ze postat swojego jedynego Syna, aby Swiat
ratowac, a nie potepic (zob. J 3,16.17). Innymi stowy, Pan Bog postat swego Syna, aby
objawi¢ nam swojg mitos¢, a tym samym wzbudzi¢ w naszych sercach wzajemng mitos¢
do siebie.

Walka toczy sie o mitos¢

Mitosci nie mozna zdoby¢ sitg — mito$¢ mozna wzbudzi¢ jedynie mitoscig. Bog postat
swojego Syna, aby wykaza¢, ze nawet kiedy Jego wiasne zycie jest na szali, to zasady
mitosci i wolnosci sg zbyt wazne, by je ignorowac. Chrystus nigdy nie uzytby swojej
mocy, aby ratowac sie od $mierci krzyzowej. Moze zapytasz, dlaczego? Poniewaz
udowodnitoby to, ze szatan miat racje oskarzajac Boga, ze jest arbitralny, kaprysny oraz
wykorzystuje swg moc do manipulowania sytuacjg dla wtasnych korzysci. We wszech-
Swiecie dziatajgcym na takich zasadach mitos¢ i wolnos¢ nie mogtyby istnied.

Chrystus na krzyzu objawit, ze jest wrecz przeciwnie — ze Bog daje nam nieograni-
czona wolnosé. Bog szanuje naszg wolno$¢ do tego stopnia, ze wolatby umrzeé niz
zmuszaé nas do podporzadkowania sie Jego zamiarom. Niemniej jednak, prawdziwa
wolnos¢ niesie ze sobg wielkie ryzyko — ryzyko buntu i bycia niezrozumianym.

Jedynie uzdrowieni bedq bezpiecznymi sqsiadami
Od czasu ataku terrorystycznego na USA w roku 2001 codziennie styszymy wiadomosci
o nowych przypadkach zagrozenia. Dzis$, bardziej niz kiedykolwiek dotad ludzie tesknig
za krajem pozbawionym trwogi i przestepczosci oraz famania prawa wolnosci — krajem, w
ktérym zbedna juz bedzie armia policji do patrolowania ulic czy $cigania terrorystow.

Swiat tego typu moze zaistnie¢ jedynie wtedy, kiedy wszyscy mieszkaricy dobrowol-
nie podejma sie wspétpracy z Bogiem w celu uleczenia wiasnych umystéw. Wszechswiat
bedzie zupetnie bezpiecznym miejscem, gdy zamieszkiwany bedzie przez osobnikéw ce-
nigcych oraz praktykujacych metody mitosci i wolnosci. Zbawieni bedg tylko ci, ktérzy
wspotpracuja z Bogiem nad przywrdceniem Jego wizerunku w sercu, poniewaz jedynie
ci, ktérzy zostang uzdrowieni, beda niezawodnymi, bezpiecznymi sgsiadami.

Dlatego tez Bég daje ludziom mozliwos¢ udoskonalenia swoich charakteréw juz tu,
na ziemi, przy zaangazowaniu naszej indywidualnej, nieprzymuszonej woli. Gdyby Bég
chciat ingerowaé w prace naszych umystéw, wywierajgc na nas presje oraz zmuszajac
do podjecia danej decyzji, wtedy nie bylibySmy wolnymi istotami, lecz automatami
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sterowanymi przez Boga. W takiej sytuacji nie bylibysmy w stanie kocha¢; bylibysmy
natomiast ograniczeni do wykonywania wyfacznie zaprogramowanych czynnosci.

To, czego Bég pragnie, nie moze by¢ osiggniete za pomoca potegi czy mocy. Zaufanie
moze zostac przywrdcone jedynie poprzez ujawnienie prawdy w mitosci oraz pozosta-
wienie ludziom wolnosci wyboru co do wyciggania wnioskéw a takze podejmowania
wtasnych decyzji.

Po drugie: Dyscyplina

W ramach prawa wolnosci kazdy musi sam zadecydowaé, jakich metod jest zwolenni-
kiem. Nasza kooperacja z Bogiem nad przemiang serca i umystu polega na podejmowaniu
wiasciwych, prawych decyzji. Jednak zbyt czesto niezdrowe zachowania czy niewtasciwe
relacje s3 w nas tak mocno zakorzenione, ze nie jestesmy w stanie nawet rozpoznac
prawdy. W zwigzku z tym, Pan Bég — jako dobry rodzic — dyscyplinuje swoje dzieci, ktére
kocha, prébujgc wyczuli¢ ich umysty na niebezpieczenstwo, w jakim sie znajduja.

Czasami w naszym zyciu pojawiaja sie rézne problemy i trudnosci, aby poméc nam
fatwiej dostrzec wiasne usterki i sktoni¢ nas do podjecia decyzji naprawienia ich. Jeden
z moich kolegéw doszedt do wniosku, ze ,,bél jest nawozem dla duszy”, jako ze w trud-
nosciach czesto doswiadczamy najwiekszego wzrostu. Przeciwnosci ujawniajg nasz
prawdziwy charakter oraz uwypuklajg wady, co moze naktonié nas do podjecia leczenia
oraz udzieli¢ mozliwosci rozwoju. Rozwazmy nastepujace teksty biblijne:

»Za petna radosé poczytujcie to sobie, bracia moi, ilekro¢ spadaja na was rézne

doswiadczenia. Wiedzcie, ze to, co wystawia waszg wiare na proébe, rodzi wy-

trwatosé. Wytrwatos¢ zas winna by¢ dzietem doskonatym, abyscie byli doskonali,

nienaganni, w niczym nie wykazujac brakéw.” (Jk 1,2-4 BT).

»Dlatego radujcie sie, cho¢ teraz musicie dozna¢ troche smutku z powodu

réznorodnych doswiadczen. Przez to warto$¢ waszej wiary okaze sie o wiele

cenniejsza od zniszczalnego zfota, ktére przeciez prébuje sie w ogniu, na stawe,

chwate i cze$¢ przy objawieniu Jezusa Chrystusa. (1P 1,6-7 BT).

»~Albowiem Ty$, Boze, nas doswiadczyt; badate$ nas ogniem, jak sie bada srebro.”

(Ps 66,10 BT).

»Ja wszystkich, ktérych kocham, karce i ¢wicze.” (Ap 3,19 BT).
Jakie jest znaczenie powyzszej cytowanych tekstow? Przypusémy, ze znalaztes$ sie w wy-
padku samochodowym i masz ztamang noge. Lekarz nastawit ci kosci i nadszedt czas na
fizykoterapie. Czy spodziewasz sie, ze fizykoterapia bedzie bardzo przyjemna, a proces
gojenia wolny od bolu? Albo sprébuj wyobrazi¢ sobie kobiete, ktéra byta molestowana
seksualnie jako dziecko i podjeta psychoterapie celem wyleczenia sie z réznego rodzaju
urazow psychicznych. Réwniez i w tym przypadku leczenie nie sprawia przyjemnosci.

Wszyscy jesteSmy schorowani. Poniewaz nasze umysty sg wadliwe, uzywamy de-
strukcyjnych metod radzenia sobie z zyciem i relacjami. Proces leczenia przysparza
wiele bélu, lecz jesli po ztamaniu nogi poddasz sie fizykoterapii, to bdl powoli ustanie,
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a sity i niezaleznosé stopniowo powrdca do normy. Jesli kobieta molestowana w dzie-
cinstwie podda sie psychoterapii, to w rezultacie jej urazy ztagodnieja, a charakter sie
wzmochni.

Bog doktadnie rozumie, jak bolesny jest proces leczenia. On réwniez cierpiat, aby
uzdrowié¢ wszechswiat. Bez osobistego poswiecenia nie mégtby przywrdci¢ wszech-
$wiatu stanu pokoju i zdrowia.

Dlaczego Pan Jezus musiat umrzeé?
Dlaczego Bog musiat sie poswieci¢ az do tego stopnia? W jaki sposdb Jego cierpienie
leczy caty wszechswiat? Dlaczego $Smier¢ Chrystusa byta koniecznoscig? Dlatego, ze nic
innego nie mogtoby przywrdci¢ nam petnego zaufania do Boga a tym samym zabezpie-
czy¢ wszechswiat przed powtdérnym buntem. Mito$¢ nie moze by¢ wymuszona — mitos¢
musi by¢ dobrowolna.

Aby pokocha¢ Boga, musimy Go najpierw pozna¢. W upadtym ludzkim stanie straci-
liSmy z oczu wizerunek Jego rzeczywistego charakteru i metod, jakimi sie postuguje.
Szatanskie znieksztatcenia przyczynity sie do przyémienia naszych umystéw. Jedynie wy-
razne ukazanie Bozego charakteru moze usung¢ ktamstwa pochodzace z ust szatana, a
tylko istota réwna Bogu mogta precyzyjnie objawié Bozy charakter.

Chrystus przyszedt na ziemie jako Bég w ludzkim ciele, by odstoni¢ kurtyne ciem-
nosci, ktérg szatan osnut $wiat. Zycie i $mier¢ Zbawiciela obality szatanskie ktamstwa i
zweryfikowaty Jego Boski charakter. Oczy ludzkosci i catego przygladajacego sie wszech-
Swiata miaty mozliwosc¢ dostrzec zasady rzgdzace Bozym Krélestwem. ,,Zechciat bowiem
Bog, aby w Nim [Chrystusie] zamieszkata cata Petnia, i aby przez Niego znéw pojednac
wszystko z sobg: przez Niego — i to, co na ziemi, i to, co w niebiosach, wprowadziwszy
pokdj przez krew Jego krzyza.” (Kol 1,19-20 BT).

Chrystus osobiscie stwierdzit, ze Jego postannictwem byto ukazanie ludzkosci cha-
rakteru Ojca w celu przywrdcenia i odnowienia w naszych sercach Bozej mitosci, co
styszymy w Jego ostatniej modlitwie do Ojca przed ukrzyzowaniem: , Objawitem im
Twoje imie i nadal bede objawiat, aby mitos¢, ktéra Ty Mnie umitowates, w nich byfa i
Ja w nich.” (J 17,26 BT).

Jezus zmart, aby ujawnié, ze chociaz Bég ma absolutng moc i wtadze, to nigdy by ich
nie uzyt, aby ograniczy¢ wolnos¢ jednostki. Zademonstrowat tym, ze Jego rzady zapew-
niajg nam catkowita wolnos¢.

By¢ moze styszate$ powiedzenie, ze ,wtadza deprawuje, a absolutna wtadza depra-
wuje absolutnie”. Krzyz Chrystusa udowadnia jednak, ze Bog nie jest zdeprawowany,
pomimo ze posiada absolutng wtadze.

Przemysl to: Wszechmocny Bég, ktéry mogtby uzyé swojej mocy do wymuszenia na
nas swojej woli, daje nam prawdziwg wolnos¢ osobistego wyboru. Bég faktycznie
szanuje indywidualno$¢ i wolno$é swoich inteligentnych stworzen. Czy moze by¢ co$
bardziej wspaniatego?
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Chwata Boza

Wiele oséb wyobraza sobie chwate Bozg jako manifestacje wielkiej sity, mocy i ognistych
ptomieni, natomiast Biblia naucza, ze petnia wspaniatosci Jego chwaty objawia sie naj-
znakomiciej w Jego charakterze. Jako ze ludzie s istotami ograniczonymi, niejedno-
krotnie ogarnia nas lek na mysl o wszechmoggcym Bogu. Niestety, lek przed Bogiem
czesto prowadzi do buntu. Kiedy szatan zaprezentowat swoje zarzuty wobec Boga, Bog
nie moégt przedstawic swojej prawdziwej pozycji poprzez okazanie sity, gdyz niechybnie
doprowadzitoby to do postuszenstwa opartego jedynie na zastraszeniu.

Bog nigdy nie postuguje sie taktyka zniewolenia, poniewaz jest ona sprzeczna z Jego
dobrotliwym charakterem. Uzywanie mocy i sity do podporzadkowania sobie kogos jest
naruszaniem prawa wolnosci i tatwo moze spowodowadé bunt. Takimi metodami postu-
guje sie szatan. Jesli Bég by je stosowat, to z pewnoscig przegratby swoja sprawe. Mimo
ze ma On ogromng moc, to nie ona jest Zrédtem Jego chwaty, poniewaz sama moc
napawataby nas lekiem, powodujac jedynie zniszczenie mitosci do Niego w naszych
sercach. XIX-wieczny teolog George MacDonald wyrazit to w nastepujacy sposéb:

»Co jest najgtebszym przymiotem Boga? Jego moc? Nie, poniewaz sita nie mo-

gtaby uczyni¢ Go tym, co mamy na mysli, méwiac ‘Bég’. (...) Byt, ktérego istota

bytaby jedynie moc, bytby takim zaprzeczeniem boskosci, ze nie mozna by mu

oddawac naleznej mu czci: stuzba mu wywodzitaby sie jedynie ze strachu.”?
Moc nie jest rzeczg najwazniejszg. O wiele wazniejsza jest wiarygodnos¢ Tego, kto po-
siada te bezwzgledng moc. Prawdziwym Zrédtem Bozej chwaly jest sposéb, w jaki ob-
jawia sie Jego charakter — charakter istoty posiadajacej te moc. Dla przyktadu: pomimo,
Ze Bog jest wszechmocny, to nic nie moze Go sprowokowac do uzycia swojej mocy dla
wiasnej korzysci — bez wzgledu na to, jak tragiczne i przerazajgce sg okolicznosci. Gdy
ludzkos¢ w petni to zrozumie, prawda ta odnowi w nas zaufanie i wielkg mitos¢ do
Niego, w wyniku czego otworzymy przed Nim nasze serca i umysty, by je uzdrowit i
zregenerowat.

Biblia wyraza sie jasno w tej kwestii méwigac, ze chwata drugiej swigtyni zydowskiej
bedzie wieksza od chwaty swigtyni Salomonowej (zob. Ag 2,7-9). Proroctwo to odnosi
sie do obiektu architektonicznego odbudowanego przez Zydéw po powrocie z niewoli
babilonskiej.

W innym miejscu czytamy jednak, ze gtowy rodzin oraz starsi Lewici, widzac te druga
Swiatynie pfakali nad nia, poniewaz byta znikoma w poréwnaniu do $wigtyni Salomona
(zob. Ezd 3,12). Jesli druga swiatynia byta mniejsza od pierwszej, to jak mogta by¢ bar-
dziej chwalebna? Wiekszos¢ biblistdw natychmiast wyjasni, ze to obecnos¢ Pana Jezusa
— gdyz chodzit On po dziedzificach tej drugiej S$wigtyni — spowodowata, ze druga swiaty-
nia byta bardziej chwalebna od pierwsze;j.

Zwrdéémy jednak uwage na opis biblijny sprawozdajacy, ze w trakcie poswiecenia

23 George MacDonald, Discovering the Character of God [Minneapolis, MN: Bethany House, 1989], p. 29.
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$wigtyni Salomonowej kaptani nie mogli do niej wejs¢ ze wzgledu na jasnos¢ chwaty
Bozej (zob. 2Krn 5,13). Innymi stowy, Bég objawit sie w obydwu $wiatyniach: w pierw-
szej, w petni swej swietej wspaniatosci, a w drugiej — w skromnej postaci ludzkiej.
Dlaczego wiec Aggeusz stwierdza, ze druga byta bardziej chwalebna? Poniewaz to w
drugiej Swiatyni Chrystus objawit charakter Boga, i poniewaz w drugiej swigtyni
Chrystus wykazat, ze predzej pozwoli stworzeniu zniewazy¢ siebie, niz uzyje swojej sity
we wihasnym interesie — w egoistycznych celach. W drugiej swigtyni Chrystus zademon-
strowat, ze mozemy zaufa¢ Temu, kto posiada absolutng moc.

Powréémy mysla do géry Synaj, gdzie Mojzesz rozmawiat z Panem Bogiem proszac
Go, by okazat mu swojg chwate. Bég odpowiedziat Mojzeszowi: ,Sprawie, ze cata moja
dobroé¢ przejdzie przed twoim obliczem.” (Wj 33,19 PNS). Bég nastepnie przeszedt
przed Mojzeszem, oznajmiajac: ,Jahwe, Jahwe, Bog mitosierny i litosciwy, cierpliwy, bo-
gaty w faske i wiernos¢, zachowujacy swa taske w tysigczne pokolenia, przebaczajacy
niegodziwos¢, niewiernosé, grzech.” (Wj 34,6-7 BT).

Najwspanialszy pokaz charakteru Bozego obserwujemy na krzyzu. Krzyz ujawnia, ze
Bog jest rzeczywiscie faskawy, mitosierny, przebaczajacy, cierpliwy, dobry, wierny i
szczery. Krzyz jest dowodem, ze nic nie moze Go sprowokowac do wykorzystania swojej
bezgranicznej mocy w egoistyczny sposdb. | chociaz Bég jest wszechmocny, to Jego
taska znacznie przewyzsza Jego moc. Stwoérca szanuje indywidualnos¢ swoich inteligent-
nych stworzen, nawet jesli jej uzyjg niewtasciwie i usitujg Go zniszczy¢.

Powyisze stwierdzenie obala wszelkie fatszywe informacje rozpowszechniane sku-
tecznie przez szatana we wszechs$wiecie, a zwfaszcza na naszej planecie. Prawidtowe
przedstawienie Bozego charakteru (a szczegdlnie Jego wiarygodnosci) wzbudzi w nas
zaufanie oraz doprowadzi nas do catkowitego uzdrowienia — do zbawienia.

Po trzecie: Odkrycie dwéch antagonistycznych zasad
Wydarzenia zwigzane z krzyzem pomagajg nam w pewnym stopniu zrozumie¢, dlaczego
zte rzeczy zdarzajg sie dobrym ludziom. Zyjemy na planecie funkcjonujacej na szatanskiej
zasadzie przetrwania najsilniejszych — stawiania siebie na pierwszym miejscu — a stan
rzeczy w naszym swiecie ilustruje dwa wielkie antagonistyczne motywy czy tez metody.

Bog wyraznie wykazuje, ze mitos¢ moze istnie¢ jedynie w atmosferze wolnosci i ze
nie moze by¢ narzucona lub wymuszona. Bég zapewnia nas, ze chodzac z Nim, zawsze
mamy prawdziwg wolno$é, chociaz czasami mogg jej towarzyszy¢ trudnosci, a nawet
cierpienie.

Szatan natomiast nakfania nas do naduzywania wolnosci w celu ranienia zaréwno
innych jak i samych siebie, po czym zwodzi nas fatszywymi przekonaniami, ze jest to
kara Boza, albo ze BAg nie jest nami zainteresowany czy tez ze jest bezsilny. Szatan jed-
nak drzy na sama mysl, ze mozemy zorientowac sie jaka jest rzeczywistos$é. Obawia sie,
ze moglibysSmy zrozumie¢, ze Bég nie moze sterowac naszymi czynami, a jednoczesnie
nas kochac. Jesli usitowatby nami zarzadza¢, mitos¢ zostataby zniszczona.
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Wolnos¢ jest niezbedna dla istnienia mitosci. W zwigzku z tym istnieje ryzyko, ze
zarowno mitos¢ jak i wolnos¢ moga doznaé powaznych obrazen. Przyczyng, dla ktérej
Bdg nie ukrdcit dotad buntu przeciwko Jego prawu mitosci i wolnosci jest to, ze wielu
ludzi na naszej planecie nie rozumie jeszcze tego zagadnienia prawidtowo i nie moze
przez to podjaé inteligentnej decyzji, by zaakceptowac Bozg oferte uzdrowienia. Bég
cierpliwie czeka, aby wszyscy skorzystali z Jego uzdrawiajacego daru.

Chodzi tu przede wszystkim o uzdrowienie naszych umystéw poprzez uszlachetnienie
rozsqdku, obmycie sumienia, wzmocnienie woli, oczyszczenie mysli i odzyskanie kon-
troli nad uczuciami. Wymaga to ponownego uszeregowania mysli i czynéw w oparciu o
rozsgdek, prawde, mitos¢ oraz wolnosé.

Bég nie moze przemieni¢ naszych serc i umystéw na site, natomiast poprzez
objawienie prawdy wyrazonej w mitosci daje nam wolnos¢ uksztattowania witasnych
przekonan. Niestety, fatszywa ewangelia zapobiega zdrowemu mysleniu, poniewaz
przedstawia Boga w catkowicie innym $wietle. Zamiast wzbudza¢ zaufanie, zasiewa lek
w ludzkim umysle.

Fatszywa ewangelia

Jedna z popularnych nauk religijnych gtosi, ze zagadnienie grzechu dotyczy nie tyle
naszych schorowanych serc i umystéw, ile oburzenia i gniewu Bozego. Ta sama nauka
stwierdza, ze Chrystus przyszedt na ziemie, aby odda¢ swoje zycie dla przebtagania
gniewu Bozego. Co wiecej, ze Chrystus btaga swojego Ojca w Niebie w naszym imieniu,
totez gdy staniemy na sadzie ostatecznym, Bdg nie bedzie widziat naszej grzesznej
natury ale doskonatg sprawiedliwos$¢ Chrystusowg.

Poglad ten czesto jest zamaskowany jak wilk w owczej skérze na skutek ulubionych
oraz powszechnie powazanych zwrotdéw, takich jak ,,obmyci krwig”, ,,umyci we krwi”,
,»okryci szatg Chrystusowej sprawiedliwosci”, i tym podobnym. Ten fatszywy, daleki od
prawdy poglad jest w rzeczywistosci teorig ,zgnitych jabtek w polewie karmelowej”.
Teoria ta utrzymuje, ze chodzi nie tyle o zmiane przegnitego serca, co o pokrycie go
»krwig Chrystusa”, by wygladato doskonale i mogto sie przesliznaé przez sad. Jak juz
dostrzeglismy poprzednio, tylko ci, ktérzy wspédtpracuja z Bogiem nad rzeczywista,
namacalng przemiang i odnowa serca wejda do Nieba, poniewaz bez zmiany serca nie
bylibysmy bezpieczni dla otoczenia.

Grzech jest podobny do czarnej ospy
Gdyby jedno z twoich dzieci zachorowato na czarng ospe, czy pozwolitabys mu pozostaé
w domu z resztg dzieci? Czy moze raczej staratabys sie uchroni¢ reszte dzieci przed
zakazeniem? Jesli postanowitabys, ze nie pozwolisz zarazonemu dziecku przebywac w
domu, czy oznaczatoby to, ze juz go nie kochasz? Oczywiscie, ze niel Z pewnoscig
bytabys$ gotowa zaryzykowac wtasne zdrowie zabierajgc dziecko do szpitala, podczas
gdy reszta dzieci pozostataby w domu.
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Co by sie natomiast stato, jesli miataby$ we krwi przeciwciata, ktére mogtyby przy-
wrécié dziecku zdrowie, ale ono odmowitoby przyjecia transfuzji krwi? Wiedzac, ze bez
nich dziecka nie mozna uratowac, czy musiatabys je zabié¢? Oczywiscie, ze nie, ale czy
dziecko by przezyto?

Poniewaz jesteSmy chorzy i nie nadajemy sie do Nieba, Bég opuscit swoj Niebiarski
dom, aby zapewni¢ nam uzdrawiajacg kuracje, czyli prawde o sobie. Jesli odrzucimy te
kuracje, to nie znaczy, ze On nas znienawidzi czy usmierci, ale zginiemy w rezultacie
wtasnego wyboru.

Widzimy te rzeczywisto$s¢ w jednej z historii Starego Testamentu, niedtugo po
wyjsciu Izraela z niewoli egipskiej. Wkrétce po opuszczeniu Egiptu, w Miriam i Aronie
wzbudzita sie zazdro$¢ przeciwko Mojzeszowi i wdali sie w ktétnie o to, kto powinien
by¢ przewodnikiem ludu Bozego. Bdg zainterweniowat dotykajac Miriam tragdem, przez
co musiata opusci¢ obdz, i dopiero po ustgpieniu trgdu mogta powrdci¢ do spotecznosci
izraelskiej (zob. Lb 12,1-16).

Trad jest biblijng metaforg grzechu. Wszyscy jesteSmy tredowaci, a nasze umysty
dziatajg na zasadach odwrotnych do metod Bozych. Tylko ci, ktérzy wspdtpracuja z
Bogiem nad wtasnym uzdrowieniem bedg mogli wejs¢ do Niebiariskiego Obozu. Tego
rodzaju uzdrowienie jest procesem, dzieki ktéremu odzyskujemy wtasng indywidu-
alnos¢ — zdolnosci do myslenia i dziatania wolnych od genetycznych stabosci, oraz
zgodnie z zasadami mitosci, prawdy, szczerosci i wolnosci.

Niektdrzy btednie pojmujg te rzeczywisto$¢. Zamiast skupiac sie na Uzdrowicielu
oraz leczeniu, koncentrujg sie na wiasnym, grzesznym stanie. Widzac swoje btedy
watpig w zbawienie. Wielu moich pacjentéw jest pochtonietych niepewnoscig co do
wtasnego zbawienia, gdyz wcigz widzg w sobie wiele wad. Nie moga zrozumie¢, ze nie
chodzi tu o btedy popetnione w przesztosci, a nawet obecne zmagania, ale o aktywne
uczestnictwo w procesie uzdrawiania.

Kluczem jest trzymanie sie Sciezki zZycia
Zatézmy, ze masz obustronne zapalenie ptuc z objawami obejmujacymi wysoka go-
raczke, dusznosci, oraz wzmagajaca sie bezsilnosé. Jesli nic z tym nie zrobisz, to czy nie
bedziesz podazat droga wiodaca ku $mierci?

Jesli natomiast péjdziesz do lekarza i rozpoczniesz leczenie antybiotykami, czy nie
bedzie to wstgpieniem na sciezke zycia? Czy spodziewatbys sie natychmiastowego wy-
zdrowienia w dniu, kiedy opuscites droge sSmierci i wkroczytes na Sciezke zycia (zaczates
bra¢ antybiotyki)? Oczywiscie, ze nie. Ale czy leczenie nie rozpoczyna sie w dniu, kiedy
zaczniesz brac lekarstwa? | jesli zdecydujesz sie pozostac na Sciezce zycia (bedziesz brac
antybiotyki i chodzi¢ na wizyty do lekarza), mozesz smiato zatozy¢, ze catkowite wyle-
czenie jest tylko kwestig czasu.

W samym procesie leczenia czesto mozesz dosta¢ wysokiej goraczki, dreszczy, po-
tow oraz kaszlu. Najprawdopodobniej bedziesz odksztusza¢ flegme po rozpoczeciu
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kuracji antybiotykami, kiedy leki zaczng atakowac infekcje. Czy potraktujesz te objawy
jako dowdd, ze twdj stan sie pogarsza? Miejmy nadzieje, ze nie.

Kiedy wchodzimy na Sciezke zycia i rozpoczynamy wspotprace z Bogiem nad uzdra-
wianiem wiasnego umystu, odkrztuszamy catg mase toksyn: czesto ujawniajg sie w nas
wady charakteru i popetniamy btedy, lecz nie wskazuje to na utrate zbawienia — obnaza
to jedynie wewnetrzng walke i jest procesem wydalania wad z charakteru.

Co sie jednak stanie, jesli po rozpoczeciu serii antybiotykow postanowisz odstawic
leki i zrezygnujesz z wizyt u lekarza? Jesli przyjdziemy do Chrystusa, a potem postano-
wimy zaprzesta¢ wspotpracy a nawet zerwac kontakt z Nim, wstrzymujac przez to
proces leczenia swojego umystu, jakich skutkéw mozemy sie spodziewac?

Lekarze nie usmiercaja pacjentéw odmawiajacych kooperacji, ale tacy pacjenci cze-
sto umieraja. W ten sam sposob, Bég nie zabija swoich zbuntowanych i niesfornych
dzieci, ale one réwniez ging. Podobnie jak zaptatg (rezultatem) nieprzestrzegania planu
leczenia jest $mier¢, tak tez ,zaptaty, ktéra ptaci grzech” (Rz 6,23 PNS) jest wieczna
Smier¢. W obu przypadkach $mier¢ nastepuje w nieuniknionej konsekwencji naszego
wtasnego, smiercionosnego wyboru.

Grzesznicy ging w konsekwencji niedostosowania sie do uniwersalnych zasad rza-
dzacych zyciem — w nastepstwie notorycznego lekcewazenia prawa mitosci i wolnosci.
Zwrdéémy uwage na to, ze zasady mitosci i wolnosci nie sg aktami prawnymi, ale dziatajg
w podobny sposdb, jak prawo grawitacji — na zasadzie statych fizycznych funkcjonuja-
cych we wszechswiecie. Z powodu ignorancji ludzkosci w dziedzinie tego zagadnienia
Bog taskawie interweniowat poprzez zawieszenie konsekwencji tamania prawa mitosci
i wolnosci, oferujagc nam tym samym mozliwos¢ skorzystania ze zbawienia.

Bdg tymczasowo zawiesza konsekwencje

Wyobraz sobie, ze jestes na szczycie Patacu Kultury w Warszawie, a Pan Bég powiedziat
ci: ,,W dniu, w ktérym zeskoczysz ze szczytu Patfacu, z catg pewnoscig umrzesz.”

Wkrétce potem pojawia sie szatan, ktdry przybierajgc postaé orta (zamiast weza),
szybuje w twoim kierunku i poddaje w watpliwos$¢ wiarygodnos¢ Boga: ,,Czy rzeczywi-
Scie Bog powiedziat, ze w dniu, w ktérym zeskoczysz, niechybnie umrzesz? Och, to nie-
prawda! Popatrz na mnie: wtasnie skoczytem i teraz moge lata¢! Bog usituje pozbawic
cie przyjemnosci latania.” Wierzac mu zeskakujesz — co za wspaniate uczucie! Powietrze
rozwiewa ci wtosy, predkos¢ wzrasta, i bez watpienia lecisz. Ale w tym momencie zau-
wazasz rowniez, ze podazasz tylko w jednym kierunku — prosto w dot. Z przerazeniem,
zdajesz sobie sprawe, ze jesli cos sie nie zmieni, to ‘z catg pewnoscig umrzesz’!

Gdy tak lecisz w dot sparalizowany strachem, Bdg nagle wyciaga reke i zatrzymuje
cie w locie. Zawieszajac konsekwencje, faskawie daje ci mozliwos¢ wejécia do budynku
przez okno i kontynuowania zycia. Postat On nawet swojego Syna, aby zostat zrzucony
z budynku celem zademonstrowania, co by sie stato z toba, gdyby nie interweniowat.
Jednak w przypadku swojego Syna, Bdg nie powstrzymat konsekwenciji. | gdy styszymy
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Chrystusa moéwigcego ,,Boze méj, Boze mdj, czemus mnie opuscit?”, widzimy, ze wzgar-
dzenie prawem grawitacji nie konczy sie osiggnieciem wzniostego stanu istnienia,
natomiast koriczy sie $miercig — nie w wyniku narzuconej kary, ale w wyniku naturalnej
konsekwenc;ji.

Jesli natomiast uporczywie moéwisz Bogu, by zostawit cie w spokoju; jesli raz za
razem odrzucasz Jego btagania, by$s wszedt przez okno do budynku; i jesli bedziesz
obstawat przy swoim — Bdg uszanuje twoje prawo wyboru i da ci péjs¢ drogg, ktérg sam
wybrates. A kiedy pozwoli ci odejs¢, w konsekwencji lekcewazenia uniwersalnego
Bozego prawa spadniesz i zabijesz sie.

Bdg nie jest taki, jakim Go wrég maluje

Teoria utrzymujgca, ze Pan Bég jest pamietliwy i wymaga przebtagania przeksztatca Go
w arbitralnego dyktatora lubujgcego sie w przynoszonych mu ofiarach. Wprowadza to
rozdzwiek pomiedzy Ojcem i Synem, zwfaszcza, gdy weZmiemy pod uwage, ze teoria ta
jednoczesnie przedstawia Chrystusa jako mitosiernego posrednika starajacego sie
udobruchac¢ swojego msciwego Ojca i usitujagcego tym samym uchronié nas przed Jego
gniewem. Ci, ktérzy odmowili wytgczenia swojego rozsqgdku, stusznie postapili odrzu-
cajac te teorie.

Niestety, my jako chrzescijanie nie staneliSmy na wysokosci zadania i nie przedsta-
wiliSmy $wiatu prawdy o Bogu — ze nie dziata On wedtug takich zasad — przez co wiele
0s0b zupetnie odrzuca wiare w istnienie Boga. Nie mozemy sie réwniez szczycic, ze sku-
tecznie przedstawiliSmy prawde o Chrystusie jako Bozym wystanniku, reprezentancie i
ambasadorze ukazujgcym nam prawde o Bogu oraz Jego zasadach i metodach. Jedyny
wybor, ktéry jak dotad dajemy ludziom, to wybdr pomiedzy wytagczeniem rozsadku a
odrzuceniem Boga. Biorac pod uwage te dwie mozliwosci, wielu woli zachowa¢ wtasny
rozsadek i nie mie¢ nic wspdlnego z béstwem ktére wymaga wytaczenia rozumu, niz
przyjac irracjonalny system wierzen.

Dobrg nowing, wyraznie przedstawiong w niniejszej ksigzce jest to, ze Bdg nie
funkcjonuje na takich zasadach. Bdg odnosi sie z wielkim respektem do naszej
indywidualnosci — naszych zdolnosci do myslenia i rozumowania. Kiedy pojmiemy te
prawde i zaczniemy Mu ufaé, wowczas opuszczamy droge $mierci i wstepujemy na
Sciezke zycia. Po wejsciu na Sciezke zycia — blisko wspdtpracujac z Bogiem przy leczeniu
wiasnych umystéw — zauwazymy kolejng przyczyne, dla ktérej sprawiedliwi doznaja
cierpien w zyciu.

Po czwarte: Rola $wiadka
Pierwszy rozdziat Ksiegi Hioba pozwala nam zerkna¢ za kulisy czasu i ujrze¢ wojenne
rozgrywki w Niebie. Scena pierwsza to Bdg siedzacy na tronie, otoczony Gwiazdami
Zarannymi — inteligentnymi stworzeniami Bozymi — ktére zgromadzity sie przed Nim ze
wszystkich zakatkéw wszechswiata.
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Przybywa réwniez szatan, wracajgc z przechadzki po ziemi. Bég robi wéwczas co$
zdumiewajgcego — wydaje werdykt na temat Hioba, zwracajgc sie do szatana:

— Czy zauwazyte$ mojego stuge Hioba? Jest doskonaty i sprawiedliwy we wszystkich
swoich drogach. Nie ma réwnego mu na ziemi.

Lecz szatan odpowiada:

— To niezupetnie prawda. Hiob tylko udaje, ze jest sprawiedliwy, poniewaz dobrze
mu za to ptacisz... Przestan mu dawac tapdéwki, a zobaczymy jego prawdziwe oblicze.
Bedzie Ci rzucat oszczerstwa prosto w twarz.

Zaczyna sie rozgrywka. Kto mowi prawde: Bog czy tez szatan? Zaciekawienie Gwiazd
Zarannych wzrosto, gdy ustyszaty Boze oswiadczenie:

—Dobrze, szatanie, Hiob jest w twoich rekach. Mozesz z nim robi¢ co uwazasz za
stuszne, ale nie mozesz odebra¢ mu zycia.

Szatan modgt sie zachowad w zupetnie dowolny sposéb. Mdgt bezgranicznie pomno-
2y¢ bogactwo Hioba, ale nie uczynit tego. Poniewaz jest niszczycielem, natychmiast ob-
rocit w popiot caty jego majatek, zamordowat dzieci i odebrat mu zdrowie. Czyniac to,
objawit wszechswiatu swéj prawdziwy charakter — udowodnit, ze to wtasnie on, a nie
Bdg, jest mistrzem zagtady oraz zniszczenia. Jednakze jedno pytanie samo ciénie sie na
usta: Dlaczego Bég zezwolit na taki obrét sprawy?

Wielu uwaza, ze historia Hioba stuzy jedynie do zilustrowania, jak dzielnie sprawie-
dliwi znoszg cierpienia. Przygladajac sie jednak nieco bardziej uwaznie, ujrzymy tu
wojne pomiedzy dobrem a ztem toczacg sie we wszechswiecie. Gdyby aniotowie posia-
dali zdolnos¢ czytania serc i mysli, szatan nie zdofatby oktamac jednej trzeciej z nich
podczas pierwszego konfliktu w Niebie. Kiedy Pan Bég oznajmit, ze Hiob jest sprawie-
dliwy, szatan natychmiast sie Mu sprzeciwit. Aniotowie nie potrafili oceni¢, po czyjej
stronie jest prawda. Gdyby Hiob nie opart sie podszeptom szatana, natomiast zaczat
ztorzeczy¢ Bogu, wtedy szatan mégtby oznajmic¢ obserwujgcemu wszechswiatu:

— Oto mamy dowdd — BAg nie miat racji w przypadku Hioba i ma mylne pojecie row-
niez na méj temat. Nie mozna wierzy¢ we wszystko, co mowi!

Zagadnienia poruszane w Ksiedze Hioba majg ogromne znaczenie. Jednak Hiob byt
tak zaufanym przyjacielem Bozym, ze Bég mogt wezwac go jako swiadka przed catym
uniwersum, by objawit o Nim prawde. Czasami sprawiedliwi cierpia jako $wiadkowie
Bozy demonstrujacy réznice pomiedzy dwoma antagonistycznymi motywami: Bozymi
metodami mitosci i wolnosci, oraz szatanskimi zasadami przemocy, przymusu i samo-
lubstwa.

Bég oferuje prawdziwg wolnos¢
Rzad Bozy oferuje kazdemu prawdziwg wolnos$¢ — daje nam wolng, nieprzymuszong
wole wyboru pomiedzy dobrem a ztem — ujawniajgc w ten sposdb zaréwno obserwuja-
cemu wszechswiatu jak i mieszkaricom ziemi rezultaty obrania metod szatanskich za-
miast Bozych.
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Jak zauwazylisSmy w przytoczonych licznych przypadkach pacjentéw, kiedy zasady
Boze sg ighorowane, pojawia sie bdl i zniszczenie. Bég czesto dopuszcza do dotkliwych
nastepstw naszych wiasnych decyzji, bowiem zapewnia nam wszelkg wolnos¢.
Zauwazmy natomiast, ze famanie zasad wolnosci stanowi zasadniczg réznice pomiedzy
metodami Bozymi a szatanskimi.

Bog pragnie, abysmy przyjrzeli sie drodze zdrowia i zycia — drodze mitosci i wolnosci
— po czym dobrowolnie obrali Jego metody oraz zycie wieczne. Jedynie poprzez dobro-
wolny wybér prawdy bedziemy mogli odzyskac sity oraz wyzwoli¢ sie od nekajacych nas
problemoéw.

To prawda, ze sami z siebie nie mamy mocy by uwolni¢ sie od grzechu, ale kiedy
zaangazujemy wole i dobrowolnie obierzemy to, co jest wtasciwe, Bég nasyci nasz umyst
duchowa energia, ktéra wyposazy nas w moc do zaniechania zachowan autodestrukcyj-
nych. Biblia okresla ten proces jako ,,stawanie sie uczestnikami Boskiej natury”, prowa-
dzac zycie w harmonii z Bogiem i Jego metodami (zob. 2P 1,4). Wéwczas tez stajemy sie
prawdziwymi zotnierzami Jezusa Chrystusa, gotowymi do przyjecia obrazen i bolu (jesli
to konieczne), aby ujawni¢ prawde i wygrac toczaca sie wojne. M6j przyjaciel Graham
Maxwell wyrazit to w nastepujacy sposéb:

»Wierze, ze najwazniejszym przekonaniem chrzescijariskim jest to, ktére przy-
nosi radosc¢ i pewnos¢ wszystkim przyjaciotom Bozym, a jest to prawda o naszym
Niebianskim Ojcu, ktéra zostata zatwierdzona wielkim kosztem poprzez zycie i
Smier¢ Jego Syna.
Bdg nie jest osobg arbitralng, pamietliwg i surowa, jak przedstawiaja Go Jego
przeciwnicy. (...) Bog jest tak samo kochajacy i godny zaufania jak Jego Syn, Jezus;
tak samo chetny by przebaczy¢ i uzdrowic. | cho¢ jest nieskoriczenie majesta-
tyczny i wszechpotezny, nasz Stwdrca jest réwniez faskawy, oraz ceni sobie po-
nad wszystko wolnos¢, godnosé i indywidualnos¢ swoich inteligentnych istot, a
takze pragnie ich dobrowolnej mitosci, zaufania oraz checi do wspétpracy. Chce
nas traktowac nie jako stugi, ale jak przyjaciét. Jest to prawda objawiona we
wszystkich ksiegach Pisma Swietego. Jest to odwieczna Dobra Nowina, ktéra zy-
skuje zaufanie i podziw lojalnych dzieci Bozych w catym uniwersum.
Podobnie jak Abraham i Mojzesz — mezowie, ktérych Bég traktowat jak osobi-
stych i zaufanych przyjaciét — tak tez przyjaciele Boga w terazniejszych czasach
chca wyrazac¢ sie dobrze i méwié¢ prawde o naszym Niebiariskim Ojcu. Ponad
wszystko za$ pragna ustysze¢ stowa najwyzszego uznania skierowane do Hioba,
wypowiedziane z ust Bozych pod ich adresem — pochwate: ‘Méwit o mnie, co jest
stuszne.”2*

24 A. Graham Maxwell, “What We Believe” (, W co wierzymy”) http://www.pineknoll.org/.
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Zastanawiam sie, jak moja Pacjentka ze wstepu zareagowataby, gdybym mégt podzieli¢
sie z Nig takimi prawdami. Co by powiedziata, gdyby zrozumiata, ze Bdg Jej nie
zniewazat? Jak by sie poczutfa, gdyby wiedziata, ze Bég sam cierpiat, by méc do Niej
dotrzed? | jak Jej zycie mogtoby sie zmieni¢ po odkryciu, ze Bég chce Ja uleczyé? Mysle,
ze doznataby wielkiej ulgi i radosci. Jednakze, co najwazniejsze, mam nadzieje ze
polubitaby takiego Boga.
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Rozdziat 14

Droga smierci

Niejedna droga zda sie cztowiekowi prosta,
lecz w koricu prowadzi do smierci.
—Ksigga Przystéw 14,12 BW

mawiajac ten temat juz wielokrotnie, zauwazyliSmy, ze grzech ma nature niszczy-

cielska. Oczywistym rezultatem famania Bozego prawa mitosci i wolnosci jest upo-
$ledzenie naszych zdolnosci rozumowania i myslenia. Tracimy umiejetnos¢ rozrézniania
pomiedzy tym co zdrowe a niezdrowe oraz dobrem a ztem.

Kiedy obieramy destruktywny styl Zycia, nasze sumienie stopniowo ulega wypa-
czeniu i staje sie coraz mniej wrazliwe na tamanie Bozego prawa mitosci i wolnosci.
Utraciwszy swoj moralny kompas, upodabniamy sie do bezmysinych zwierzat pedzo-
nych fizyczng pasjg i pozadliwoscia.

Jesli uporczywie obieramy buntowniczy styl zycia, stajemy sie wypaczeni do tego
stopnia, ze prawda traci zdolnos$¢ docierania do nas, poniewaz grzech nieodwracalnie
niszczy nasze zdrowe sumienie oraz umiejetno$¢ rozsgdnego myslenia. Celem szatana
jest zniszczenie naszego intelektu, zdetronizowanie rozsqdku, wypaczenie lub uspienie
sumienia, oraz naktonienie nas do podporzadkowania swojej woli hamietnosciom i
uczuciom. To jest wtasnie droga $mierci.

Kiedy dopuscimy do zaniku swoich zdolnosci umystowych wyczulonych na prawde,
stracimy mozliwos¢ zbawienia, poniewaz znajdziemy sie poza sferg Bozego wptywu. W
wielkim smutku, nie mogac nas juz dosiegna¢, Bég pozwoli nam zebra¢ konsekwencje
naszego wtasnego wyboru — pozwoli nam podazac droga wiecznej Smierci.

Prawda dociera do umystu poprzez rozsadek i sumienie

Chrystus dat nam obietnice, ze prawda nas wyswobodzi (zob. J 8,32). Szatan nie posia-
dajac wtasnej prawdy robi wszystko, co w jego mocy, aby nie dopusci¢ prawdy Bozej do
naszych umystéw — bysmy jej nie poznali i nie zrozumieli. Robi to na wiele réznych spo-
sobow, a przede wszystkim prébuje zniszczy¢ nasz rozsqdek i uspi¢ sumienie, poniewaz
jest to jedyna droga, ktdérg prawda dociera do umystu. Pozbawieni rozsgdku oraz sumie-
nia, nie jestemy w stanie zrozumie¢ prawdy, co czyni nas bezradnymi w walce o osia-
gniecie wolnosci czy wyswobodzenie.
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Przeciwstawne wierzenia niszcza rozsadek
Jedna z metod uzywanych przez szatana do niszczenia rozsadku jest naktanianie ludzi
do wierzenia w rzeczy wzajemnie sie wykluczajgce i nie majace sensu. Aby osiggng¢ swoj
cel szatan przekonuje ludzi, by ignorujac rozsadek, akceptowali pojecia rozbiezne, na-
wzajem sobie zaprzeczajace.

Na przyktad podwaza on prawde, ze Bdg jest mitoscig, podsuwajac nam jednocze-
$nie przekonanie, ze to Bog decyduje, kto bedzie zbawiony a kto nie, oraz podkreslajac,
ze nikt nie ma wolnego wyboru w tej sprawie. Jak zauwazyliSmy nieco wczesniej, mitos¢
nie moze istnie¢ w odosobnieniu od wolnosci, wiec te dwa poglady wzajemnie sie wyklu-
czaja — w zadnym wypadku oba réwnoczesnie nie mogg by¢ prawda. Jedynym sposo-
bem, by uwierzy¢ jednoczesnie w jedno i drugie jest odrzucenie rozsqgdku. W takich
przypadkach czesto racjonalizujemy oczywiste rozbieznosci méwiac: ,,Przyjmuje to na
wiare”, co z catg pewnoscia nie jest wiara!

Pastor do spraw mtodziezowych i kukietka

Na weekendowym wypadzie pastor mtodziezowy robit wszystko, aby zaprezentowaé
mitodziezy okazatos¢ Nieba. Wspaniale opisat niewyobrazalny zachwyt oczekujacy nas
w Niebie i nieskoriczong mito$¢ Bozg wzgledem upadtej ludzkosci. Nastepnie, ni stad, ni
zowad —w zaskakujgcym kontrascie — pokazat kukietke zawieszong na sznurku i podpalit
ja, okreslajagc w najdrobniejszych detalach bdl oraz cierpienie, jakimi Pan Bdg ukarze
tych, ktérzy odrzuca zbawienie. Powiedziat swojej mtodej audiencji, ze Pan Bdg nie
szczedzit srodkéw, aby okazaé nam swojg mitosé, ale jesli nie oddamy zycia Panu
Jezusowi, bedzie zmuszony torturowac nas i zniszczyc.

Prezentacja tego pastora wyraznie ukazuje przeciwstawne wierzenia. Jako istoty
rozsadne, zdajemy sobie sprawe, ze BAg nie moze byé réwnoczesnie kochajgcym Ojcem
i okrutnym tepicielem. Gdyby Pan Bég uzywat metod zastraszania, nasze poprawne
ustosunkowanie sie do Niego bytoby wymuszone, a nie dobrowolne. Taki poglad nie
moze by¢ zgodny z prawdg, poniewaz podwaza Boze prawo wolnosci, a ograniczenie
wolnosci doprowadzitoby nas do buntu. Przedstawiona przez mtodego pastora koncep-
cja moze zostad przyjeta jedynie poprzez wyeliminowanie zdrowego rozsgdku.

Kiedy dawca zycia da nam odejs¢...
Kto$ mogtby zapytac: ,Jesli Bog rzeczywiscie nie grozi zniszczeniem niesprawiedliwych,
to co zrobi z tymi, ktérzy Go odrzuca?” To naprawde bardzo proste: jako Mitos¢, Bog
podejmie jedyng mozliwg dla mitosci akcje — po prostu pozwoli im odejs¢. A gdy Dawca
zycia da im odej$¢, zakoriczg swoje istnienie.

Wyobraz sobie matzonka, ktéry wracajac do domu z pracy otrzymuje druzgoczaca
wiadomos¢, ze zona odchodzi od niego z kim$ innym. Jakiego rodzaju reakcji mozemy
sie spodziewac od meza w tej sytuacji?

Moégtby na przyktad chwycié zone, zaciggnad jg do piwnicy, zatozy¢ kajdanki, przykuc
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ja do sciany, wycelowac pistolet w jej glowe oraz o$wiadczyé: ,Pragne jedynie, zeby$
mnie kochata, ale jesli odmowisz, to ze wzgledu na mojg wielkg mitos¢, bede zmuszony
cie zabic¢!” Jak zareagowataby na to zona? Czy pokochataby go bardziej, czy miataby
jeszcze silniejsze pragnienie ucieczki od niego?

Takie postepowanie jest wyraznym przestgpieniem prawa wolnosci oraz prowadzi
do narastania buntu, a nie do wzrastania mitosci. Skoro ta taktyka jest zupetnie bezsku-
teczna, maz moze sprobowaé odzyskac zone na pare innych sposobdw: proszac, zeby
nie odchodzita, moze okaza¢ swojg mitos¢ w czynach; albo moze wydelegowaé po-
stafica, ktory staratby sie jg przekonac, zeby zostata z mezem. Jednak jezeli po wszyst-
kich usitowaniach zona wcigz chce odejé¢, to jedyna stuszng i petng mitosci opcja dla
meza bedzie po prostu pozwoli¢ jej odejs¢.

Jesli nalegamy na odejscie od Boga pomimo Jego wielkich starai odzyskania nas,
jedynym godziwym aktem mitosci z Jego strony jest da¢ nam odejs¢. A kiedy Dawca
zycia da nam odejs¢ — zginiemy.

Da¢ nam odejs¢ — pozwoli¢ nam na zebranie konsekwencji wtasnego wyboru — oto,
co Biblia nazywa Bozym gniewem. Apostot Pawet powtarza trzykrotnie, ze gniew Bozy
jest ‘wydaniem nas’ [‘podaniem’, ‘poddaniem’, ‘oddaniem’, ‘dopuszczeniem’] (zob.
Rz 1,24.26.28). Kiedy po raz pierwszy to dostrzegtem, bylo mi niezwykle trudno
zaakceptowacd te mozliwosé, poniewaz cate zycie uczono mnie, ze Bég pewnego dnia
uzyje swojej mocy, aby ukara¢ i zniszczyé grzesznikéw. Smier¢ pierworodnych w Egipcie,
Sodoma i Gomora, potop, i wiele innych historii ze Starego Testamentu popierato
koncepcje, ze Bég zsyta kare. Stynna doktryna o wiecznym piekle uczy nawet, ze Bog
bedzie karat wiekuiscie.

Wodwczas nie rozumiatem jeszcze dokfadnie rzeczywistego znaczenia Bozego pole-
cenia danego cztowiekowi w raju: ,Z drzewa poznania dobra i zta nie wolno ci jes¢, bo
gdy z niego spozyjesz, niechybnie umrzesz.” (Rdz 2,17 BT). Innymi stowy, Bog powie-
dziat: ,Jesli nie bedziesz stuchat, twoje postepowanie zmieni cie do tego stopnia, ze do-
prowadzi cie do $Smierci. Jesli nalegasz by odejs¢, dam ci odejs¢. Ale poniewaz jestem
zrédtem twojego zycia, to kiedy odseparujesz sie ode Mnie, zginiesz. Naturalng konse-
kwencjg przestgpienia mojego prawa mitosci i wolnosci jest samozniszczenie.”

Nie zdawatem sobie rowniez sprawy, ze tylko jedna Osoba w catej historii $wiata
zgineta $miercia, o ktérej Bog powiedziat Adamowi i Ewie — Smiercia, ktdra jest zapfatg
grzechu (zob. Rz 6,23 PNS) i wynika z odtaczenia sie od Boga — $miercig grzesznika.
Zaden z przyktadéw, ktére poprzednio uwazatem za zaptate grzechu (potop, Sodoma i
Gomora, smieré pierworodnych w Egipcie) nie pasowat tu, poniewaz wszyscy, ktérzy
wtedy zgineli, pewnego dnia powstang — albo w zmartwychwstaniu do zycia albo do
potepienia (zob. Mt 5,28.29; Ap 20,4-6).

Zaczatem wéwczas analizowac krzyz, aby dopatrzed sie, co byto prawdziwg przy-
czyna smierci Chrystusa. Musiatem dokfadnie przyjrzec sie, jak Bdg potraktowat Tego,
ktéry ,stat sie grzechem, chociaz nie znat grzechu” (2Kor 5,21 BB). Na krzyzu Syn Bozy
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zostat potraktowany przez Boga jako niepokutujacy, nieuleczalny grzesznik.

Chrystus zajat miejsce grzesznika na krzyzu i doswiadczyt z rgk Ojca tego, czego lu-
dzie niepokutujacy — ktérzy odrzucili oferte uzdrowienia — niezawodnie doswiadczg na
sadzie ostatecznym. Przyjrzyjmy sie uwaznie, jak Bég zachowat sie w stosunku do swo-
jego Syna wiszacego na krzyzu. Chrystus nie zawotat ,Boze mdj, Boze mdj, dlaczego
mnie torturujesz?”, ,Dlaczego mnie karzesz?” albo ,,Dlaczego spuszczasz na mnie ogien
z Nieba?”. Jego wotaniem byto natomiast ,Boze méj, Boze mdj, czemus mnie opuscit
[zaniechat/wydat/dat mi odej$¢]?” (zob. Mt 27,46; Rz 4,25 w odmiennych ttumacze-
niach Biblii).

Dowody oraz logika wskazuja, ze kochajacy Bdg istotnie zaniecha/wyda/pozwoli
odejs¢ tym, ktérzy dobrowolnie sie od Niego odseparowali. Bog daje im odejsé, ponie-
waz upierali sie przy buncie tak dtugo, ze znaleZli sie poza zasiegiem uzdrowienia.
Odmawiajac uzywania zdolnosci wyczulonych na prawde, ulegli samozagtadzie. Nie stali
sie ofiarami zemsty czy ztosci Boga lubujacego sie w torturowaniu ich przez cafg
wiecznosé, lecz ging z wtasnego wyboru.

Masowe zwiedzenie szatana
Szatan, bedac tak bardzo sprytnym i przekonujgcym ktamcg, zdotat doprowadzi¢ do ma-
sowego zwiedzenia wiekszosci chrzescijan wtasnie na tym punkcie. Pismo Swiete mowi,
ze ,grzesznicy na Syjonie sie zlekli, bezboznych chwycito drzenie: Kto z nas wytrzyma
przy trawigcym ogniu? Kto z nas wytrwa wobec wieczystych ptomieni?” (Iz 33,14 BT).
Wielu chrzescijan uznaje, ze ten werset mowi o piekle.

Jednak wedtug Biblii, kto zamieszka w wieczystych ptomieniach? Nastepny werset
daje odpowiedz:

»Ten, kto postepuje sprawiedliwie i kto moéwi uczciwie, kto odrzuca zyski bez-

prawne, kto sie wzbrania dtorimi przed wzieciem podarku, kto zatyka uszy, by o

krwi nie stuchaé, kto zamyka oczy, by na zto nie patrze¢” (1z 33,15 BT).

Czy powinnismy po prostu zaakceptowac ten cytat na wiare —,,Bog tak powiedziat, wiec
tak wierze; sprawa zatatwiona”? By¢ moze dobrze by byto przeprowadzi¢ swego rodzaju
dochodzenie.

Jesli wezmiemy Biblie jako catos$¢, zaczynajgc od Ksiegi Rodzaju i przeszukujac ja
az do konica, odkryjemy co$ bardzo ciekawego. W trzecim rozdziale Ksiegi Wyjscia czy-
tamy, ze gdy Bdég przemawiat do Mojzesza z krzewu, krzew stat w ptomieniach. Nieco
dalej mamy opis, ze ,,wyglad chwaty Pana (...) byt jak ogien pozerajgcy na szczycie gory
[Synajl.” (W] 24:16 BT).

Przy ceremonii poswiecenia $wigtyni Salomona Bég zstapit na ziemie, a kaptani nie
mogli wejs¢ do budynku ze wzgledu na blask Jego chwaty (zob. 2Krn 5,14). W innym
miejscu czytamy, ze przed upadkiem Lucyfer przechadzat sie posrdd ognistych kamieni
w obecnosci Pana Boga (zob. Ez 28,14).

Pismo Swiete oéwiadcza, ze jasnosé przyjécia Chrystusa unicestwia grzesznikdw (zob.
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2Tes 1); opisuje Boga jako ,zamieszkujgcego swiattos¢ niedostepng” (1Tm 6,16 BT);
mowi, ze ,,Bog nasz (...) jest ogniem pochtaniajgcym.” (Hbr 12,29 BT). Dowiadujemy sie
rowniez, ze na nowej ziemi ,nie trzeba storica ni ksiezyca, by mu [miastu] swiecity, bo
chwata Boga je oswietlita.” (Ap 21,23 BT). Jak to wszystko zrozumiec?

Wielkim zwiedzeniem szatana — oszustwem, ktére zaakceptowata zdecydowana wiek-
szos$¢ chrzescijan — jest zapatrywanie, ze miejsce wiecznie palacego sie i pozerajacego
ognia jest miejscem, do ktérego nikt nie chce i$¢, i w ktérym nikt nie chce przebywac.
Tym miejscem jednak jest obecnos¢ samego Boga! Chwata Boza jest rozkosza dla spra-
wiedliwych, ale grzesznicy w niej gina.

Zyciodajna chwata Boza uzdrawia kazdego, kto jest z Nim w zgodzie, ale pochtania
tych, ktdérzy nie sg w harmonii z Nim. Jego zyciodajna chwata wptywa odnawiajgco na
sprawiedliwych, co mozemy zaobserwowac, kiedy Mojzesz po przebywaniu w obecno-
$ci Pana Boga na gérze Synaj schodzit z géry: jego twarz promieniowata od chwaty Bozej
tak jasno, ze lzraelici btagali, aby zastonit twarz, poniewaz sam jego widok ich o$lepiat
(zob. Wj 34,30.35).

Chrystus zademonstrowat to samo tuz przed ukrzyzowaniem, kiedy po drodze na
Golgote objawit, ze to nie ogien niszczy ludzi. Na Gdérze Przemienienia przeszedt przez
pochfaniajacy, wiekuisty ogien — otoczyt Go ptomien chwaty Bozej. | jak pamietamy,
Chrystus nie sptonagt w tym ogniu, ani nawet sie nie sparzyt. Poniewaz byt bezgrzeszny,
tego rodzaju ptomienie nie mogtly wyrzadzi¢ Mu krzywdy. Jezus wyjawit, Ze to nie ogien
Bozy jest szkodliwy, ale grzech. To grzech usmierca i unicestwia grzesznika — nie Bog.

Prawda przedstawiona w Pi$mie Swietym jest prosta. Bég daje kazdemu wolna
wole. Jesli odrzucamy Jego metody, nasze zdolnosci do rozumowania stopniowo sie
zacierajg, usypiamy wtasne sumienie, oraz tracimy moznos¢ kontrolowania wtasnego
zycia. Zaczynamy obiera¢ egoistyczne metody przemocy, wyzysku, oszustwa i skrytosci,
oraz oddalamy sie od metod prawdy, mitosci, szczerosci i wolnosci. W rezultacie odci-
namy sie od zwigzku z Bogiem do tego stopnia, ze sama Jego obecnos¢ staje sie dla nas
pochtaniajgcym ogniem. Grzesznicy zging wskutek niemoznosci istnienia w obecnosci
zyciodajnej chwaty Bozej, a nie z powodu kary natozonej na nich przez poteznego
moznowiadce. Ci natomiast, ktérzy wspoétpracowali z Bogiem nad odtworzeniem w sobie
Jego wizerunku oraz obrali zycie zgodne zzasadami mitosci, prawdy, szczerosci i
wolnosci, zostang przemienieni w obliczu obecnosci Bozej i bedg zy¢ wiecznie w Jego
zyciodajnej chwale — w wiecznych ptomieniach pochtaniajgcego ognia.

Bé6g pragnie, bysmy opierali swoja wiare na dowodach
W chrzescijanstwie spotykamy sie z wieloma wierzeniami wzajemnie sie wykluczaja-
cymi i przyczyniajgcymi sie do zniszczenia rozsqdku oraz znieczulenia sumienia. Bog nie
spodziewa sie od nas, ze powinnismy zaakceptowac cos$, na co nie dat wystarczajgcych
dowoddéw wyraznie przemawiajgcych do zdrowego rozsadku. Wierzenie w co$ nieuza-
sadnionego jest nierozsgdne i mozliwe tylko wtedy, gdy rozsadek zostanie wytgczony.
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Niemniej jednak, wzajemnie wykluczajgce sie przekonania nie sg jedynym sposo-
bem uspienia rozumu oraz sumienia cztowieka. Jednym z najwiekszych osiggnie¢ sza-
tana jest skitonienie chrzescijan do promowania dziatalnosci czy idei detronizujgcych
rozsadek jako szlachetnych oraz wysoce moralnych. Miatem okazje przekonac sie o tym
we whasnym zyciu.

Trzy dni zamieszania
Kilka lat temu zostatem zaproszony na weekendowe seminarium sponsorowane przez
miedzywyznaniowg, protestanckg grupe chrzescijan. Poniewaz kilku z posréd sponso-
row byto moimi bliskimi przyjaciétmi, nie wypadato mi odméwi¢, wiec — chociaz bez
entuzjazmu — przyjatem zaproszenie.

Zanim opisze metody, ktorymi postugiwano sie podczas tego weekendu, musze
zaznaczyé, ze w mojej opinii organizatorzy seminarium nie zdawali sobie w petni sprawy
z tego, w co sie angazuja. Byta to grupa szczerych, mitych, zyczliwych, entuzjastycznych
i przyjaznych ludzi postepujacych zgodnie z wytycznymi ustalonymi przez organizacje
macierzystg, i nie oni ustalali procedury. Dlatego wierze, ze nigdy nie mieli okazji
doktadnie przemysle¢ znaczenia ani wagi tego, w co sie zaangazowali.

Jestem w petni przekonany, ze wszyscy uczestnicy szczerze pragneli wywyzszyé Je-
zusa Chrystusa. Jednak szczeros¢ nie zawsze jest wystarczajaca.

Przed doswiadczeniem w drodze do Damaszku, Saul z Tarsu szczerze usitowat
przywrdci¢ nowo nawréconych chrzescijan do rodzimego judaizmu, lecz uzywat w tym
celu metod przemocy i zastraszania. Jednak po spotkaniu z Panem Jezusem w drodze
do Damaszku zmienit swéj sposdb ewangelizacji w imie Chrystusa i przedstawit nastepu-
jaca opinie dotyczacy spraw religijnych: ,Niech kazdy bedzie zupetnie przekonany w
swoim umysle.” (Rz 14,5 PNS). Apostot Pawet zrozumiat, ze metoda Bozg jest przed-
stawienie prawdy w mitosci i pozostawienie ludziom wolnosci w podejmowaniu decyzji.
Kazda z metod odbierajgcych indywidualng wolnos$é myslenia i wyboru jest definitywnie
metoda przeciwstawng Bogu, niezaleznie od tego, w jak szczerych zamiarach jest
stosowana.

Wspomniane seminarium miato na celu wzmocnienie stosunkéw oraz wspotpracy z
Bogiem, budujgc jednoczesnie spdjnos¢ wsrdd braci-chrzescijan, co zreszta z catego
serca popieram. Niemniej jednak jeszcze przed rozpoczeciem programu zaczatem od-
czuwacé zaniepokojenie. Kiedy poprositem o plan zajeé, otrzymatem wymijajace odpo-
wiedzi oraz zalecenie zebym nie pytat, ale cierpliwie czekat, az sam zobacze.

Ta zagadkowos$¢ nie dawata mi spokoju, gdyz bytem Swiadomy, ze Boze metody s3
zawsze przejrzyste i jasne. Przypomniat mi sie pierwszy rozdziat Ksiegi Hioba, gdzie Pan
Bdg prowadzit swojg dziatalnos¢ na oczach catego wszechswiata. Pomyslatem tez o
odpowiedzi Pana Jezusa podczas procesu sgdowego przed Sanhedrynem, gdy arcy-
kaptan przestuchiwat Go odnosnie Jego dziatalnosci: ,Ja przemawiatem jawnie przed
$wiatem. Uczytem zawsze w synagodze i w $wigtyni, gdzie sie gromadza wszyscy Zydzi.
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Potajemnie za$ nie uczytem niczego.” (J 18,20 BT).

Wiedziatem, ze Bog zaleca jawnos¢ i wolnos¢ informacji, poniewaz kiedy jestesmy w
harmonii z prawdg, nie mamy nic do ukrycia. Uswiadomitem sobie takze, ze to szatan
wykorzystuje skrytosé i oszustwo w swojej dziatalnosci. Poniewaz nie ma on prawdy,
musi sie ze wszystkim ukrywac i maskowac.

Zaréwno moi starzy jak i nowi przyjaciele byli dobrymi, przyzwoitymi, mitujgcymi
ludZmi, wiec bytem przekonany, ze nie maja zadnych ztych intencji. Otrzasnagtem sie
wiec z obaw wywodzacych sie z tajemniczosci sytuacji i postanowitem wzig¢ udziat w
programie.

Organizatorzy wytyczyli bardzo specyficzne zasady, ktérych sztywno sie trzymano.
Mezczyzni zostali tajemniczo zabrani jednego weekendu, a kobiety nastepnego. Uczest-
nicy zostali przewiezieni autobusami okoto 100 kilometréw dalej, do opuszczonego
kompleksu szkolnego na odludziu, wykorzystywanego na tego rodzaju wypady. Przyjazd
wtasnym samochodem oraz korzystanie z telefonédw komdrkowych czy pageréw byto
surowo zabronione.

Po przyjezdzie musielismy odtozy¢ zegarki, a nastepnie zaangazowac sie w precyzyj-
nie zorganizowany program zaje¢, gdzie kazdy miat do wykonania $cisle okreslone po-
lecenia, wedtug specyficznych wskazéwek. Prowadzone zajecia grupowe obejmowaty
takie zadania, jak modlitwa z przypadkowo wylosowanym partnerem. Ponadto kazdy
otrzymat podrecznik zawierajacy cytaty, wersety i mantry, ktére wszyscy musieli recy-
towac z pamieci przed kazdym spotkaniem.

Czas positkéw i dtugos¢ snu byty réwniez regulowane. Poniewaz nikt nie miat zegar-
ka, wiele oséb wkrétce stracito poczucie czasu, a biologiczne zegary sie rozregulowaty.
Indywidualna przestrzen zostata zredukowana prawie do zera. ByliSmy zakwaterowani
w 20-osobowych pokojach ze wspdlng tazienka, przypominajgcych baraki. Personel
doktadat wszelkich staran, zeby nikt nie zostat na osobnosci oraz nie miat czasu na
osobiste rozmyslania, studium czy refleksje.

Przetozeni podzielili nas na grupy liczace osiem do dziesieciu 0s6b i przydzielili kaz-
dej grupie odrebny stét. Pomimo, ze zaktadalismy, ze wszyscy w grupie byli uczestnikami
programu, to dwie osoby przy kazdym stole byty tajnymi cztonkami personelu, staraja-
cymi sie sterowac rozmowy w kierunku ustalonym przez organizatoréw. Nie spodzie-
wajac sie podstepu, uczestnicy byli pewni, ze dyskutujg pomiedzy sobg, podczas gdy w
rzeczywistosci rozmawiali z cztonkami kierownictwa.

Organizatorzy usprawiedliwiali to subtelne oszustwo poprzez udzielenie cztonkom
personelu instrukcji, ze jesli kto$ zapyta, czy sg pracownikami, to majg powiedzieé praw-
de, dokfadajac jednoczesnie wszelkich staran, by zapobiec jakimkolwiek podejrzeniom.

Nie zdajac sobie sprawy z obecnosci ,tajniakow”, cztonkowie grupy obdarzali sie
wzajemnym zaufaniem zbudowanym na pozorach, przez co zostali wystawieni na wiek-
sze ryzyko zaakceptowania sugestii wysunietych przez zamaskowany personel. Byto to
zaprojektowane celowo, aby zapobiec jakiejkolwiek opozycji uczestnikéw oraz wptyngc
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na ich przekonania poprzez stwarzanie fatszywych pozoréw, ze znajdujg sie w kregu
zaufania.

Gteboko uduchownione i oparte na Biblii, lecz na niezbyt wysokim poziomie intelek-
tualnym prezentacje w stylu kazan jeszcze bardziej maskowaty zamierzenia organizato-
row. Bytem zdezorientowany tg catg sytuacja, bo cho¢ badanie doktryn i nauk w celu
wytapania potencjalnego fatszu byto moim zwyczajem, to po przeanalizowaniu tresci
tych prezentacji stwierdzitem, ze niewiele mam do nich zastrzezen.

Skupiajac sie na stuchaniu osobistych doswiadczen oraz na pogadankach, ktére na
og6t byty inspirujace i budujgce, zupetnie przeoczytem proces nadrzedny. Prawde
mdwigc stosowane metody byly tak subtelne, ze dopiero po kilku latach studium i
refleksji udato mi sie zidentyfikowaé ich nieetyczng nature.

Aby wprowadzi¢ jeszcze wieksze zamieszanie i rozproszy¢ uwage uczestnikow,
organizatorzy obdarowywali nas prezencikami i podarunkami wszelkiego rodzaju: tako-
ciami, mitymi notatkami, listami i wieloma innymi symbolami mitosci Chrystusowej,
takich jak gotebice, krzyzyki czy gwozdzie przywodzace na mysl smier¢ Chrystusa na
krzyzu. Zaséb daréw majacych na celu zobrazowanie nieograniczonej mitosci Bozej
zdawat sie by¢ niewyczerpany.

Przy gtebszej analizie sytuacji uswiadomitem sobie, ze Bég nie wykorzystuje metod
zatajenia, mydlenia oczu, fatszywych twierdzen oraz kontrolingu ukrytego pod warstwg
zyczliwosci i prezentéw.

Weekend zorganizowano tak, aby wywrzec¢ jak najwiekszg presje grupowg na jed-
nostki celem biernego podporzadkowania sobie uczestnikéw bez ich Swiadomej apro-
baty. Przyktadowo, nikt nigdy nie zostat poinformowany o porzadku dnia, a wszystkie
czynnosci byly niespodzianka. Nie majac nawet okazji do wyrazenia zgody na uczestnic-
two w zajeciach, kazdy nagle zostat w nie wciaggniety. Za pdzno byto wtedy wycofywaé
sie, poniewaz sprawitoby to zamet i zaktécito przebieg zajed. Presja grupowa miata na
celu zapewnienie ugodowosci. Co wiecej, jesli ktos chciat sie uchyli¢ od wziecia udziatu
w zajeciach, dwéch czy trzech cztonkdw personelu naktaniato go do powrotu. Organiza-
torzy robili wszystko, by uniemozliwié uczestnikom przebywanie na osobnosci.

Kiedy zastanawiam sie nad tg sytuacjg, zdaje sobie sprawe, ze opisane metody byty
podobne do metod stosowanych w kultach do przetamania indywidualnosci i wpojenia
konformizmu grupowego. Tego rodzaju metody maja na celu podwazenie indywidual-
nej osobowosci uczestnikdw, jak réwniez przeciwdziataja uzywaniu rozsqdku i sumienia.
Zamiast promowa¢ dane nam przez Boga zdolnosSci, zmuszajg do podporzadkowania
wtasnej indywidualnosci grupie, aby mogta podejmowac decyzje w imieniu poszczegdl-
nych cztonkéw. Jest to metoda destrukcyjna, bez wzgledu na to, jak wzniosle moze sie
prezentowacd i jak szczere zamiary majg organizatorzy. Jeszcze raz przypomina mi sie
Saul przed nawréceniem w drodze do Damaszku. Byt szczery w pragnieniu zadowolenia
Boga, lecz metody, ktére stosowat, byty czysto szatanskie oraz przeciwne Chrystusowi.
Dopiero gdy Pawet zmienit swéj sposéb dziatania, stat sie prawdziwym apostotem
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poswieconym dla sprawy Bozej.

Uczestnicy seminarium nieustannie zmuszeni byli do podejmowania decyzji, lecz nie
byt to wybdr pomiedzy dobrem a ztem. Wiekszos$¢ decyzji dotyczyta wyboru pomiedzy
zachowaniem akceptowalnym badz tez nie do przyjecia przez grupe.

Na ostatnich zajeciach weekendu wszyscy zostali pospiesznie zagonieni do sali
wypetnionej absolwentami poprzedniego seminarium, ktérym nakazano, ze majg wys-
tgpic publicznie i podzieli¢ sie z grupa swoimi osobistymi refleksjami na temat korzysci,
jakie odniesli z weekendu. Jako ze nie dano im mozliwosci odmowy, musieliby stworzy¢
zamieszanie jesli nie chcieliby sie podporzgdkowaé. Ponadto zdawali sobie sprawe, ze
kilkaset oséb na sali wyraznie liczy na ustyszenie korzystnych wypowiedzi, co jeszcze
bardziej utrudniato im przedstawienie szczerego sprawozdania bez odczucia przy tym
presji i zagrozenia.

Gdy prawo wolnosci zostaje pogwatcone, jedng z przewidywalnych konsekwencji
jest bunt. Jednak uczestnicy nie byli ustosunkowani wrogo ani nie okazywali oburzenia;
nie byto wida¢ oznak niezgody ani niezadowolenia. Powstaje wiec pytanie: , Dlaczego
tamanie prawa wolnosci nie zaowocowato jawnym buntem?” | tutaj wiasnie zwiedzenie
staje sie niezwykle subtelne, a tym samym o wiele bardziej niebezpieczne.

Kazdy uczestnik z ktérym rozmawiatem doznat tendencji do buntu i przekory oraz
checi wycofania sie. Niektérzy czuli sie bardziej niezrecznie, niektérzy mniej, lecz wszy-
scy mieli podobne uczucia.

Poniewaz zewnetrzna forma seminarium byfa nadzwyczaj chrzescijariska, uczestni-
kom podsunieto sugestie, ze jakikolwiek opdr bytby buntem przeciwko Duchowi
Swietemu. Takie zatozenie byto oczywiscie dalekie od prawdy. Uczestnicy brali udziat w
seminarium aby nawigzac blizsze wiezi z Bogiem; kiedy jednak zastosowano metody
tajnosci, oszustwa, kontrolingu i presji grupowej, kazdy odczut naturalng, dang przez
Boga reakcje sprzeciwu wobec takiego sposobu postepowania. Jednak poniewaz te
metody zostaty znakomicie ukryte pod ptaszczykiem chrzescijanstwa, doktadne ziden-
tyfikowanie zrédta sprzeciwu byto praktycznie niemozliwe. Niemozliwos¢ wychwycenia
prawdziwej przyczyny wzbierajgcego sie w nich buntu (przeciwko niewtasciwym
metodom, a nie Bogu) narazita ich na zaakceptowanie zwodnicze] sugestii, ze kazdy
rodzaj sprzeciwu bytby buntem przeciwko Panu Bogu.

Cztonkowie personelu, wtgcznie z zamaskowanymi, popierali i zachecali nas do wy-
konywania tych btednych polecen, wiec uczestnicy tatwo dali sie naktoni¢ do zaniecha-
nia prob wyzwolenia sie i dostosowali sie do maksym grupy. W rezultacie, wydarzenia
weekendu nie wywotaty otwartego buntu — spowodowaty jedynie powolny zanik indy-
widualnosci i uposledzity zdolnosci rozsgdnego myslenia.

Organizatorzy bez watpienia mieli na celu szerzenie ewangelii raz rozwéj mitosci
chrzescijanskiej, ale nie odniesli sukcesu, poniewaz — pomimo, ze weekend byt wypet-
niony chrzescijanskg muzyka, modlitwg, sakramentami i swiadectwami — stosowali
metody tajnosci, manipulacji, oszustwa, przymusu i kontrolingu.
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Ewangelig (dobrg nowing) o Bogu jest to, ze nie stosuje On takich metod. Wynikiem
Jego metod przejrzystosci, prawdy, mitosci i wolnosci jest przywrdcenie wizerunku Boga
w sercu, utwierdzenie rozsgdku, oczyszczenie sumienia, rozwdj samokontroli, oraz
wzrost w zakresie wolnosci i autonomii. Niestety, zamiast promowania uzdrowienia
umystu, metody stosowane przez organizatoréw doprowadzity do dalszego uszkodze-
nia wizerunku Boga w sercu, poniewaz osobista wolnos¢ uczestnikéw zostata pogwat-
cona, a indywidualna osobowos¢ w subtelny sposéb ostabiona.

Symbolika ma znaczenie
Jak to mozliwe, ze tak wiele inteligentnych oséb trzyma sie wierzen, ktére wzajemnie
sie wykluczaja? Jedng ze strategii szatana jest przekonanie ludzi, ze zamiast poszukiwac
znaczenie danych symboli, powinni przyjac je jako fakty; ze zamiast badania znaczenia
metafory, powinni przyjac jg jako rzeczywistos¢.

Chrzescijanstwo jest wypetnione symbolami i trudnymi zwrotami jezykowymi, ktére
promujg akceptowanie wierzen nieposiadajgcych sensu. Wezmy na przyktad stowo
,usprawiedliwienie”. Zapytaj pastora, co ono oznacza, a najprawdopodobniej otrzy-
masz wyjasnienie tego typu:

,Gdy Adam zgrzeszyt, ludzko$¢é zostata potepiona przez prawo Boze. Karg za zta-

manie Swietego prawa jest $mier¢. Jednak Bog tak bardzo nas umitowat, ze chcac

nas wybawié¢ od Smierci, postat swego Syna, aby zapfacit cene grzechu przelewa-

jac za nas wihasna krew. Jesli przyjmiesz te zaptate, jeste$ usprawiedliwiony, czyli

zaakceptowany przez Boga. Jeste$ obmyty krwig, i grzechy s3 ci przebaczone —

nie dzieki twoim uczynkom, ale dzieki cenie, ktéra zaptacit Chrystus”.

Czy jest to wiasciwe pojecie usprawiedliwienia? W programie komputerowym do for-
matowania tekstu istnieje funkcja ,,wyréwnanie” lub , justowanie” (z ang. justification =
usprawiedliwienie), uzywana do wyréwnywania margineséw. Przy uzyciu tej funkcji
mozna uporzadkowad i wyréwnac marginesy catego tekstu! To, co nie byto harmonijne,
jest teraz w harmonii; co nie byto uporzadkowane jest uporzadkowane; to co byto nie-
rowne jest wyréwnane; co byto niepoprawne jest poprawione. Co musi zostaé przywro-
cone do porzgdku w naszym grzesznym $wiecie? Co musi by¢ naprawione?

Czy Pan Bog zmienit sie w jakikolwiek sposdb kiedy Adam zgrzeszyt? Czy w Bozym
charakterze nastapita jakas zmiana wymagajgca naprawy? Oczywiscie, ze nie. Bog jest
taki sam ,,wczoraj, dzis, ten sam i na wieki” (Hbr 13,8). Czy istnieje zatem potrzeba udo-
bruchania Boga poprzez Smier¢ Chrystusa, aby zmienit swoj stosunek wobec nas — by
nas utaskawit i przebaczyt nam grzechy? Nigdy! , Tak bowiem Bég umitowat swiat, ze
Syna swego Jednorodzonego dat...” (J 3,16 BT). ,Bdg byt w Chrystusie, $wiat z samym
sobg jednajac.” (2Kor 5,19 BG). ,Jezeli B6g z nami, ktéz przeciwko nam?” (Rz 8,31 BT).
»Kto mnie widzi, widzi i Ojca mego.” (J 14:9 BG). Chrystus jest ,,doktadnym wyobraze-
niem samej istoty” Ojca (Hbr 1,3 PNS). Postawa Pana Boga nigdy sie nie zmienita — Bég
zawsze byt i jest po naszej stronie!
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Adam natomiast zdecydowanie zmienit sie, gdy zgrzeszyt. Jego umyst przestat dzia-
fa¢ w nieskazitelny sposéb, a straciwszy zaufanie do Boga, zlekcewazyt zasady i metody
rzadéw Bozych, stajac sie przy tym egoista. To ludzkie serce oraz umyst wymagaty
zZmiany i naprawy, a nie Bég.

Usprawiedliwienie (justowanie) oznacza po prostu przywrécenie serca i umystu do
harmonii z Bogiem — odnowienie wzajemnej mitosci i zaufania. Jednakze mogto to nas-
tgpic jedynie poprzez ukazanie w mitosci prawdy o Panu Bogu, aby kazdy indywidualnie
mogt rozwazy¢ i dobrowolnie zadecydowad, czy zaakceptuje te prawde, czy tez ja
odrzuci.

Wiele symboli w chrzescijanistwie jest rozumianych niewtasciwie, co czesto prowa-
dzi do detronizacji rozsadku. Zastanéwmy sie, co oznacza wyrazenie ‘obmyty we krwi’
lub ‘oczyszczony krwig’. Czy naprawde jesteSmy obmywani w czerwonych ciatkach
krwi? Oczywiscie, ze nie. Wiec co ten symbol reprezentuje?

Krew jest biblijnym symbolem zycia (zob. Kpt17,11). Zycie Chrystusa ujawnia
prawde o Panu Bogu oraz obnaza ktamstwa szatana na Jego temat. Umysty ludzi
pojmujacych i akceptujacych te prawde zostajg obmyte (lub oczyszczone) z wypaczen i
fatszywych informacji na temat Boga. W odnowionym zaufaniu stosujg Jego metody we
wtasnym zyciu.

Przyjrzyjmy sie, jaka jest funkcja krwi w ciele. Krew daje zycie (tlen i sktadniki odzyw-
cze) oraz usuwa $mier¢ (dwutlenek wegla i odpady). Rozwazmy réwniez role prawdy o
Bogu, ktora zostata objawiona w zyciu i $mierci Chrystusa (we krwi Chrystusowej):
Przynosi ona zycie (prawde) i usuwa Smier¢ (ktamstwo). Obmycie krwig oznacza
przywrdcenie umystu do stanu catkowitego zdrowia przy pomocy prawdy objawionej w
Chrystusie.

Pismo Swiete oferuje dalsze wyjasnienie tego procesu: ,Poniewaz za$ dzieci sa
uczestnikami ciata i krwi, i On takze stat sie ich uczestnikiem, aby przez Smieré zniszczy¢
tego, ktéry miat wiadze nad $miercig, to jest diabta.” (Hbr 2,14 UBG). Czy jeste$ Swia-
domy tego, ze diabet ma wtadze nad Smiercig? Co to jest za wiadza?

Biblia udziela odpowiedzi stowami Chrystusa: ,A to jest zywot wieczny, aby poznali
ciebie, jedynego prawdziwego Boga i Jezusa Chrystusa, ktérego postates.” (J 17,3 BW).
Jesli zycie wieczne jest poznaniem Pana Boga, to czym jest wieczna Smierc¢? Niepozna-
niem Boga! Co jest wiec wtadzg szatana? Sg to ktamstwa, ktére rozsiewa o Bogu —
w ktdre my wierzymy —i ktére uniemozliwiajg nam poznanie Boga.

Krew Chrystusa symbolizuje prawde objawiong w zyciu i Smierci Chrystusa, ktéra
niweczy ktamstwa szatana. Prawda nas wyzwala, uzdrawia nasze umysty, oraz przy-
wraca nam dobre relacje z Ojcem.

W chrzescijanistwie znajdujemy wiele innych niewtfasciwie rozumianych wyrazen
jezykowych oraz symbolizmu. Przemysl rézne znane ci zwroty, a nastepnie sprébuj
znalez¢ ich prawdziwe znaczenie.
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Szes¢ objawéw zniszczonego rozsadku
Poniewaz rozsgdek moze by¢ detronizowany na wiele réznych sposobéw, przyjrzyjmy
sie niektérym oczywistym objawom wskazujgcym na to, ze rozsadek zostat pozbawiony
swojej prawowitej funkcji. Ponizej, opisanych jest sze$¢ czestych oznak, ze rozsadek nie
jest uruchomiony.

1. Bog tak powiedziat, ja Mu wierze, sprawa zatatwiona

Wielu ludzi wykazuje objawy sugerujgce, ze pomineli rozsadek, przez co utracili zdol-
nos¢ do samodzielnego myslenia. By¢ moze styszate$ powiedzenie w stylu: ,Bég tak
powiedziat, ja Mu wierze, i dla mnie sprawa jest zatatwiona.” Cho¢ brzmi to bardzo
duchowo i wydawac sie moze, ze jest to droga, ktdéra zda sie cztowiekowi prosta (zob.
Prz 14,12), w rzeczywistosci prowadzi ona do $mierci, poniewaz detronizuje rozsadek
i uposledza nasze zdolnosci do rozpoznawania prawdy. Dziatajgc na takich zasadach
mozna uwierzy¢ w co popadnie.

Bdg pragnie, bysmy Mu wierzyli nie tylko dlatego, ze On tak powiedziat, ale ponie-
waz zrozumieliSmy prawde — a prawda zawsze jest po Jego stronie. Kazdy moze twier-
dzi¢ ze ma prawde, ale petng prawde posiada jedynie Bég. Zastandwmy sie nad tekstem
biblijnym moéwigcym, ze ,Bdg jest mitoscia.” (1) 4,8). Skad wiemy, ze Bdg jest mitoscig?
Czy przyjmujemy to tylko dlatego, ze Biblia tak méwi? Tego rodzaju stwierdzenie jest
jedynie deklaracja, i szatan moze to samo twierdzi¢ o sobie.

Wierzymy w to nie tylko dlatego, ze Bég powiedziat ,Jestem mitoscig”, ale ze
wzgledu na dowody, ktérych dostarcza okazujgc swojg mitos¢. Rozwaz dziesigtki historii
biblijnych obrazujacych Jego cierpliwosé, mitosierdzie, taske i nieustajgca troske o naszg
planete — ktérych punktem kulminacyjnym byta Smieré Chrystusa na krzyzu jako nieod-
party dowdd swietej, doskonatej mitosci.

Bdg nie potrzebuje reklamowac sie czy uzywac slogandéw, poniewaz ma niezbite
dowody na swojg korzysé. Szatan z kolei, nie majgc zadnych dowododw po swojej stronie,
stara sie pozyska¢ zwolennikéw poprzez twierdzenia i deklaracje.

WSszyscy pamietamy, kiedy prezydent Bill Clinton stanat przed narodem amerykan-
skim i obwiescit: ,,Nie miatem zadnych stosunkdw z t3 kobietg.” Jednak kiedy Monika
Lewinsky przyniosta sukienke, ktéra nastepnie poddano testom DNA, dowody ujawnity
prawde. Szatan nie posiada prawdy, wiec triumfuje, gdy chrzescijanie zadowalajg sie
poleganiem na pustych stowach, gdyz wystawiajg sie przez to na tatwe zwiedzenie.

Pan Bdg nie oczekuje od nas wiary opartej jedynie na Jego wtasnych oswiadczeniach.
Kiedy po zmartwychwstaniu Chrystusa dwéch mezczyzn szto drogg do Emaus, dotgczyta
sie do nich trzecia osoba. Wiemy, ze byt to Chrystus, ale ci dwaj nie rozpoznali Go.

Rozczarowani ukrzyzowaniem Pana Jezusa uczniowie nie wiedzieli nawet o Jego zmar-
twychwstaniu. Popatrzmy, jak Chrystus zachowat sie w tej sytuacji. Mgt sie im ukazaé
w wielkiej chwale i o$wiadczy¢: ,Jestem zmartwychwstatym Zbawicielem — uwierzcie
mil” Zamiast tego, przedstawit im dowody z ksigg Starego Testamentu zawierajgce
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zapowiedz wydarzen, ktére miaty miejsce w Jego zyciu. Objawit im sie dopiero wtedy,
gdy byli przekonani na podstawie natchnionych dowodéw z Pisma Swietego.

Pan Bdg nie pragnie, bysmy wierzyli na podstawie osobistych deklaracji i roszczen,
ale aby$my uwierzyli w prawde opartg na dowodach. Bég zaprasza nas: ,,Chodzcie teraz,
a rozsadzmy, mowi PAN: Chocby wasze grzechy byty jak szkartat, jak Snieg wybieleja;
choéby byty czerwone jak karmazyn, stang sie biate jak wetna.” (1z 1,18 UBG). Proces
rozsadzania czy rozumowania bazujgcego na dowodach, oraz odkrywanie prawdy, roz-
wiewajg ktamstwa zagniezdzone w naszych umystach i odnawiajg nas na podobienstwo
Chrystusa. Nie moze to nastgpi¢ jedynie przez wiare w deklaracje. Akceptowanie
oswiadczen pozbawionych dowodoéw niszczy rozsgdek i ostabia umyst, przeksztatcajac
nas w bezmyslne cienie innych oséb.

2. Skoro mama tak wierzyta...

Niestety, wiara oparta gtéwnie na wierzeniach i opiniach kochanej lub zaufanej osoby
jest dos¢ powszechng praktykg w chrzescijanstwie.

Stosunkowo niedawno kosciot anglikariski zmienit swojg oficjalng doktryne o piekle.
Tradycyjnie uznawano, ze piekto byto miejscem wiecznej meki w ognistych ptomieniach.
Ostatnio jednak kosciot anglikarski zmodyfikowat swoje stanowisko i obecnie naucza,
Ze grzesznicy zostang kompletnie unicestwieni, poniewaz — jak twierdzi — doktryna o
wiecznej mece przedstawia Boga jako ,,sadystycznego potwora”.?

Zatdzmy, ze cztonek kosciota anglikariskiego prowadzi rozmowe z kims, kto wierzy w
wieczne piekfo. Jesli osoba trzymajgca sie koncepcji wiecznej meki méwi: ,,Wierze w
wiecznie ptongce piekto, poniewaz tak wierzg moi rodzice”, osoba ta dowodzi, ze nie
potrafi mysle¢ samodzielnie. Taka odpowied? jest jasnym dowodem na to, ze rozsgdek
zostat zdetronizowany. Odpowiedzi typu , Tak uczy mdj pastor” czy , Tak wierzytem cate
zycie; nie bede teraz zmienia¢ swoich wierzen” ujawniaja, ze rozsgdek jest pominiety —
ze umyst jest zamkniety i niechetny do przyjecia jakiejkolwiek nowej prawdy.

3. Wszyscy nie mogq by¢ w btedzie
Jedng z czesto uzywanych wypowiedzi wykazujgcych, ze rozsgdek nie jest
zaangazowany w proces myslenia, jest oznajmienie: ,Wiekszos¢ kosciotéw tak uczy —
tylu ludzi nie moze sie myli¢!” Jednak ci, ktérzy uzywaja tego argumentu by usprawied-
liwi¢ wytgczenie wtasnego rozsadku muszg pamietaé, ze wiekszos¢ ludzi zaréwno w
czasach Noego jak i Chrystusa byta w btedzie. Gtos wiekszosci niekoniecznie jest glosem
prawdy.

25 “The Mystery of Salvation: The Story of God’s Gift. A Report by the Doctrine Commission of the Church of
England.” (,Tajemnica zbawienia: historia Bozego daru. Raport Komisji Doktrynalnej Kosciota Anglikan-
skiego.”) [London, UK: Church House Publishing, 1995], p. 197.
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4. Oburzenie oraz odmowa stawiania pytan

Godne wspétczucia, a zarazem niezbite dowody na to, ze rozsadek jest sparalizowany
ujawniajg sie bardzo wyraznie, gdy ludzie reagujg w sposob agresywny na pytania do-
tyczace ich wiary. Ci, ktérzy majg prawde, nie czujg sie zagrozeni pytaniami, poniewaz
prawda krytyk sie nie boi i chetnie poddaje sie inwestygacji. Ale poniewaz poglad oparty
na btedzie rozpada sie przy dochodzeniu, ci, ktérzy nie s3 pewni co do racjonalnosci
swoich wierzen za wszelka cene unikajg okolicznosci zmuszajacych ich do przemyslenia
swojej pozycji. Oburzenie i odmowa szukania prawdy czesto s3 oznakami, ze rozsgdek
jest nieczynny.

Taka sytuacja moze zaistnie¢ nawet wtedy, kiedy wierzenia sg prawdziwe, ale wiara
oparta jest na czyich$ wywodach, a nie na wiasnym rozsadnym rozumowaniu. Docieka-
nia nie s3 woéwczas mile widziane, bowiem takie osoby nigdy nie zastanawiaty sie nad
uzasadnieniem swojej wiary i nie potrafig poprze¢ dowodami, dlaczego wierza tak a nie
inaczej. Ich rozsgdek réwniez jest uspiony.

5. Slepa wiara

Wielu zagadnietych na temat czego$, co nie ma sensu lub na co nie ma dowodéw,
odpowiada ,,Po prostu wez to na wiare.” Ale jak juz zauwazyliSmy w rozdziale na temat
wiary, prawdziwa wiara opiera sie na dowodach, totez nigdy nie wzbrania sie przed pro-
wadzeniem dochodzen oraz poszukiwaniem dalszych dowodzen i uzasadnien. Szatan
zdaje sobie sprawe z tego, ze dazenie do znalezienia dowoddw obrdci wniwecz fatszywe
wierzenia, dlatego tez szatanski fatsz wymaga akceptowania poje¢ pozbawionych
uzasadnienia.

6. Najwieksze osiggniecie szatana - spirytyzm
Szatan triumfuje, gdy chrzescijanie propagujg metody, ktérych skutkiem jest powolne
zanikanie wizerunku Boga w sercu. Niestety, wiele takich niezdrowych metod dostato
sie do srodowiska chrzescijanskiego.

Przypuszczalnie najwiekszym osiggnieciem szatana wsrdd spotecznosci chrzescijan-
skiej jest upowszechnienie spirytyzmu. Jak odkryliSmy pod koniec rozdziatu o wierze,
spirytyzm jest dgzeniem do zdobycia wiedzy bez weryfikowania dowodoéw czy uzycia
rozsadku.

W niektérych kregach chrzescijariskich zwiedzenie to jest dos¢ szeroko rozprzestrze-
nione. Dla wielu ludzi, nadprzyrodzone przezycia wypierajg potrzebe blizszej analizy
Pisma Swietego, jako ze opierajg oni swoja wiare na niestabilnych emocjach zamiast na
rozumnym pojeciu prawdy. Jest to bardzo niebezpieczna kombinacja — catkowicie od-
wracajaca Boza hierarchie umystu — gdzie silne uczucia traktowane s3 jako dowody, a
jednoczeénie rozsadek jest paralizowany ztudzeniem, ze oddziatywanie Ducha Swietego
jest niezrozumiate, dlatego tez musi by¢ przyjete na wiare.

W wielu ugrupowaniach religijnych rozpowszechnione sg wierzenia, ze to pod
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wptywem Ducha Swietego ludzie tracg kontrole nad swoim zachowaniem, rzucajg sie
po podtodze lub dostajg ataku nieopanowanego smiechu. Biblia natomiast stwierdza
jednoznacznie, ze wéréd owocéw Ducha Swietego znajdujg sie ,mitoéé, radosé, pokdj,
cierpliwos¢, uprzejmosé, dobrotliwosé, ufnosé, tagodnosé, panowanie nad sobgq.”
(Ga 5,22 NBG).

Kiedy prowadzenie w zyciu oddamy wptywowi Ducha Swietego, nie bedziemy tracic¢
opanowania, ale bedziemy je stopniowo umacnia¢. Duch szatanski natomiast usituje
przeksztatcié istoty stworzone na obraz Bozy w bezmysine bestie —istoty kierowane ins-
tynktem —rzucajgce sie po podtodze jak ryby w sieci, tracace przy tym zdrowy rozsadek.

Poniewaz jednak wiele z tych praktyk dostarcza przyjemnych emodji, ci, ktérzy ich
doswiadczajg, czesto uwazaja je za prowadzenie Ducha Bozego. Gdyby tylko rozsgdek
zostat dopuszczony do gtosu, osoby zaangazowane w takie zachowania przypominatyby
sobie ostrzezenie z Pisma Swietego, ktére mowi, ze jesteémy kuszeni przez swoje
wtasne uczucia (zob. Jk 1,14). Gdyby tylko ludzie doceniali prawde bez wzgledu na to co
odczuwajq, Bég mogtby zrealizowaé swodj cel odtworzenia swojego wizerunku w
naszych sercach. Gdyby tylko...
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Crystal byta bardzo atrakcyjng brunetka o duzych, zielonych oczach, oliwkowej cerze
oraz figurze zawodowej modelki.

Po blizszym zapoznaniu sie z nig odniostem jednak wrazenie, ze jest dos¢ dziecinna,
niezdecydowana i petna obaw, oraz ze ukrywa bdl i cierpienie pod maskg stodkiej
niewinnosci. | chociaz tego nie wyrazita stowami, to jej zachowanie wskazywato na
tesknote za mitoscia i akceptacja.

Crystal miata 19 lat, 172 cm wzrostu, i wazyta zaledwie 46 kilograméw. Jej lekarz
skierowat jg do mnie, bym zajat sie jej chroniczng utratg wagi ciata. W czasie wstepnej
wizyty wyznata, ze wydaje sie jej, ze jest otyta, a tym samym brzydka; a poniewaz
nienawidzita poczucia wtasnej brzydoty, odmawiata sobie jedzenia.

Powiedziata mi, ze jej dziecinstwo byto dos¢ skomplikowane, poniewaz matka z3-
data od niej perfekc;ji, a Crystal byta przekonana, ze nigdy nie bedzie w stanie zaspokoi¢
jej oczekiwan. Niezaleznie od tego, jak bardzo sie starata, matka nigdy nie okazywata jej
aprobaty, natomiast ciggle jg krytykowata. Ujawnita mi réwniez, ze wujek molestowat
ja seksualnie pomiedzy pigtym a czternastym rokiem zycia, o czym nigdy nikomu nie
mowita z obawy przed popsuciem sobie dobrej opinii.

Kiedy miata okoto 16 lat, narzucita sobie surowg diete jako sposéb na przejecie
kontroli nad swoim zyciem. Odzywianie stato sie gtéwnym przedmiotem interakcji z
rodzicami i czesto prowadzito do ktétni z matka, ktéra starata sie zmusi¢ jg do jedzenia.

Kiedy cérka nie chciata sie podporzadkowa¢, matka krytykowata jg, robigc komen-
tarze w stylu: ,,Nie obchodzi mnie czy jesz, czy nie jesz; nie zalezy mi na tym, czy zyjesz
czy tez umrzesz.” Crystal czuta sie gteboko zraniona i nieakceptowana przez matke, jed-
nak nadal szukata u niej dowartosciowania, aprobaty oraz akceptacji.

Zaabsorbowana staraniami zdobycia przychylnosci matki, Crystal nie szczedzita
wysitkdw, by jg zadowolié. Chociaz zdawata sobie sprawe, ze matka kontrolowata j3 za
pomocg szyderstw i obwinien, to mysl o wyzwoleniu sie spod jej wiadzy przerazata ja.
Crystal pozwolita matce podejmowac za siebie wiekszo$¢ decyzji, prawie zawsze
akceptowata jej punkt widzenia, oraz nigdy nie sprzeciwita sie jej otwarcie. Cho¢ byta
juz prawie zupetnie cieniem matki, w gtebi duszy pragneta posigsé niepodlegtosc.

W trakcie przebiegu terapii Crystal nadal chudta, od czasu do czasu mdlata, jej waga
spadta do 42 kilogramow, a cykl menstruacyjny catkowicie ustat. Aby zapobiec niewy-
dolnosci narzadéw wewnetrznych, trzy razy zabierano jg do szpitala, gdzie dostownie
walczyta o zycie.

Crystal miata wiele irracjonalnych i nielogicznych przekonan, ktére od czasu do czasu
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narastaty do rozmiaréw urojen — takich jak przekonanie, ze jest otyta, wazgc jedynie
42 kilogramy. Zaktadata réwniez, ze to z powodu witasnej niedoskonatosci nie mogta
uzyskac aprobaty matki. W rezultacie, ciggle wynajdywata w sobie wady, co jedynie
wzmacniato jej fatszywe przekonanie, ze jest nieudacznikiem.

Po catej serii sesji terapeutycznych wyciggnatem kilka wnioskéw odnosnie jej
sytuacji. Wyraznie widziatem, ze sedno jej problemu tkwito w zdetronizowaniu oraz
wytgczeniu wiasnego rozsadku, wypaczeniu sumienia nieustannie bombardujacego jg
nieuzasadnionym poczuciem winy, a takze zaakceptowaniu systemu fatszywych wie-
rzen spotegowanych dominacjg negatywnych uczu¢ oraz jej wielkg wrazliwoscia na
opinie ludzkie. Crystal nie zdawata sobie sprawy z tego, ze umyst mozna zréwnowazy¢
poprzez wprowadzenie prawidtowego porzadku hierarchicznego.

Liczac sie z powaga jej choroby musieliSmy zastosowac leki w celu ustabilizowania
jej stanu biologicznego, aby mogta odnies¢ jak najwiecej korzysci z psychoterapii.
Gtownym celem terapii byto przywrdcenie i wzmocnienie jej rozsgdku oraz oczyszczenie
sumienia, jak réwniez przekazanie wtadzy nad umystem jej naturalnym, psychiczno-
umystowym zdolnosciom. Kluczowym, a przy tym réwniez priorytetowym wyzwaniem
byto nauczenie jej jak analizowaé wiasne uczucia w $wietle prawdy i dowoddéw, a
nastepnie trzymac sie prawdy niezaleznie od uczué. Nie byto to tatwym zadaniem.

Crystal przyznata, ze chociaz uwaza sie za otytg, to nie ma zadnych dowoddéw na
poparcie tej opinii, a co wiecej, doszta nawet do wniosku, ze dowody wskazywaty na co$
zupetnie odwrotnego — na powazny niedobdr masy ciata.

Uznanie dowodéw wskazujacych na jej niedowage nie wyeliminowato uczucia, ze
jest gruba; pozwolito jej jednak uswiadomic sobie, ze kiedy uczucia méwig, ze jest otyta,
to nie wywodzg sie z faktycznej nadwagi, ale z zupetnie innego zrédta.

Zrozumiata, ze , poczucie otytosci” to zamaskowane ,uczucie brzydoty”. Uzywajac
wtasnego rozsgdku przeanalizowata skad brato sie uczucie brzydoty, i wkrétce uswiado-
mita sobie, ze wszystkie te uczucia miaty poczatek w statym krytycyzmie matki oraz
molestowaniu jej przez wujka. Nastepnie zaczeta odkrywaé prawde, ze ,brzydkie”
zachowanie matki ujawnito ,,brzydote” w matce, a nie w niej, oraz zaakceptowata fakt,
ze to nie ona byta , brzydka”, ale molestowanie jej przez wujka byto , brzydkie”, a nawet
ohydne.

Od czasu, kiedy zaczeta postrzega¢ prawde i analizowaé fakty w nowym Swietle,
zdrowe i doktadne zrozumienie zagadnienia powoli zaczeto wypierac stare, ktamliwe
przekonania i fatszywe wnioski. Prawda przywracata jej wolnos¢. Blizsza ocena sytuacji
pozwolita Crystal zauwazy¢, ze ludzie sg wyraznie omylni i zaczeta cenié prawde bardziej
niz opinie ludzkie. Dato jej to o wiele wiecej swobody w rozporzadzaniu wtasng wola.

Problemy, z ktérymi borykata sie Crystal nie byty odizolowane od spraw codziennego
zycia. Dazac do odzyskania zdrowia i niezaleznosci, napotykata na opdr matki, ktéra
wciaz usitowata jej dyktowad wszystko od wyboru ubran do zaje¢, a nawet przedmiotow
na uczelni.
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Po wspdélnym przeanalizowaniu zasad prawa wolnosci Crystal zrozumiata, ze matka
stale sabotazuje jej indywidualnos¢ oraz niezaleznos¢. W trakcie dalszych konsultacji
dowiedziata sie, ze podporzadkowujac sie catkowicie kontroli matki tracita szacunek dla
siebie, a jednoczesnie jej niecheé do matki stale wzrastata. Uswiadomita sobie rowniez,
Ze stafa sie cieniem swojej matki. Co wazniejsze, zorientowata sie, ze jezeli nie podejmie
racjonalnej decyzji, to moze nigdy nie rozwing¢ wtasnej osobowosci.

Kiedy zaprosiliSmy jej rodzicéw do wziecia udziatu w terapii rodzinnej, ojciec byt bar-
dzo chetny, ale matka odmowita. Crystal zdata sobie sprawe z tego, ze musi zaczg¢ my-
$le¢ samodzielnie, po czym bardzo ostroznie zaczeta uzywac wiasnej indywidualnosci,
rozpoczynajac od swojego — nie matczynego —wyboru ubrani. Matka natychmiast oskar-
zyta jg o bunt i niepostuszenistwo, oraz oznajmita cérce, ze jest nig rozczarowana.

Crystal zdotata dostrzec, ze matka nie byta zainteresowana dojsciem do ugody, wiec
postanowita wyprowadzi¢ sie z rodzinnego domu i zamieszkaé z przyjaciétka. Matka od-
méwita udzielenia jej jakiejkolwiek pomocy.

Kiedy nastapit dzienn przeprowadzki, ojciec przytulit j3, powiedziat, ze jg kocha i
pozegnat sie ciepto, natomiast matka nie wyszta nawet z domu, by powiedzieé ,do
widzenia”. Cho¢ Crystal miata poczucie, ze robi co$ bardzo niewtasciwego, potrafita uzy¢
rozsadku do zbadania faktéw, ktére potwierdzity, ze jej postepowanie byto zupetnie
wiasciwe, natomiast matki zachowanie byto nieodpowiednie. Zauwazyta, ze matka
ponownie prébowata przeja¢ nad nig kontrole obarczajac jg poczuciem winy, wiec
postanowita pozwoli¢ matce na dowolng reakcje — w tym przypadku na dasanie sie.

Taki przebieg spraw byt dowodem, ze Crystal robita postepy. Chociaz nie byta zado-
wolona ze sposobu, w jaki matka jg traktowata, to byta w stanie tolerowaé niemite uczu-
cia i uzy¢ wiasnej woli do podjecia decyzji zgodnie z prawdg, pomimo ze towarzyszyty
temu przykre uczucia.

Przez nastepnych kilka miesiecy Crystal mocno trzymata sie zasad samodzielnego
myslenia i kierowata sie wtasng wolg w podejmowaniu przemyslanych decyzji. Myslac
za siebie oraz realizujgc wiasne postanowienia zaczeta przybieraé na wadze, a jej nastréj
znacznie sie poprawit. O$mielita sie w koncu zerwa¢ niezdrowe wiezi z matka oraz zdo-
byta sie na zaakceptowanie wtasnej osobowosci, nie uwzgledniajac opinii matki.

Gdy proces terapii dobiegat konca, Crystal wazyta 53 kilogramy i nie potrzebowata
juz zadnych lekéw; co wiecej, zapisata sie na kurs przygotowawczy na studia prawnicze.
Kiedy rozmawiatem z nig 18 miesiecy po zakoriczeniu terapii, powiedziata mi, ze jej
waga caly czas utrzymywata sie w granicach 55 kilogramoéw, ze miata bardzo dobre wy-
niki w nauce, i ze relacje z matka zaczety sie powoli poprawiac.

Co spowodowato tak wielkg zmiane w Crystal? Przede wszystkim doprowadzenie
sprawnosci umystowych do hierarchicznej rownowagi; rozwiniecie zdolnosci uzywania
rozsadku; oczyszczenie sumienia z wypaczen; usuniecie fatszywych wierzen z umystu;
umiejetnosc¢ tolerowania i egzaminowania uczu¢ (zamiast akceptowania ich jako fak-
téw); oraz cenienie prawdy bardziej niz opinii ludzkich. Crystal zaczeta wprowadzaé
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w zycie prawo wolnosci i pozwolita matce mysle¢ cokolwiek ta uwazata za stuszne, nie
usitujgc przy tym zmienic jej opinii. W rezultacie byta w stanie poznaé i doceni¢ prawde
nawet jesli jej matka jeszcze do tego nie doszta. Po wytonieniu sie z cienia swojej matki,
osiggneta petnie indywidualnosci darowanej jej przez Boga. Stafa sie istotg myslacg, a
nie tylko czyim$ odbiciem — czyims cieniem.

Biblia okresla ten proces jako wzrastanie w Chrystusie — osigganie dojrzatosci chrze-
Scijanskiej (zob. Hbr 5,14). Dojrzali chrzescijanie to ci, ktérzy rozwineli zdolnos¢ samo-
dzielnego myslenia, odrdzniania prawdy od btedu, tolerowania negatywnych uczug,
samokontroli, oraz stawiania prawdy ponad opinie i aprobate ludzka. Taki wtasnie stan
przywrdconej jednosci z Bogiem (stan dojrzatosci cztowieka) jest punktem centralnym
Biblii — Bozym planem zbawienia.

Zauwazmy, ze stowo ,zbawienie” (ang. salvation) pochodzi od stowa ,,salve” [mas¢],
ktére oznacza ,,uzdrawianie”. Bozy plan zbawienia polega na przyjeciu nas — chorych,
nieudolnych intelektualnie oraz samolubnych istot — w celu uzdrowienia naszych
uszkodzonych umystéw oraz przywrécenia nam zdolnosci jasnego myslenia, wolnosci
mitowania, wiasciwego postepowania i ugruntowania we wszystkim, co dobre. Tym
sposobem Bdg przeksztatca nas — Bozych przeciwnikéw — w swoich przyjaciét.
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Rozdziat 16

Odnowiony umyst

Wszystko zalezy od tego, w jakiego Boga wierzymy. (...)
Zamiast automatycznie obwiniac kogos, kto nie wierzy w Boga,
powinnismy najpierw zapytac, czy jego pojecie o Bogu jest
uosobieniem boga godnego wiary.

—George McDonald

Kiedy po raz pierwszy uswiadomitem sobie, ze istnieje co$ takiego jak hierarchia
umystu, postanowitem kontynuowac swoje dochodzenia, dzieki czemu odkrytem
wiele waznych zasad niezbednych do osiggniecia oraz zachowania zdrowia psychicz-
nego. Poprzednio omawialismy prawo uwielbiania i dowiedzielisSmy sie, ze faktycznie
stajemy sie podobni do Boga, jakiego wielbimy i czcimy. Odkrylismy przy tym, ze btedne
pojecie o Nim jest zZrodtem buntu, cierpienia i bolu.

Nasza koncepcja na temat Pana Boga jest niezmiernie wazna, poniewaz jest klu-
czowa w ksztattowaniu i rozwoju charakteru poprzez wzorowanie sie oraz wdrazanie w
zycie cech, zasad oraz metod uzywanych przez Boga, ktéremu stuzymy. Tragiczne ataki
terrorystyczne z 11 wrzesnia 2001 roku bardzo wyraznie obrazuja te zasade. Ci, ktérzy
dokonali atakéw wierzyli, ze mordowanie niewinnych ludzi zadowalato boga, ktérego
czcili. Bioragc pod uwage te rzeczywistosé chciatbym podzieli¢ sie w tym miejscu swoimi
osobistymi pogladami na temat naszych poczgtkdw, Bozego celu w stworzeniu nas, jak
réwniez na temat Boga, w ktérego wierze.

Pochodzenie zla

Dawno, dawno temu wszechswiat byt doskonaty i nieskazony, oraz tetnit niezaktécong
harmonig i pokojem. Bég panowat jako najwyzszy, wszechmocny, a zarazem taskawy
i majestatyczny moznowtadca, zyczliwie zaopatrujgcy swoje inteligentne stworzenia we
wszystko, co byto im niezbedne do zycia i szczescia. Nie odmawiat im niczego, co przy-
nies¢ by mogto rados¢, pozytek i zadowolenie. Bliskie relacje z inteligentnym stworze-
niem sprawiaty Mu wielkie zadowolenie. Istota zwana Lucyferem cieszyla sie szczegdlng
spotecznoscig z Bogiem (zob. Iz 14). Stwdrca obdarzyt go nieprzebrang petnig zalet:
wspaniafg inteligencjg, okazatym wygladem, chwata, bogactwem, autorytetem, talen-
tami, wptywami oraz wolng wolg. Lucyfer piastowat najwzniosSlejsze stanowisko w
Niebie, tuz po samym Bogu Ojcu i Jego Synu.

Imie Lucyfer oznacza ,nosiciel swiatta”. Do dzi$ styszymy echo jego imienia w sto-
wach takich jak iluminacja czy luminescencja. Lucyfer miat wielki przywilej poznania
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Boga blizej i $cislej niz jakakolwiek inna stworzona istota, oraz dzielenia sie tg znajomo-
$cig i wiedzg — tym swiattem pochodzacym od samego Boga — z catym inteligentnym
wszechswiatem.

Wyobraz sobie, ze jestes$ aniotem w Niebie. Znasz Lucyfera od poczatku swojej eg-
zystencji i lubisz przebywac¢ w jego towarzystwie oraz podrézowac z nim, wspdlnie
chwalgc Boga. Lucyfer jest twoim dowddcg, doradca, twoim zaufanym przyjacielem i
bliskim powiernikiem. Od niego nauczytes sie wielu wspaniatych, gtebokich prawd o
Bogu, a teraz wtasnie powrdcit ze spotkania z Nim, przynoszac ci nowe i fascynujgce
wiesci, o ktérych nigdy jeszcze nie styszates. Jednak te opisy sg niepokojace, przyttacza-
jacei... wrecz przerazajace!

Lucyfer przypomina ci o ogromnej mocy Boga, a nastepnie sugeruje, ze jesli jakakol-
wiek inteligentna, stworzona istota nie podporzgdkuje sie Jego woli, uzyje On swojej
mocy, aby jg zrani¢ i zniszczy¢. Podsuwa ci mysl, ze dopdki wszyscy sg postuszni Bozej
woli i Jego zamiarom, istnieje pozér wolnosci, ale jesli ktos sie wychyli i naruszy Jego
prawo, Bég uzyje swojej mocy do ukarania przestepcy.

Co miatbys zrobi¢ w takiej sytuacji? Zatézmy, ze udajesz sie do samego Pana Boga
i méwisz Mu otwarcie:

— Lucyfer podzielit sie ze mng czym$ bardzo wstrzasajagcym, a nawet okropnym na
Twoj temat, Boze. Jesli to prawda, mdégtbym straci¢ do Ciebie zaufanie... Kocham Cie,
ale kocham réwniez Lucyfera! Nie chciatbym by¢ zmuszony do wyboru miedzy Wami...

Bog mégtby odpowiedzied:

— Ciesze sie, ze mnie kochasz; ciesze sie réwniez, ze kochasz Lucyfera, ale zaufaj mi:
to, co on méwi, wcale nie jest prawda.

Odchodzisz wiec sprzed Bozego oblicza zapewniony, ze wszystko jest w porzadku.
Znajdujesz Lucyfera i obwieszczasz mu z radoscia:

— Wiasnie rozmawiatem z samym Panem Bogiem, i powiedziat mi, ze to, co méwisz,
wcale nie jest prawda!

— Wiasnie o to chodzi... — odpowiada Lucyfer — Bég... nie méwi prawdy!

Jak miatby na to zareagowac Pan Bdg? Co miatby odpowiedzie¢? Dlaczego po prostu
nie ogtosi, ze Jego stowa sg prawdg, a Lucyfer ktamie?

Dowody przemawiajg za Bogiem

Postaw sie teraz w roli pastora w jakims$ wiekszym kosciele. Twdj brat, ktéry jest star-
szym zboru, dyskretnie zwraca sie do zebranych i prosi, aby sie o ciebie modlili, poniewaz
defraudujesz zasoby finansowe kosciota. Méwi, ze ma nadzieje, ze modlitwy bedg wy-
stuchane, oraz ze okazesz skruche i zwrdécisz skradzione pienigdze.

Oczywiscie, ze bedgc pastorem nie wzigtes ani grosza, ale twdj brat chytrze zasiat
watpliwosci w umystach cztonkéw zboru. Jak masz zareagowac w takiej sytuacji? Czy
jesli wystgpisz przed zgromadzeniem ogfaszajgc swojg niewinnosé, to wszyscy ci uwierzg?
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Z pewnoscia nie! Jakie wiec bedziesz miat wyjscie? Zatrudniasz audytora spoza kosciota,
i po kolei —linijka po linijce, rachunek po rachunku w ksiegach rachunkowych —kazdy grosz
zostaje rozliczony, a prawda i dowody oczyszczajg cie z zarzutédw i ujawniajg blagiera.

Jak miat postgpic¢ Bég, bedgc oskarzony przez Lucyfera? Wprowadzone przez szata-
na zamieszanie szalato w catym wszechswiecie. Zaczety powstawaé stronnictwa, nie-
pewnos¢ aniotéw wzrosta, a subtelne oskarzenia Lucyfera zaczety zapuszczaé korzenie
w umystach inteligentnych istot. | wtedy Bég powiedziat:

— Niech stanie sie Swiattosc (...) Niech powstanie sklepienie posréd wad (...) Niech
sie ukaze suchy lad! (zob. Rdz 1).

W czasie, gdy Lucyfer sktadat fatszywe zeznania o Niebiariskim Ojcu i Jego Synu, Bég
zaprezentowat dowody, ze to On jest Stworca.

Stworzenie ludzkosci miato na celu ujawnienie prawdy o Bogu
Bog nie wygtosit oredzia do wszechswiata, natomiast przedstawit dowody — oczywista,
namacalng prawde. Twércza moc Boza, ktdra zaczeta tetni¢ w uniwersum, wzbudzita
zainteresowanie w catym Niebie.

— Widziates, co Bég stworzyt dzisiaj? Jak myslisz, co stworzy nastepnego dnia?

Uwaga catego wszechswiata skupita sie na naszej matej planecie, gdy w gtebokim
podekscytowaniu oczekiwano na ujawnianie dalszych odpowiedzi na zarzuty Lucyfera.

Szo6stego dnia stworzenia, na oczach catego wszechswiata, Bog rzekt:

— Uczyrimy cztowieka na obraz nasz (...) jako mezczyzne i niewiaste (...). (Rdz 1,26.27).

Tak jak Ojciec, Syn i Duch Swiety jednoczg sie w stwarzaniu na swoje podobierstwo,
tak tez mezczyzna i kobieta jednoczg sie w tworzeniu istot na swdj obraz. Kiedy Bog
stworzyt rodzaj ludzki, polecit im, aby byli produktywni i rozmnazali sie w doskonatym
Swiecie, wolnym od skazy grzechu.

Zanim grzech wstapit na ziemie, Adam i Ewa — wedtug Bozego zamystu — mieli da¢
poczatek dzieciom w doskonatym srodowisku zarzadzanym prawami mitosci oraz wol-
nosci. Dlaczego rodzice decydujg sie na dzieci? Czy wydajg je na swiat, aby je zniewoli¢,
molestowa¢, wykorzystywac lub manipulowac? Czy tez raczej poswiecajg swdj czas,
energie, mitos¢ i zasoby na korzys¢ swoich dzieci? O ilez bardziej doskonale troszczyliby
sie o nie przed pojawieniem sie grzechu!

Ukazanie tego rodzaju wzorcéw postepowania ujawnitoby wszechswiatu prawde o
Bozych metodach traktowania zywych istot. Bég nie stworzyt cztowieka, aby go zniewo-
li¢, wykorzystywaé, znecac sie nad nim czy tez kontrolowac. Wrecz przeciwnie — Bég
nieustannie daje z siebie dla dobra catego stworzenia. Trudno jest nam uzmystowié so-
bie do jak waznego zadania jesteSmy powotani. Poprzez troszczenie sie o dobro planety
oraz wychowywanie dzieci ludzko$¢ miata objawia¢ prawde o Bozych metodach pano-
wania we wszechswiecie. Bég stworzyt rase ludzka na swoje podobienstwo, aby ujawnié
prawde o sobie!

147 N Spis Tresci



Czy to naprawde moze by¢ tak proste? Rozdziat 16: ODNOWIONY UMYSt

Boze stworzenie uprowadzone przez szatana

Szatan natychmiast dostrzegt doniostos¢ roli cztowieka. Zdat sobie réwniez sprawe
z tego, ze stworzenie ludzkosci mogtoby dostarczy¢ wszechswiatu wystarczajacych do-
wodow do ujawnienia jego ktamstw, co sttumic¢ by mogto rebelie wszczetg w Niebie. By
pokrzyzowaé Boze plany, szatan uzyt tej samej strategii, z jakiej skorzystat wprowadza-
jac zamieszanie wsrdd aniotéw. Tym razem jednak skierowat swoje podstepne kroki na
naszg planete, prosto w kierunku Adama i Ewy.

Jego zamiarem byto przejecie kontroli nad Bozym stworzeniem —a tym samym stanie-
cie na przeszkodzie ludzkosci w ujawnieniu wszechswiatu prawdy o Panu Bogu — poprzez
zainfekowanie ludzkiego umystu do tego stopnia, ze cztowiek zaczatby objawiaé nature
catkowicie sprzeczng z naturg Stworzyciela. Aby to osiggna¢, podszedt Adama i Ewe przed-
stawiajac Boga w fatszywym Swietle, przez co zakwestionowat Bozg wiarygodnosé:

— Czy rzeczywiscie Bog wam powiedziat, ze w dniu, w ktérym zjecie z drzewa, $mier-
cig umrzecie? Och, to przesada. Spdjrz na mnie: potrafie moéwi¢, poniewaz zjadtem
owoc... Bég wie, ze kiedy zjecie z drzewa, staniecie sie bogami, a On usituje do tego nie
dopuscic... (zob. Rdz 3).

Niestety, w wyniku owego starcia Adam i Ewa — ukoronowanie dzieta Bozego —
uksztattowani na obraz Bozy w celu przedstawienia o Nim prawdy, zbuntowali sie prze-
ciwko Niebiaiskiemu Ojcu i stali sie narzedziem szatana do szerzenia ktamstw o Bogu
na oczach catego wszechswiata.

Charakter Adama natychmiast sie wypaczyt: w miejsce mitosci i samoposwiecenia
wkroczyty obawa i samolubstwo. Zamiast poswiecic sie, aby uchroni¢ Ewe, Adam obwi-
niat ja, probujac usprawiedliwié swoje zachowanie.

Przygladajacy sie wszechswiat popadt w straszne zamieszanie, zastanawiajac sie, czy
Adam naprawde odzwierciedla obraz swego Stworcy. Czyzby Lucyfer rzeczywiscie miat
racje? Czyzby Bog byt tak samo samolubny jak Adam, niechetny do poswiecenia sie dla
dobra swojego stworzenia? A moze wtasnie poswiecitby stworzenie, aby ocali¢ samego
siebie? Dlatego tez Pan Jezus stat sie drugim Adamem — nie po to, ‘by wzigé na siebie
kare nalezng pierwszemu Adamowi’, ale aby dokona¢ zadania powierzonego pierw-
szemu Adamowi, z ktérego nie zdotat sie on wywigza¢ — aby ujawnié prawde o Bogu;
udzieli¢ odpowiedzi na pytania; dostarczy¢ dowoddéw majacych na celu uchronienie nie-
upadtego uniwersum, jak réwniez uwolni¢ ludzko$¢ od zniewalajgcych oszustw szatana.

Szabat jest dowodem wolno$ci danej nam przez Boga

Po zakonczeniu stwarzania naszego Swiata i objawiajagc tym samym prawde o swojej
naturze, Pan Bég ustanowit jeden z najwymowniejszych dowodéw gwarantujgcych wol-
nosc¢ jednostki — cotygodniowy szabat.

Postaw sie raz jeszcze w roli aniota na poczatku buntu Lucyfera w Niebie. Styszates,
ze Lucyfer sugeruje, ze jesli sie nie podporzadkujesz, to Bog w swojej mocy moze cie
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ukaraé albo nawet zniszczyé! Lucyfer wyjasnia, ze twoje poczucie wolnosci jest tylko
urojeniem, jako ze Bdg zapewnia ci bezpieczenstwo jedynie na warunkach postuszen-
stwa Jego wymaganiom: jesli sie nie podporzadkujesz, zostaniesz ukarany. | wtedy wta-
$nie stajesz sie swiadkiem stworzenia tego swiata — Swiadkiem niesamowitego pokazu
wszechmocy. Zaczynasz sie niepokoié, a w twoim umysle pojawia sie coraz wiecej wat-
pliwosci: ,A jesli Lucyfer ma racje? Moze Bdg rzeczywiscie okazat swoja potezng moc
aby nas zniewoli¢, zastraszy¢, zmusi¢ do poddania? Moze rzeczywiscie prébuje nam za-
grozié, bysmy sie Mu podporzadkowali?”

| kiedy tak zastanawiasz sie nad tymi subtelnymi fatszerstwami szatana, Bog
interweniuje:

— Wszechswiecie, styszate$ zarzuty Lucyfera, styszate$ swiadectwo zaréwno Moje,
Mojego Syna jak i Ducha Swietego, a takze obserwowate$ przedstawione ci dowody.
Teraz oferuje ci cate 24 godziny, aby$ przeanalizowa¢ mégt nastatg sytuacje. Wezmy
24-godzinng przerwe — odpoczynek!

| tak stworzyt Bdg szabat (sobote), by jeszcze bardziej przekonujaco obali¢ zarzuty sza-
tana oraz ujawnic, ze On zapewnia nam prawdziwg wolnos¢ zaréwno wyboru jak i mysli.

Szabat jest dowodem, ze Bdg nigdy nie uzyje swojej mocy do wymuszania na nas
swojej woli. Pomysl, o czym to swiadczy, kiedy Bég — w kontekscie ataku na swdj tron
oraz oskarzen przeciwko Jego rzagdom — daje kazdemu wolnos¢ poglagdéw. Co moéwi to
o Bogu, ktory —w kontekscie zarzutdw, ze jest arogancki i niegodny zaufania — nie uzyt
swojej mocy, aby zmusi¢ kazdego we wszechswiecie do zgiecia kolana przed Jego maje-
statem, lecz stworzyt szczegdlny dzien do rozwazenia dowoddéw i dokonania wolnego
wyboru? Szabat stanowi przekonujacy dowdd na to, ze Lucyfer ktamie, bowiem Pan Bog
zapewnia nam prawdziwg wolnos¢!

Zadziwiajacy Bog! Nasz wspaniaty Stwoérca! Jak mozna nie ufaé Bogu, ktéry zawsze
szanuje naszg wolnos$¢ wyboru?

Prawda o Panu Bogu
Jedynie poprzez zrozumienie prawdy o Panu Bogu mozemy docenic¢ Jego charakter, za-
sady oraz metody dziatania, a zatem zaufa¢ Mu. Nasza ufnos¢ opiera sie na dowodach,
ktére nam objawit w celu ukazania nam swojej wiarygodnosci. Przywrdécone w ten spo-
séb zaufanie rozprasza wszelkie obawy z naszych serc, dzieki czemu ponownie zaczy-
namy wprowadzac zasady mitosci w miejsce egoizmu, obawy oraz poczucia winy.

Nasz rozsgdek zostaje przez to uszlachetniony, sumienie oczyszczone, wola umoc-
niona oraz dobrowolnie przyswajamy sobie Boze zasady mitosci i wolnosci. W sposdb
naturalny stajemy sie coraz bardziej podobni do Niego. Odzyskujemy autonomie, god-
nos¢ oraz dang nam przez Boga wzniostos$¢ charakteru. Funkcjonujemy na zasadach mi-
tosci, wolnosci, prawdy i przejrzystosci — ciggle robigc postepy, ciagle dojrzewajac,
ciggle odnoszac zwyciestwo po zwyciestwie. Z wrogéw naszego Boga przemieniamy sie
w Jego bliskich przyjaciot oczekujacych dnia, w ktérym spotkamy Go twarza w twarz.
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Nie wiem, gdzie jest teraz moja Pacjentka ze wstepu. Nie wiem, jak sie Jej wiedzie.
Nie wiem, czy zyje, czy tez udato sie Jej skrdci¢ swoje zycie. Jesli jednak zyje, jesli nadal
cierpi, jesli nadal szuka odpowiedzi, ktérych nie mogtem Jej udzieli¢ kiedy ich
potrzebowata — mam nadzieje, ze ta ksigzka znajdzie Jg i przyniesie odpowiedzi na
pytania, ukojenie bdlu, i zupetny pokdj ducha.

Modle sie o Nia.

KONIEC
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